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حادثه‌ای که مسیر زندگی دختر جوان را 	•
تغییر داد

شاهی در معرفی خود می‌گوید: من نسرین 
شاهی، متولد سال 1372 و 29 ساله هستم، 
ســال 1391 در 19 سالگی در یک حادثه 
رانندگی دچــار ضایعه نخاعی شــدم، درمان 
من دو- سه سال طول کشید، بعد از آن متوجه 
شدم افرادی با شرایط من هم در جامعه هستند 
کار  دهند،  می  انجام  اجتماعی  فعالیت  که 
می‌کنند، درس می‌خوانند و ورزش می‌کنند. 
من از طریق دوستی با جامعه معلولان ضایعه 
نخاعی آشنا شدم و وقتی دیدم آن‌ها با وضعیت 
مشابه من، فعالیت‌های زیادی انجام می دهند 
، به درس خواندن و تجربه کلاس‌های مختلف 
مشتاق و در نهایت با ورود به کلاس تیراندازی 

وارد این مسیر شدم.

رقابت با 23 ورزشکار دیگر	•
از نسرین شاهی می خواهم که دربــاره سطح 
مسابقات و حریفانش در مسابقات قهرمانی 
جهان بگوید که او در پاسخ مطرح می کند: 
به  نسبت  جهان  قهرمانی  مسابقات  سطح 
مسابقات جهانی دو ماه پیش در کره جنوبی 
بسیار بالاتر بود؛ 54 کشور در این مسابقات 
شرکت کرده بودند و در ماده )پی 2( بانوان، 
ــادی، 16 کشور و 23 خانم حضور  تپانچه ب

داشتند.

حضور در المپیک و پارالمپیک مهم‌ترین  تجربه 
ــی یک ورزشــکــار اســت و کسب  زندگی ورزش
سهمیه برای این مسابقات همیشه به عنوان 
پرامتیازترین نقطه هدف برای ورزشکاران در 
رشته‌های مختلف است. اکنون تپانچه نسرین 
شاهی به خوبی این نقطه را نشانه رفته است. از 
او می پرسم ،گمان می‌کرده صاحب این افتخار 
شود و قبل از رفتن به مسابقات رویــای ورود 
به المپیک را در سر داشته است؟ او با انرژی 
زیادی که در صدا و لحنش پیداست،می گوید: 
این اتفاق با وجود تمرین‌هایی که داشتیم دور 
از ذهن نبود، اما این که چه مدالی بگیرم ، واقعا 
به این فکر نمی‌کردم که طلا، نقره و حتی برنز 
باشد، تا قبل از مسابقات هم می دانستم این 
مسابقات کسب سهمیه المپیک دارد، اما زمانی 
که تمرین ها را برای مسابقات شروع کردیم و 
وارد مسابقات شدیم، تمام تمرکزم بر تمرینات 
بود و یادم رفته بود که این مسابقات   سهمیه 
پارالمپیک دارد.شاهی می افزاید: بعد از آن که 
وارد مرحله نهایی شدیم و مسابقات تمام شد، 
مربی و تماشاچیان از پشت سر گفتند سهمیه به 
دست آورده ای؛ در حالی که تعجب کرده بودم، 
گفتم سهمیه چی؟ که در جواب شنیدم کسب 
سهمیه پارالمپیک پاریس. می خندد و می‌گوید: 
تازه فهمیدم راست می‌گویند، ما آمده بودیم 
سهمیه به دست آوریم و من فراموش کرده بودم. 
آن لحظه خیلی شوکه و خوشحال شدم و خدا را 

شکر کردم که این موهبت نصیبم شده است.

پیشینه حریفان برایم مهم نیست	•
این بانوی ورزشکار مشهدی  در پاسخ به سوالم 
درباره پیش بینی نتایج حضور در پارالمپیک 
به سال  ایــن مسابقات  و تحلیل رقبایش در 
های حضورش در این ورزش اشــاره می کند 
و می گوید: درحقیقت من تجربه آن چنانی 
در مسابقات نــدارم و این دومین مسابقه ای 
بود که حضور داشتم و تعدادی از حریفان را 
ــودم. برخی افــراد  در مسابقات قبلی دیــده ب
هم جدید بودند و قبلا آن ها را ندیده بودم، 
اما درمجموع ، زیــاد پرس و جو نمی کنم که 
حریف چه کسی است یا چطور هستند یا از کدام 
کشور آمده اند. برایم مهم نیست که حریف چه 
سطحی دارد و از کدام کشور آمده است، چه 
رکوردی و چند مدال دارد، بسیاری از حریفانی 
کــه ایــن جــا بــودنــد از ســال 2000- 2002 
تیراندازی می‌کنند و قهرمان بودند،   با این که 
تازه وارد محسوب می‌شوم در این مسائل خیلی 
کنکاش نمی کنم، دلیلی هم نــدارد بخواهم 
بشناسم .  تمرینات خودم را انجام می‌دهم . 
امیدوارم بتوانم در آینده به اهدافم و آن چه 

مدنظرم است،دست یابم.
ــده مــدال نقره قهرمانی جهان دربــاره  از دارن
میزان حمایت و توجهی که در استان از مدا‌ل 
آوران و ورزش تیراندازی می شود،سؤال می 
کنم که در پاسخ می گوید: تاکنون خوب بوده 
ــت، امــا بعد از بازگشت از مسابقات کره  اس
جنوبی بنا بود از طرف استان، مراسمی برای 
تجلیل برگزار شود، ولی متأسفانه نمی‌دانم 
ــال در  فــرصــت نشد و پیش نــیــامــد، بــه هــر ح
بازگشت از مسابقات جهانی کــره جنوبی و 
ــارات، مسئولان از طرف  قهرمانی جهانی ام
بهزیستی، اداره ورزش و جوانان و هیئت استان 
برای استقبال آمدند و برخوردشان بسیار گرم 

و صمیمی و تا الان خوب بوده است.

ضرورت حمایت بیشتر مسئولان	•
وی در ادامه به ضرورت حمایت بیشتر مسئولان 
استان اشاره و خاطرنشان می کند: امیدوارم از 

این به بعد بیشتر از ما حمایت کنند، چون راهی 
که پیش روی ماست بسیار سخت است. هم به 
لحاظ روحی و روانی و هم نیاز به تجهیزات در 
این رشته و هزینه سنگین  تهیه آن‌  به حمایت 
مسئولان نیاز داریم. تا این جا با هزینه شخصی 
ادامه دادیم. ورزشکارانی که از کشورهای دیگر 
در مسابقات حضور می یابند از لحاظ تجهیزات 
بسیار قوی هستند و ما هم باید این تجهیزات 
را داشته باشیم تا بتوانیم عملکرد بهتری   ارائه 

کنیم.
نسرین شاهی جــدای از درخواست حمایت 
برای خودش به عنوان یک مدال آور به کافی 
نبودن امکانات برای جانبازان و معلولان استان 
در رشته تیراندازی اشاره می کند ومی گوید: 
تیراندازی  سالن  یک  استان  در  درمجموع 
برای جانبازان و معلولان خانم و آقا وجود دارد، 
یعنی همان سالنی که ما همیشه در آن تمرین 
می کنیم. تجهیزات و تعداد سلاح‌ها خیلی 
کم است، دوستانی که برای آموزش و تمرین 
می‌آیند به تجهیزات نیاز دارند و همه افراد این 
توانایی را ندارند که با هزینه شخصی وسیله تهیه 
کنند. این در حالی است که تجهیزات سالن و 
حتی خود سالن مناسب نیست. مسئولان باید 
به این موضوع رسیدگی کنند، از سالن بازدید 
و یک سری از تجهیزات را بــرای ورزشکاران  
آماده کنند تا آن‌ها هم به آینده امید وار  باشند، 
ادامه دهند و در مسابقات به عنوان قهرمانی 
دست یابند.از او می پرسم میزان استقبال از 
ورزش تیراندازی در بین بانوان چگونه است؟ 
که پاسخ می دهــد: استقبال نسبت به سال 
96 که من وارد این ورزش شدم، بسیار بیشتر 
شده است. در آن زمان تعدادی  افراد  از گذشته 
بودند که دیگر نیامدند، اما چند نفر از دوستان 
مــن علاقه‌مند شدند و ایــن ورزش را شــروع 
کردند. هم اکنون هم ، هر ماه دست کم یک نفر 
به جمع ما اضافه می‌شود؛ هم خانم‌ها و آقایان 
و هم نوجوان‌ها. اگر به این افراد بها داده شود 
و تجهیزات بهتری داشته باشند، برای استان 

خیلی مفید خواهد بود.

شناگران خراسانی بر سکوی قهرمانی

شناگران خراسانی در بین 18 تیم حاضر 
در مسابقات جام ولایت بر سکوی قهرمانی 
ایستادند. مسابقات جام ولایت از ۲۸ آبان به 
مدت دو روز با حضور ۱۸ تیم و ۱۵۰ شناگر 
در دو رده سنی ۱۵ تا ۱۷ ســال و بالاتر از 
ــوی در  ۱۷ ســال بــه میزبانی خــراســان رض
استخر کــارگــران مشهد بــرگــزار شد که در 
پایان، تیم خراسان رضوی به قهرمانی دست 
یافت. رئیس هیئت شنا، شیرجه و واترپلوی 
خراسان رضوی با اعلام این خبر گفت: تیم 
شهید هاشمی‌نژاد مشهد در ششمین دوره 

مسابقات شنای مسافت کوتاه جام ولایت 
کشور بر سکوی نخست ایستاد و تیم های 
البرز  و نور تهران نیز در رده های دوم و سوم 
قرار گرفتند.حسین گرایلی افزود: پیش از 
این هم اردوی آماده سازی تیم ملی شناگران 
تا   ۱۵ سنی  رده  در  کــشــور  پسر  منتخب 
۱۷سال از ۲۵ آبان به مدت سه روز در مشهد 
برگزار شد.وی خاطرنشان کرد: در اردوی 
۱۹ شناگر از استان های  منتخبان کشور 
خراسان رضــوی، تهران، فــارس، اصفهان، 

مرکزی، البرز و کرمانشاه حضور داشتند.

تیم فوتسال رکن‌ آذین خاورمیانه در پایان نیم‌ فصل نخست 
لیگ برتر فوتسال در قعر جدول قرار گرفت و اکنون با حضور 
حمید بی‌غم این امیدواری وجود دارد که این تیم در نیم 
فصل دوم روند رو به رشدی را آغاز کند. تیمی که در ابتدا با 
نام چیپس کامل در لیگ برتر فوتسال حضور یافت و در ادامه 
با انتقال امتیاز به مجموعه رکن‌ آذین خاورمیانه در مسابقات 
شرکت کرد و در پایان نیم ‌فصل نخست در قعر جدول قرار 
گرفت و حال و روز چندان خوشی ندارد.مدیران تازه ‌وارد رکن‌ 
آذین سعی کردند در همان ابتدای ورود به چرخه تیم داری، از 
فرد مجربی همچون حمید بی غم، سرمربی مشهدی استفاده 
کنند که سابقه قهرمانی در لیگ برتر و آسیا را دارد تا شاید تیم 

بدون برد چیپس کامل در لیگ برتر باقی بماند.
با حضور بی‌غم و کنار گذاشته ‌شدن محسن جنگی از هدایت 
این تیم، اندکی امید به اردوی تیم رکن‌ آذین بازگشت و این 
تیم سرانجام در هفته پایانی نیم ‌فصل لیگ برتر فوتسال 
در مصاف با زندی بتن کلاردشت به نخستین برد خود در 
فصل جــاری لیگ برتر دست یافت تا امید به اردوی رکن‌ 
آذین بازگردد.رکن‌ آذین در پایان نیم‌ فصل نخست، با یک 
برد و یک تساوی و ۱۱ شکست، تنها چهار امتیاز دارد و در 

قعر جدول ایستاده است. 
قبل از رکن‌ آذین، مقاومت 

البرز با هشت امتیاز در 
ایستاده  سیزدهم  رده 
و سفیر گفتمان با ۱۲ 
سقوط  از  فعلا  امتیاز 
گرفته ‌اســت. فاصله 

شــاگــردان حمید بی‌غم به خوبی می 
دانند در نیم ‌فصل دوم ۱۳ مسابقه در پیش دارند و در لیگی 
که یک بار برای جام ملت‌های آسیا تعطیل شد و بار دیگر 
تعطیلات نیم‌ فصل را به چشم دیده، باید از تک‌ تک مسابقات 
در پیش رو امتیاز بگیرند تا در لیگ برتر بمانند.دغدغه اصلی 
بی‌غم دست خالی بودن در نیم‌ فصل دوم است. او که قدم 
در راهی سخت و مه‌آلود گذاشته است برای به ثمر رساندن 
هدفش به ابزار لازم نیاز دارد، اما فقط می تواند دو بازیکن  به 

تیمش اضافه کند.
با توجه به آمار ۲۶ گل زده، ۵۱ گل خورده و ثبت تنها یک 
پیروزی در ۱۳ مسابقه، رکن‌ آذین در شرایط عادی به خانه‌ 
تکانی بزرگی نیاز دارد، اما واقعیت این است که بی‌غم 

باید با همین 
نیمه  و  نصفه  اندوخته 

معجزه کند.با توجه به وضعیت جدول می‌توان 
پیش‌بینی کرد که رکن‌آذین برای بقا در لیگ حداقل به ۲۲ 
امتیاز نیاز دارد، یعنی حداقل ۶ برد و ۴ تساوی و ثبت تنها ۳ 
شکست برای تیمی که در نیم‌ فصل ۱۱ بار طعم شکست را 
چشیده ‌است.باید منتظر ماند و دید که آیا سرمربی باتجربه 
مشهدی در بازگشت به فوتسال مشهد، می‌تواند غیرممکن 
را ممکن کند؟ این تیم در چارچوب هفته نخست دور برگشت 
رقابت‌های لیگ برتر فوتسال، سوم آذر در مشهد پذیرای 

گهرزمین سیرجان خواهد بود.

حمید بی‌غم در اندیشه معجزه

امیدواری نماینده فوتسال 

استان به بقا در لیگ برتر

 گفت و گو با تیرانداز مشهدی که بلیت
 پارالمپیک پاریس را برای خود رزرو کرده است

نسرین شاهی: سالن 
و  تجهیزات تمرینی 
اصلا مناسب نیست!

مدیر عامل تیم فوتسال استعدادهای درخشان:

اولویت مسئولان استان ورزش نیست
مدیر عامل باشگاه استعدادهای درخشان مشهد 
درباره آخرین وضعیت این تیم برای حضور در لیگ 
دسته اول گفت: باشگاه استعدادهای درخشان از 
سال ۸۵ فعالیت خود را آغاز کرده و در این سال ها 
بیش از ۱۵، ۱۶ بازیکن به تیم های ملی پایه، دانش 
آموزی و بزرگ سال داده و بازیکنان زیادی از این 
باشگاه در لیگ برتر فعالیت می کنند که نشان می 
دهد یک باشگاه کاملا بازیکن ساز هستیم.کاظم 
رحیمی افزود:سال گذشته در لیگ یک بزرگ سالان 
حضور داشتیم و عملًا با توجه به این که مسئولان 
استان و شهر هیچ حمایتی از ما نکردند، امسال 
تصمیم به فروش امتیاز گرفتیم که در همین زمینه 
هم بسیار کم کــاری کردند و آن قدر مجوز خروج 
از استان را به تاخیر انداختند که خریدار منصرف 
شد.وی ادامه داد: با توجه به زمان اندک باقی مانده 

به مسابقات، وقتی که اعلام کردیم امتیاز را رایگان 
در اختیار تیم های داخل استان قرار می دهیم یا این 
که خریدار از داخل استان معرفی شود،مسئولان 
اداره ورزش  این کار را هم انجام ندادند و با وجود 
فعالیت صنایع در استان، قدرت جذب حامی مالی 
هم نیست و نه تنها از ما بلکه از فرش آرا و چیپس کامل 
هم‌ حمایت نشد. رحیمی تاکید کرد: متاسفانه چون 
اولویت مسئولان استان و شهرستان ورزش نیست 
و اهمیت ورزش و قهرمانی را درک نمی کنند ما هم 
مسئولیت یا دغدغه ای بیشتر از مسئولان استان 
نخواهیم داشت. با توجه به  این که از ما حمایت نمی 
شود به منظور پشتیبانی کردن و انگیزه دادن به تیم، 
تصمیم به فروش تیم گرفتیم که با کارشکنی برای 
خروج  امتیازاز  استان مواجه شدیم و فعلًا بلاتکلیف 
هستیم ، ولی قطعاً با این وضعیت شرکت نمی کنیم. جهان بازگشته و با کسب مدال نقره، افتخار به دست آوردن سهمیه پارالمپیک را برای ایران به این بهانه با نسرین شاهی، بانوی ورزشکار مشهدی که به تازگی از مسابقات قهرمانی برای مدال خوش رنگ بالاترین آوردگاه دنیا آماده می کند که آرزوی هر ورزشکاری است. به دست آورد. او که طلای مسابقات کره جنوبی را هم در کارنامه خود دارد، از حالا خود را نقره مسابقات قهرمانی جهان در امارات دست یابد و جواز صعود به پارالمپیک 2024 را نسرین شاهی تیرانداز مشهدی است که با توکل و تلاش مستمر خود ، توانست به مدال پرچم خوش رنگ ایران را برافراشته کند و خود را در فهرست مسافران پارالمپیک قرار دهد. بسازد. همانند کسی که با وجود معلولیت، خود را محدود نکرد و توانست در سطح جهانی هانیه غلامی/ گاهی خراشی از روزگار، وجود انسان را صیقل می‌دهد تا از او قهرمان 

سوغات آورده است،گفت و گویی انجام داده ام که در ادامه می خوانید:

یک برد و دو شکست حاصل کار نمایندگان مشهد 
در هفته چهارم لیگ دسته 3 فوتبال کشور بود.هفته 
چهارم لیگ دسته 3 فوتبال کشور به پایان رسید و 
نمایندگان مشهد با دو شکست و یک برد به کار خود 
پایان دادنــد. نادر مشهد مهمان شهرداری گنبد 
بود که با نتیجه یک بر صفر از حریف خود شکست 
خــورد. نادر در دومین شکست خود پس از انجام 

سه بازی تنها با یک امتیاز در جایگاه یازدهم جدول 
گروه نخست لیگ دسته 3 قرار گرفت. همچنین 
تیم شریعت نوین مشهد در ورزشگاه ثامن‌الائمه 
مشهد به مصاف استقلال نوین بجنورد رفت و در 
نهایت با تک ‌گل داوود آرین‌منش به دومین پیروزی 
خود در گروه نخست دست یافت. شریعت‌ نوین با 
کسب هشت امتیاز از چهار بازی به جایگاه دوم گروه 

3 صعود کرد.تیم پشتیبانی  نخست لیگ دسته 
نزاجای مشهد نیز در تهران به مصاف ستارگان 
سرخ رفت و در نهایت با نتیجه دو بر یک مغلوب این 
تیم شد. تک‌گل پشتیبانی را مهدی دانش‌خواه به 
ثمر رساند. پشتیبانی نزاجا نیز با یک برد، دو تساوی 
و یک شکست و کسب پنج امتیاز در جایگاه پنجم 
گروه نخست لیگ دسته 3 فوتبال کشور قرار گرفت.

یک برد و ۲ شکست 
حاصل نمایندگان 
مشهد در لیگ دسته 3

3 بازیکن در فهرست خروجی فرش‌آرا
با تصمیم قدرت بهادری سرمربی- بازیکن فرش‌آرا 
سه بازیکن در نیم فصل دوم، دیگر این تیم را همراهی 
نخواهند کرد و رسما از زردپوشان مشهدی جدا 
خواهند شد.حجت وفایی، محمدرضا کریمی و علی 
اسعدی سه بازیکنی هستند که نتوانسته‌اند نظر 
سرمربی مشهدی فرش‌آرایی‌ها را جلب کنند و با 

توافقات انجام شده فرش‌آرا را ترک می‌کنند.شاید 
بتوان گفت شاخص‌ترین فرد جدا شده از فرش‌آرا    
علی اسعدی  است که در این فصل تلاش زیادی برای 
ثبت قراردادش انجام شد،اما در نهایت حدود چهار 
بازی بیشتر انجام نداد و اشتباه هایی داشت که باعث 

از دست رفتن امتیاز برای تیم مشهدی شد.


