
هانیه غلامی/ گاهی خراشی از روزگار، وجود انسان را صیقل می‌دهد تا از او قهرمان 
بسازد. همانند کسی که با وجود معلولیت، خود را محدود نکرد و توانست در سطح 
جهانی پرچم خوش رنگ ایران را برافرازد و خود را در فهرست مسافران پاراالمپیک 
قرار دهد. نسرین شاهی تیرانداز مشهدی است که با توکل و تلاش مستمر خود ، 
توانست به مدال نقره مسابقات قهرمانی جهان در امارات دست یابد و جواز صعود 
به پاراالمپیک 2024 را به دست آورد. او که طلای مســابقات کره جنوبی را هم در 
کارنامه خود دارد، از حالا خود را برای مدال خوش رنگ بالاترین آوردگاه دنیا آماده 
می کند که آرزوی هر ورزشکاری است. به این بهانه با نسرین شاهی، بانوی ورزشکار 
مشهدی که به تازگی از مسابقات قهرمانی جهان بازگشــته و با کسب مدال نقره، 
افتخار به دست آوردن سهمیه پاراالمپیک را برای ایران سوغات آورده است،گفت 

و گویی انجام داده ام که در ادامه می خوانید:

حادثه‌ای که مسیر زندگی دختر 	•
جوان را تغییر داد

شاهی در معرفی خود می‌گوید: من نسرین 
شــاهی، متولد 1372 و 29 ساله هستم، 
سال 1391 در 19 سالگی در یک حادثه 
رانندگی دچار ضایعه نخاعی شدم، درمان 
من دو- ســه ســال طول کشــید، بعد از آن 
متوجه شــدم افرادی با شــرایط من هم در 
جامعه هستند که فعالیت اجتماعی انجام 
می دهند، کار می‌کنند، درس می‌خوانند 
و ورزش می‌کنند. من از طریق دوســتی با 
جامعه معلولان ضایعه نخاعی آشــنا شــدم 
و وقتی دیــدم آن‌ها با وضعیت مشــابه من، 
فعالیت‌هــای زیــادی انجام مــی دهند، به 
درس خواندن و تجربه کلاس‌های مختلف 
علاقــه منــد و در نهایت بــا ورود بــه کلاس 

تیراندازی وارد این مسیر شدم.

رقابت با 23 ورزشکار دیگر	•
از نســرین شــاهی مــی خواهم کــه درباره 
سطح مســابقات و حریفانش در مسابقات 
قهرمانی جهان بگوید که او در پاسخ مطرح 
می کند: سطح مســابقات قهرمانی جهان 
نسبت به مسابقات جهانی دو ماه پیش در 
کره جنوبی بسیار بالاتر بود؛ 54 کشور در 
این مسابقات شرکت کرده بودند و در ماده 
)پی 2( بانوان، تپانچه بادی، 16 کشــور و 

23 خانم حضور داشتند.
حضور در المپیک و پاراالمپیک مهم‌ترین  
تجربه زندگی ورزشــی یک ورزشکار است 
و کسب سهمیه برای این مسابقات همیشه 
مهــم تریــن هــدف بــرای ورزشــکاران در 
رشــته‌های مختلف اســت. اکنــون تپانچه 
نسرین شــاهی به خوبی این نقطه را نشانه 

رفتــه اســت. از او مــی پرســم، آیــا گمــان 
می‌کرده صاحب این افتخار شــود و قبل از 
رفتن به مسابقات رویای ورود به المپیک را 
در سر داشته است؟ او با انرژی زیادی که در 
صدا و لحنش پیداست،می گوید: این اتفاق 
با وجود تمرین‌هایی که داشتیم دور از ذهن 
نبود، اما این که چه مدالی بگیرم ، واقعا به 
این فکر نمی‌کردم که طلا، نقره و حتی برنز 
باشد، تا قبل از مســابقات هم می دانستم 
این مسابقات کسب سهمیه المپیک دارد، 
اما زمانی کــه تمرین ها را برای مســابقات 
شروع کردیم و وارد مسابقات شدیم، تمام 
تمرکــزم بــر تمرینات بــود و یــادم رفته بود 
این مســابقات دارای کسب سهمیه است.
شاهی می افزاید: بعد از آن که وارد مرحله 
نهایی شدیم و مســابقات تمام شد، مربی و 
تماشــاچیان از پشت ســر گفتند سهمیه را 
به دســت آوردی؛ در حالی که تعجب کرده 
بــودم، گفتم ســهمیه چــی؟ کــه در جواب 

شنیدم کسب سهمیه پاراالمپیک پاریس. 
می خندد و می‌گوید: تازه فهمیدم راســت 
می‌گویند، ما آمده بودیم ســهمیه به دست 
آوریم و من فراموش کــرده بودم. آن لحظه 
خیلی شوکه و خوشحال شدم و خدا را شکر 

کردم که این موهبت نصیبم شده است.

پیشینه حریفان برایم مهم نیست	•
این بانوی ورزشــکار مشــهدی  در پاســخ 
بــه ســوالم دربــاره پیش بینــی نتایــج در 
پاراالمپیــک و تحلیــل رقبایــش در ایــن 
مســابقات بــه ســال هــای حضــورش در 
ایــن ورزش اشــاره مــی کند و مــی گوید: 
درحقیقــت مــن تجربــه آن چنانــی در 
مســابقات ندارم و این دومین مسابقه ای 
بود که حضور داشتم و تعدادی از حریفان 
را در مســابقات قبلی دیده بــودم. برخی 
افراد هم جدید بودند و قبلا آن ها را ندیده 
بودم، اما درمجموع ، زیاد پرس و جو نمی 
کنم که حرف چه کســی اســت یــا چطور 
هســتند یا از کدام کشــور آمده اند. برایم 
مهم نیســت که حریف چه سطحی دارد و 
از کدام کشور آمده اســت، چه رکوردی و 
چند مدال دارد، بســیاری از حریفانی که 
این جا بودنــد از ســال 2000- 2002 
تیراندازی می‌کنند و قهرمان بودند، من با 
این که تازه وارد محسوب می‌شوم در این 
مســائل خیلی کنکاش نمی کنم، دلیلی 
هم ندارد بخواهم بشناسم .من تمرینات 
خودم را انجام می‌دهم . امیدوارم بتوانم 
در آینــده بــه اهدافــم و آن چــه مدنظــرم 

است،دست یابم.
از دارنــده مــدال نقــره قهرمانــی جهــان 
دربــاره میــزان حمایــت و توجهــی کــه در 
اســتان از مدا‌ل آوران و ورزش تیراندازی 
می شود،ســؤال می کنم که در پاســخ می 
گوید: تاکنون خوب بوده اســت، اما بعد از 
بازگشت از مسابقات کره جنوبی بنا بود از 
طرف استان، مراسمی برای تجلیل برگزار 
شــود ولی متأســفانه فرصت نشــد و پیش 
نیامد، به هر حال در بازگشت از مسابقات 
جهانــی کــره جنوبــی و قهرمانــی جهانی 
امــارات، مســئولان از طــرف بهزیســتی، 
اداره ورزش و جوانان و هیئت استان برای 
استقبال آمدند و برخوردشان بسیار گرم و 

صمیمی و تا الان خوب بوده است.

ضرورت حمایت بیشتر مسئولان	•
وی در ادامــه بــه ضــرورت حمایت بیشــتر 
مسئولان اســتان اشــاره و خاطرنشان می 
کنــد: امیــدوارم از این بــه بعد بیشــتر از ما 
حمایت کنند، چــون راهی کــه پیش روی 
ماست بســیار ســخت اســت. هم به لحاظ 
روحی و روانی و هم نیاز به تجهیزات در این 
رشته و هزینه ســنگین  تهیه آن‌  به حمایت 
مســئولان نیــاز داریم. تــا این جا بــا هزینه 
شــخصی ادامه دادیم. ورزشــکارانی که از 
کشــورهای دیگر در مســابقات حضور می 
یابند از لحاظ تجهیزات بسیار قوی هستند 
و ما هم باید این تجهیزات را داشته باشیم تا 

بتوانیم عملکرد بهتری را ارائه کنیم.
نسرین شاهی جدای از درخواست حمایت 
برای خــودش به عنــوان یک مــدال آور به 
کافی نبــودن امکانــات برای جانبــازان و 
معلولان استان در رشته تیراندازی اشاره 
می کند ومی گوید: درمجموع در اســتان 
یک ســالن تیرانــدازی بــرای جانبــازان و 
معلولان خانم و آقا وجود دارد، یعنی همان 
ســالنی کــه مــا همیشــه در آن تمرین می 
کنیم. تجهیزات و تعداد سلاح‌ها خیلی کم 
است، دوســتانی که برای آموزش و تمرین 
می‌آیند به تجهیزات نیاز دارند و همه افراد 
این توانایی را ندارند که با هزینه شــخصی 
وســیله تهیه کنند. این در حالی اســت که 
تجهیزات سالن و حتی خود سالن مناسب 
نیســت. مســئولان باید از ســالن بازدید و 
یک سری از تجهیزات را برای ورزشکاران  
آماده کنند تا آن‌ها هم به آینده امید داشته 
باشند، ادامه دهند و در مسابقات به عنوان 
 قهرمانــی دســت یابنــد.از او مــی پرســم 
میــزان اســتقبال از ورزش تیرانــدازی در 
بین بانــوان چگونه اســت؟ که پاســخ می 
دهد: اســتقبال نســبت بــه ســال 96 که 
من وارد این ورزش شــدم، بســیار بیشــتر 
شــده اســت. در آن زمان تعدادی  افراد  از 
ســال های گذشــته فعالیت می کردند که 
دیگر نیامدند، اما چند نفر از دوســتان من 
علاقه‌منــد شــدند و ایــن ورزش را شــروع 
کردند. الان هم ، هر ماه دست کم یک نفر 
به جمع ما اضافه می‌شــود، هــم خانم‌ها و 
آقایان و هم نوجوان‌ها، اگر به این افراد بها 
داده شود و تجهیزات بهتری داشته باشند، 

برای استان خیلی مفید خواهد بود.

ایجاد اشتغال پایدار 
دلیل نبود کارتن 
خواب در فریمان

شکارچیان پرندگان 
کمیاب در دام پلیس

دستگیری سارقان 
 تیرهای مخابرات 

در نیشابور

نمايندگي اداره 
 محيط زيست 

 خليل آباد؛
6 ماه بدون متولی

رتبه بیستم کاشمر 
در ثبت اشتغال

در جلسه شورای اداری 
مطرح شد

فرماندار با اشاره به رتبه بندی 
در استان اعلام کرد:

 صفحه3

 صفحه4

 صفحه۲

 صفحه۲

 صفحه4

دستگیری سارقان 
 مزارع زعفران 

در خواف

جلسات شورای 
فرهنگ عمومی 

تشریفاتی شده است

امام جمعه تربت جام:

دفاع نماینده مردم مشهد و کلات از 
تخصیص18 درصدی اعتبارات عمرانی استان

تخصیص واقعی بهتر از دروغ به مردم است!

1

 صفحه4

 صفحه2

3

در پی جاری شدن سیلاب 
و سهل انگاری مسئولان 

مطرح شد

15 درصد پیشرفت پس از 13 سال!
 صفحه4

طرح فاضلاب شهری تایباد با وجود وعده های مختلف همچنان خاک می خورد

خدمت رسانی 
250 دانشجوی 

 جهادگـر 
در 15 روستا

با حضور در مناطق کم برخوردار 
 بخش سرولایت نیشابور 

صورت گرفت

� صفحه۲

 آوار »یونولیت« 
بر سر ساخت و ساز

3

افزایش 3 برابری 
قیمت مصالح 

ساختمانی»یونولیت« 
طی یک ماه گذشته

 صفحه2

اتمام حجت 
 دادستان گناباد 

با مدیران

یم
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۲۵۰ نفــر از دانشــجویان جهادگــر 
دانشگاه امام حسین)ع( برای خدمت 
رســانی بــه محرومــان در مناطــق کم 
‌برخــوردار بخــش ســرولایت نیشــابور 

حضور یافتند تا کمی از مشکلات ...

گفت و گو با تیرانداز مشهدی که بلیت پاراالمپیک پاریس را برای خود رزرو کرده است

نسرین شاهی: سالن و  تجهیزات تمرینی اصلا مناسب نیست!
تیــم فوتســال رکــن‌ آذیــن 

خاورمیانه در پایان نیم‌ 
فصل نخست لیگ 

فوتســال  برتــر 
در قعــر جــدول 
و  گرفــت  قــرار 
اکنون با حضور 

حمید بی‌غم این 
امیــدواری وجــود 

دارد که این تیم در نیم 
فصل دوم روند رو به رشــدی 

را آغاز کند. تیمــی که در ابتــدا با نام 
چیپس کامــل در لیگ برتر فوتســال 
حضور یافت،  در ادامه با انتقال امتیاز 
به مجموعه رکن‌ آذیــن خاورمیانه در 
مسابقات شــرکت کرد و در پایان نیم 
‌فصل نخست در قعر جدول قرار گرفت 
و حــال و روز چنــدان خوشــی ندارد.
مدیــران تــازه ‌وارد رکن‌ آذین ســعی 
کردند در همان ابتدای ورود به چرخه 
تیــم داری، از فــرد مجربــی همچون 
حمیــد بی غــم، ســرمربی مشــهدی 
اســتفاده کنند که سابقه قهرمانی در 
لیگ برتر و آســیا را دارد تا شــاید تیم 
بدون برد چیپس کامــل در لیگ برتر 

باقی بماند.
با حضور بی‌غم و کنار گذاشــته ‌شدن 

محســن جنگــی از هدایــت 
ایــن تیم، اندکــی امید 
بــه اردوی تیم رکن‌ 
آذین بازگشــت و 
این تیم سرانجام 
در هفتــه پایانــی 
نیــم ‌فصــل لیگ 
برتــر فوتســال در 
مصاف با زندی بتن 
کلاردشت به نخستین 
برد خود در فصل جاری لیگ 
برتر دســت یافــت تــا امید بــه اردوی 
رکــن‌ آذیــن بازگردد.رکــن‌ آذیــن در 
پایان نیم‌ فصل نخســت، بــا یک برد و 
یک تساوی و ۱۱ شکست، تنها چهار 
امتیــاز دارد و در قعر جدول ایســتاده 
اســت. قبل از رکــن‌ آذیــن، مقاومت 
البرز با هشت امتیاز در رده سیزدهم 
ایستاده و سفیر گفتمان با ۱۲ امتیاز 
فعــا از ســقوط فاصله گرفته ‌اســت.
شــاگردان حمید بی‌غم به خوبی می 
دانند که در نیم ‌فصل دوم ۱۳ فینال 
را در پیش دارند و در لیگی که یک بار 
برای جام ملت‌های آسیا تعطیل شده و 
بار دیگر تعطیلات نیم‌ فصل را به چشم 
دیده، باید از تک‌ تک مســابقات پیش 
رو امتیاز بگیرند تا در لیگ برتر بمانند.

دغدغــه اصلــی بی‌غــم دســت خالی 
بودن در نیم‌ فصل دوم است. او که قدم 
در راهی سخت و مه‌آلود گذاشته است 
برای به ثمر رســاندن هدفش به ابزار 
لازم نیــاز دارد، اما فقط مــی تواند دو 

بازیکن  به تیمش اضافه کند.
با توجه به آمــار ۲۶ گل زده، ۵۱ گل 
خــورده و ثبــت تنها یــک پیــروزی در 
۱۳ مســابقه، رکــن‌ آذین در شــرایط 
عــادی بــه خانــه‌ تکانــی بزرگــی نیاز 
دارد، اما واقعیت این است که بی‌غم 
باید با همیــن اندوخته نصفــه و نیمه 
معجــزه کند.بــا توجــه بــه وضعیــت 
جــدول می‌تــوان پیش‌بینــی کرد که 
رکن‌آذین برای بقا در لیگ حداقل به 
۲۲ امتیاز نیاز دارد، یعنی حداقل ۶ 
برد و ۴ تساوی و ثبت تنها ۳ شکست 
برای تیمی کــه در نیم‌ فصــل ۱۱ بار 
طعم شکســت را چشــیده ‌است.باید 
منتظــر مانــد و دید کــه آیا ســرمربی 
باتجربــه مشــهدی در بازگشــت بــه 
فوتسال مشــهد، می‌تواند غیرممکن 
را ممکن کند؟ این تیــم در چارچوب 
هفته نخست دور برگشت رقابت‌های 
لیــگ برتــر فوتســال، ســوم آذر در 
 مشــهد پذیرای گهرزمین ســیرجان 

خواهد بود.

حمید بی‌غم در اندیشه معجزه

امیدواری نماینده فوتسال استان به بقا در لیگ برتر

شــناگران خراســانی در بیــن 18 تیم 
حاضر در مسابقات جام ولایت بر سکوی 
قهرمانی ایستادند. مسابقات جام ولایت 
از ۲۸ آبان به مــدت دو روز با حضور ۱۸ 
تیم و ۱۵۰ شــناگر در دو رده سنی ۱۵ 
تــا ۱۷ ســال و بالاتــر از آن بــه میزبانی 
خراســان رضــوی در اســتخر کارگران 
مشــهد برگــزار شــد کــه در پایــان، تیم 
خراسان رضوی به قهرمانی دست یافت. 
رئیس هیئت شنا، شــیرجه و واترپلوی 
خراسان رضوی با اعلام این خبر گفت: 
تیــم شــهید هاشــمی‌نژاد مشــهد در 
ششمین دوره مسابقات شنای مسافت 
کوتاه جام ولایت کشور بر سکوی نخست 
ایســتاد و تیم های البرز  و نور تهران نیز 

در رده هــای دوم و ســوم قــرار گرفتند.
حســین گرایلی افزود: پیش از این هم 
اردوی آماده ســازی تیم ملی شناگران 
منتخب پسر کشــور در رده سنی ۱۵ تا 
۱۷ســال از ۲۵ آبــان به مدت ســه روز 

در مشهد برگزار شــد.وی خاطرنشان 
کــرد: در اردوی منتخبــان کشــور ۱۹ 
شناگر از استان های خراسان رضوی، 
تهران، فارس، اصفهان، مرکزی، البرز 

و کرمانشاه حضور داشتند.

شناگران خراسانی بر سکوی قهرمانی

گفت و گو با تیرانداز مشهدی که بلیت پاراالمپیک 
پاریس را برای خود رزرو کرده است

نسرین شاهی: سالن و تجهیزات 
تمرینی اصلا مناسب نیست!


