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اخبار

جامعه

اختصاص ۸۰ درصد اتوبوس‌های 
برون شهری کشور به بازگشت 

زائران رضوی

 رئیس ســازمان راهــداری و حمل و نقــل جاده‌ای 
گفت: ۸۰ درصد اتوبوس‌های برون شهری کشور 
به بازگشــت زائران رضوی اختصاص یافت و مقرر 
شــد ۳۰ درصد به قیمت بلیت اتوبوس‌هایی که در 

این زمینه مشارکت می‌کنند، افزوده شود.
به گزارش  فارس، داریوش امانی معاون وزیر راه و 
شهرسازی و رئیس سازمان راهداری و حمل و نقل 
جاده‌ای گفت: به مناسبت شــهادت امام رضا )ع( 
شــمار زیادی از هموطنان طی 7 تا ۱۰ روز اخیر به 
مشهد مشرف شده‌اند که برای بازگشت این میزان 
مسافر، اقدام به بسیج ناوگان حمل و نقل عمومی 
جاده‌ای از سراســر کشــور کرده ایــم. وی افزود: با 
همکاری شرکت‌های حمل و نقل بخش خصوصی 
مقرر شــد ۳۰ درصد به قیمت بلیت اتوبوس‌هایی 
که متعهد شــده اند در عملیات بازگرداندن مسافر 

مشارکت کنند، افزوده شود.
جعفر شــهامت، رئیس کمیته خدمات حمل و نقل 
و آمار ســتاد اجرایی خدمات سفر خراسان رضوی  
نیز گفت: در حال رایزنی با سایر نهاد‌ها و مجموعه 
ها در کشور هستیم تا هزار و ۵۰۰ دستگاه اتوبوس 
را بــرای بازگشــت زائران دهــه آخر صفر از مشــهد 

تامین کنیم.
وی تصریح کرد: پیش بینی می‌شود میزان خدمات 
دهی اتوبوس‌ها در روز اوج گیری سفر‌ها یعنی روز 
شهادت امام رضا )ع( بین دو هزار تا دو هزار و ۵۰۰ 
دستگاه اتوبوس باشد.وی گفت: تا روز جمعه، نهم 
مهر نیز بــرای خروج زائــران رضوی که بــا افزایش 
قابل ملاحظه‌ای همراه است، نیاز به اتوبوس است.

هواشناسی از روند افزایشی دمای هوا در 
استان خبر داد

پاییز همچنان گرم

کارشــناس مرکز پیش‌بینی هواشناســی خراســان 
رضوی اظهارکــرد: روند افزایشــی دما در اســتان از 
چهارشــنبه با شــیب ملایم آغــاز می‌شــود. مرتضی 
اثمری به ایرنا گفت: روند افزایشــی دما تا پایان هفته 
جاری ادامه دارد، به طوری که دمای هوای مشهد در 
این مدت حدود 3 تا 5 درجه افزایش می‌یابد. تا پایان 
این هفته، جــوی پایدار در اســتان خراســان رضوی 

حاکم است.

از میان خبرها

گوناگون

ثبت ۱۴۹ وقف جدید در استان

مدیرکل اوقاف و امور خیریه خراسان رضوی گفت: 
تاکنــون ۲۶ هــزار و ۶۹۲ موقوفه در اســتان ثبت 
شــده که ۱۴۹ مورد آن از دهه وقف ســال گذشته 
تا الان بوده اســت. به گزارش روابط عمومی اداره 
کل اوقاف، حجت الاسلام و المسلمین احمدزاده 
در نشســت خبری که به مناسبت دهه وقف برگزار 
شــد، اظهارکرد: همــه ســاله دهه وقــف همزمان 
بــا روز 27 ماه صفــر آغاز می شــود  و بــه مدت ۱۰ 
روز ادامــه دارد، برای ایــن ایام برنامــه هایی پیش 
بینی شــده که می توان به برپایی نمایشــگاهی به 
نام »دســتاوردهای نهــاد وقف« اشــاره کــرد. این 
‌نمایشگاه به صورت تخصصی از 6 مهرماه در موزه 
اداره کل اوقاف استان افتتاح می شود، همچنین   
همایش یاوران وقف در ســه ســطح شهرســتانی، 
اســتانی و ملــی در 11 مهرمــاه برگزار  می شــود. 
علاوه بر همایش استانی ۱۷ همایش شهرستانی 
نیز  خواهیم داشــت. وی برپایی 9 نمایشــگاه دهه 
وقف در شهرستان ها، تقدیر از رسانه های برتر در 
حوزه تبلیغ و ترویج فرهنگ وقف در مراسم تجلیل 
و تکریم از فعالان عرصه وقف و ... را از جمله برنامه 

های دهه وقف اعلام کرد.

پذیرایی از 10هزار زائر در بقاع 
متبرکه سبزوار

 رئیس اداره اوقاف و امور خیریه سبزوار گفت: چهار 
بقعه متبرکه امامزادگان روستاهای آزادمنجیر، نزل 
آباد، امامزاده شعیب )ع( و ابورفاعه این شهرستان 
که در مسیر اصلی زائران حرم رضوی قرار دارند، در 
قالب برپایی ایســتگاه صلواتی به زائران حرم منور 

رضوی خدمت رسانی می کنند.
 حجت الاسلام جعفر مهدوی‌خواه به خبرنگار ایرنا 
گفت: در این ایســتگاه هــای صلواتــی در مجموع 
بیش از ۱۰ هزار زائر پذیرایی شــده انــد و خدمات 
رفاهی و فرهنگی دریافــت کرده اند. چهار وقف به 
نیت زیارت و عزاداری امام رضا)ع( در سبزوار ثبت 
شــده اســت که عایدات این موقوفات صــرف ارائه 
خدمت بــه زائران حــرم منور رضوی می‌شــود.وی 
اظهار کرد: هم اینک از محــل عواید این موقوفات، 
چهار بقعه میقات‌الرضای سبزوار آماده پذیرایی از 
زائران حرم رضوی شــده اند.رئیــس اداره اوقاف و 
امور خیریه سبزوار  افزود: شهرستان‌های سبزوار، 
خوشاب و ششتمد در مجموع ۲۷ بقعه متبرکه، دو 

هزار و ۵۸۹ موقوفه و ۱۳ هزار رقبه دارند.

وحید تفریحی/ اوضاع تحت کنترل اســت و 
نگرانی بابت روند بیماری وجود ندارد اما هشدار 
جدی اســت؛ شــما هم جدی بگیریــد، مراقب 
باشید که وبا بیخ گوش ما در کمین است و ممکن 
است اگر اصول بهداشتی را رعایت نکنیم، اگر 
در مصرف آب و غذای بهداشتی مراقبت نداشته 
باشیم و بهداشت فردی را هم فراموش کنیم، در 

دام این بیماری بیفتیم.

50 مشکوک، 30 قطعی	•
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
به »خراســان رضوی« مــی گوید: »هــم اکنون 
50 بیمار مشــکوک شناســایی شــده اند که از 
این تعداد ابتلای 30 بیمار به وبا قطعی شــده 
اســت.« او البته به مردم هشــدار هــم می دهد 
که مراقبت های بهداشــتی را جدی بگیرند. از 

دکتر سیدجواد حســینی درباره وضعیت 
شیوع بیماری وبا در خراسان رضوی 

سوال می کنیم که پاسخ می دهد: 
وضعیت نگران کننده نیست چرا 
که تعداد بیمــاران چنــد روزی 
است که روند افزایشــی ندارد، 

ضمن این که ما در بحث بیماری 
وبا، انتقال محلی نداشتیم و اکثر 

مبتلایان از سمت عراق آمده اند. وی 
می افزاید: 50 نفر بیمار داریم که از این 

تعداد 30 نفر تایید قطعی شده اند، چند روزی 
اســت که تعداد افزایش پیدا نکرده و بیشترین 

انتقال هم از طریق آب و غذا بوده است.

توصیه های جدی آقای دکتر	•
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
همچنین توصیه هایی جدی به مردم ارائه می 
کند و مــی گوید: مــردم حتمــا از آب، غــذا و یخ 

های بهداشتی استفاده کنند. همچنین در این 
روزهایی که بیماری وبا شناسایی شده، شست 
و شــوی سبزیجات درســت و بهداشــتی انجام 
نمی شــود ، حتما مردم از ســبزیجات کارخانه 
ای استفاده کنند. از او درباره نگرانی ها از روند 
شــیوع وبا می پرســم و این که آیا فوتی به دلیل 
ابتلا به وبا داشــته ایــم؟ دکتر حســینی درباره 
شیوع بیماری البته نگرانی ها را رفع می کند و 
می گوید: شیوع بیماری نگران کننده نیست، 
افراد شناسایی شــده همه درمان شده اند و در 
شهرهای زیرمجموعه دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد فوتی بابت وبا نداشــته ایــم. اطرافیان 
مبتلایان به وبا در زمان ســرایت که 4 تــا 7 روز 

اســت باید مراقبت و رعایت کننــد  هم در 
آب و غذا و هم در دفعی که دارند. روند 

درمان این بیماری سه روز است. در 
روند درمان این بیماری 
بــرای  معمــولا 

افرادی که دچار 
کم آبی شــدید 

شــوند  مــی 
مشکلاتی ایجاد 

می شود که در این 
زمینه افرادی که کم 

بــی  آ
شدید ندارند می توانند 
اســتفاده  مایعــات  از 

کننــد  امــا افــرادی کــه 
کم آبی شــدید دارند باید 

بســتری شــوند. او باز هم به 
مــردم درباره رعایــت و مراقبت 

برای پرهیز از ابتلا به وبا هشدار می 

دهد و تاکید می کند: با توجه به این که مشــهد 
شلوغ است، در این رفت و آمدها احتمال ابتلا 
وجود دارد ، پس مردم مراقبت بیشتری داشته 
باشــند وحتما از آب، غذا و یخ بهداشتی و سالم 

استفاده کنند.

علایم و مراقبت ها در وبا	•
بیماری وبا یک بیماری عفونی بسیار خطرناک 
است که توســط باکتری ویبریو کلرا ایجاد می 
شود . این بیماری شامل یک عفونت حاد روده 
ای است که دســتگاه گوارش را تحت تاثیر قرار 
می دهــد . ایــن باکتری با ســمومی که ترشــح 
مــی کنــد روی روده کوچک تاثیر می گــذارد و 
باعث ایجاد اسهال آبکی و استفراغ می 
شــود‌‌. علامت اصلی بیماری 
وبا اسهال شدید است که با 
درد در ناحیه شــکم همراه 
نیست. همچنین بیماری وبا 
با استفراغ غیر قابل کنترل 
مشخص می شود. در نتیجه 
اســهال و اســتفراغ، منجــر به 
کم آبی بدن می شود. 
یک تا 3 

روز پس از ورود باکتری وبا به بدن، علایم بیماری 
ظاهر می شــود. بعد از ابتلا و شــروع علایم، در 
صورت درمان دارویی دوره بیمــاری 3 تا 6 روز 
اســت. دوره واگیــری این بیماری نیــز یک تا 9 
روز اســت. از جمله علایــم بیماری وبــا نیز می 
توان به اســهال آبکی متوســط تا شــدید شبیه 
به آب برنج، گرفتگی عضلات پشــت ســاق پا، 
فقدان خون در مدفوع، اســتفراغ بدون حالت 
تهوع قبلی، احساس پری و غرغر شکم و فقدان 
تب اشــاره کرد. فردی که با ایــن علایم مواجه 
می شــود در اســرع وقت بایــد به نزدیــک ترین 
واحد بهداشتی درمانی منتقل شود و تا هنگام 
رســیدن، مصرف کافی مایعات بهداشــتی به 
خصوص محلول ORS با آب بهداشتی یا مایعات 
جایگزیــن را فراموش نکند. اســتفاده از آب 
تصفیه شده برای شــرب و آب ســالم برای 
شســت وشــو، پرهیــز از مصــرف آب چاه و 
رودخانه، ضدعفونی کردن میوه و سبزی، 
جوشــاندن آب برای تهیه شیر خشک، دفع 
بهداشتی فاضلاب و زباله خانگی و گرم کردن 
و پختن غذا به میزان کافی نیز از جمله توصیه ها 

برای پیشگیری از ابتلا به وبا ست.

استفاده از آب تصفیه شده برای شرب 
و آب سالم برای شست وشو، پرهیز از 

مصرف آب چاه و رودخانه، ضدعفونی  
کردن میوه و سبزی، جوشاندن آب 

برای تهیه شیر خشک، دفع بهداشتی 
فاضلاب و زباله خانگی و گرم کردن و 
پختن غذا به میزان کافی نیز از جمله 

توصیه ها برای پیشگیری از ابتلا به 
وبا ست.

علوم پزشکی مشهد درباره مراقبت و رعایت بهداشت توسط مردم هشدار داد

ِکمیــن وبــا


