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ورزش

علاقه وافری به مرشدی دارد و برای همین تصمیم می 
گیرد وارد ورزش زورخانه ای شود.از مجموع پنج سالی 
که وارد دنیای زورخانه ای شده ، مدت سه سال است 
که به کار مرشدی می پردازد و با استعداد خیلی خوبی 
که دیگران از او یاد می کنند، می تواند جزو مرشدان 

آینده دار کشورمان باشد. سید علی علوی 
که 15 سال دارد و در پایه نهم مشغول 
تحصیل است از دنیای ورزش زورخانه 
ای و علاقه اش به این ورزش  می گوید:در 
دوران کودکی خیلی به پهلوانان علاقه 
داشتم. برای همین مرشدی را در ورزش 
ــردم.از طرفی  زورخانه ای انتخاب ک
هر کسی که تمایل به مرشدی دارد 
باید چند ســال  فنون زورخانه ای را 
فرا بگیرد و سپس آموزش مرشدی را 
شروع کند. من هم این دوران را طی 
کردم و حالا مدت سه سال است که 

ضرب می گیرم.
وی با بیان این که آموزش های لازم 
را زیرنظر مربیان خوبم همچون 
مجید  و  زاده  گلستانی  محسن 
نقیبی زاده فرا گرفتم، تصریح 
می کند:رشته زورخانه ای جزو 

ورزش های ملی کشورمان است که ما در این ورزش 
ادب ، تواضع و فروتنی را یاد می گیریم.تنها ورزش در 
جهان است که با ساز زنده صورت می گیرد.همچنین 
در حین ورزش هم همیشه مدح مولا علی )ع( و اسامی 
ائمه )ع( گفته می شود که در مقایسه با دیگر ورزش ها 

متفاوت تر است.در گودهای زورخانه ای ، ابتدا ادب 
مورد توجه است و سپس ورزش انجام می شود.علوی به 
حضورش در برنامه "عصر جدید" اشاره می کند و با بیان 
این که این برنامه تلویزیونی خیلی در فرهنگ سازی 
ورزش زورخانه ای تاثیرگذار بــوده اســت، اظهار  می 
کند:برای حضور در برنامه "عصر جدید" استعداد یابی 
صورت گرفت که  بر این اساس 
عضو تیم پهلوانک ها شدم. بچه 
های گروه ما از 9 استان کشور 
بودند که از خراسان رضوی هم 
دو نماینده داشت. حدود دو ماه 
برای تمرین وقت گذاشتیم. همه 
بچه ها در این مدت دور از خانواده 
بودند که خوشبختانه اجرای زیبا 
و بی نقصی به نمایش گذاشتیم که 
مــورد توجه داوران برنامه هم قرار 
کند:  می  نشان  خاطر  وی  گرفت. 
برنامه عصر جدید باعث شده که این 
ورزش ملی کشورمان بیشتر در بین 
خانواده ها دیده شود.قطعا از این پس 
شاهد استقبال خیلی خوبی در گودهای 
زورخانه ای هستیم.از طرفی هم افتخار 
بزرگی بود که به نمایندگی از خراسان 
رضوی و تمام باستانی کاران در این برنامه 
حضور پیدا  کردیم و این که سربلند بیرون آمدیم. علوی 
اضافه می کند: ورزش باستانی جزو ورزش های اصیل 
کشورمان است که هنوز در بین جامعه به خوبی فرهنگ 

سازی نشده است و نیاز به کار بیشتری دارد.

اشتری در کمپ تیم ملی

میز  روی  تنیس  ملی  تیم  فنی  ــادر  کـ
بانوان، ۱۰ ورزشکار را به اردوی 

آماده ‌سازی دعوت کرد که قرار 
است برای حضور در بازی‌های 
ــی آمـــاده  ــام کــشــورهــای اس
‌شوند. اردوی تیم ملی از امروز 
به مــدت ۱۵ روز به میزبانی 
کــمــپ بــیــن الــمــلــلــی شهید 

عضدی تهران برگزار می‌شود 
که در بین 10 ورزشــکــار دعوت 

شــده مشهدی، اشتری از خراسان 
رضــوی نیز حضور دارد. اشتری یکی از 

نابغه های تنیس روی میز است که سال های متمادی است در سطح 
ملی حضور دارد و در این مدت هم افتخارهای زیادی را برای کشورمان 
به دست آورده است. یکی از آرزوهای او کسب سهمیه المپیک است که 

هنوز به این عنوان نایل نیامده است.

شجاعی مهر /  مسابقات امسال 
آتش نشانان جهان با حضور هزار ورزشکار در 

شهر لیسبون پرتغال برگزار شد و کاروان ایران با 
50 مدال با ارزش جایگاه ویژه ای را کسب کرد. 
این رقابت ها هر دو سال یک بار برگزار می شود 
و ورزشــکــاران آتش نشان در رشته های مختلف 
به میدان می روند. کاروان ایران نیز با حضور ۱۶ 
ورزشکار در این رقابت ها شرکت کرد و۱۳ طلا، ۲۸ 
نقره و ۹ برنز را از آن خود کرد که خراسان رضوی 
هم چند نماینده داشت. علی صدیقی آتش نشان 

نیشابوری است که در رشته کشتی فعالیت دارد 
و امسال با درخششی که در سطح جهانی داشت 
، به مدال طلا دست یافت و پرچم کشورمان را به 

اهتزاز درآورد.
ــاره می   وی به حضور در رقابت هــای جهانی اش
کند و می گوید: چهاردهمین دوره مسابقات  آتش 
نشانان جهان در پرتغال برگزار شد. آخرین باری 
که مسابقات جهانی آتش نشان برگزار شده است 

در کره جنوبی بود که در رشته کشتی آزاد وزن ۷۴  
کیلوگرم مقام سوم را کسب کردم. دوره بعدی در 
دانمارک بود که به علت کرونا لغو شد و پس از آن 
کشور پرتغال و شهر لیسبون برای میزبانی اعلام 
آمادگی کرد که در وزن ۷۴ کیلوگرم کشتی آزاد 
موفق به کسب مدال طلا شدم.صدیقی با بیان این 
که برای شرکت در این رقابت ها هیچ نهادی از ما 
حمایت نکرد و تمام ورزشکاران با هزینه شخصی در 
این‌ مسابقات حضور یافتند، می افزاید:  اگر برای 
حضور در این رقابت ها مسابقات انتخابی برگزار می 
شد، قطعا می توانستیم تیم بهتری را روانه مسابقات 
کنیم. اگر وزارت کشور و مجموعه شهرداری ها 
امکانات خوبی را در نظر بگیرند و مسابقات انتخابی 
برگزار کنند ، قطعا نتیجه بهتری کسب می شود. وی 
خاطر نشان می کند: متاسفانه مسابقات ورزشی 
تخصصی آتش نشانان‌ مدتی است لغو شده است 
و هیچ رویدادی نداریم. خودم چند سالی است که 
این مسابقات را در نیشابور برگزار می کنم.صدیقی 
به مشکلاتی که با آن رو به روست اشاره می کند و 
می افزاید: گاهی اوقات حتی مرخصی ورزشی هم 

به ما داده نمی شود و به ناچار از مرخصی شخصی 
استفاده می کنیم. همیشه پرچم کشورمان را در 
رقابت های جهانی بالا می بریم اما حمایت نمی 
شویم و با هزینه شخصی در این مسابقات حضور پیدا 
می کنیم.حتی سفیر ایران در پرتغال فکر نمی کرد 
خودجوش و شخصی در این رقابت ها شرکت کرده 
ایم ، چون لباس تیمی و رژه بسیار خوب و منظمی 
در این مسابقات داشتیم و پس از پایان مسابقات در 

مراسمی از اعضای کاروان تجلیل کرد.
وی اضافه می کند: دو سال آینده این مسابقات 
ــود. حاضرم  جهانی در دانــمــارک بــرگــزار مــی ش
مسابقات انتخابی کشور را در تمام رشته ها بدون 
این که بار مالی برای دولت یا سازمان شهرداری ها 
داشته باشد، با اندک پولی که خود شرکت کننده ها 
واریز می کنند برگزار کنم . تنها حمایت مسئولان 
مربوط را برای انجام این کار نیاز دارم. اگر این اتفاق 
رخ دهد و تیم منتخب کشور به مسابقات جهانی 
اعــزام شود، قول می دهم هیچ‌ مدالی را از دست 
ندهیم ، چون استعدادهای ورزشی بسیار خوبی در 

سطح آتش نشانان کشور وجود دارد.

گلایه های کشتی گیر آتش نشان که با هزینه 

شخصی در رقابت های جهانی حضور یافت

طلایی شدن با 

دستان خالی!

تصمیمات مدیریتی، عامل قعرنشینی شهرخودرو!
حسین بادامکی از پیش کسوتان فوتبال مشهد است که معتقد است تصمیمات 
مدیریتی، عامل قعرنشینی شهرخودرو شد.او درخصوص این که آیا در صورت 
سقوط شهرخودرو، این تیم هم سرنوشتی مانند پیام و ابومسلم خواهد داشت یا 
خیر، گفت: شهرخودرو اصلا شبیه پیام و ابومسلم نیست. این تیم خصوصی است 
و تصمیمات مدیران این باشگاه، شهرخودرو را با مردم مشهد غریبه کرد. پیام و 

ابومسلم تیم‌های مردمی ‌تری بودند. 
مدیران شهرخودرو فکر کردند که مثل سال گذشته ماندن و رتبه تک رقمی 
گرفتن راحــت است و نمی‌دانستند کلی زحمت بــرای این تیم کشیده شده 
است. به هر حال این باشگاه خصوصی است و معلوم نیست در صورت سقوط 
مدیرانش چه تصمیمی برای آن خواهند گرفت و آیا اصلا می‌خواهند به تیم 
داری ادامه دهند یا خیر. وی ادامه داد: شهرخودرو بازی‌های سختی از جمله 
دیدار با پرسپولیس و سپاهان دارد و این شانس تیم را برای بقا کم می‌کند  اما باید 
امیدوار ماند. نمایش فنی شهرخودرو سبب شده تا ما بتوانیم حداقل به گرفتن 
امتیاز مقابل پرسپولیس و سپاهان امید داشته باشیم اما این نکته را می‌گویم اگر 
هم شهرخودرو سقوط کرد، مشکلات غیر فنی و مدیریتی این تیم تاثیرگذارتر از 

مشکلات فنی بود.

مسابقات کشوری پاراگلایدر در درود آغاز شد

پرواز در رقابت 30 کیلومتری
نجم الشریعه/ رئیس کمیته ورزش های هوایی خراسان رضوی با اشاره به 
آغاز مسابقات کشوری پاراگلایدر در سایت درود ، گفت: مسابقات پاراگلایدر 
در رشته مسافت با عنوان " درود ۱۴۰۱"  از صبح دیروز با حضور ۷۵ خلبان از 
سراسر کشور در شهر درود شهرستان زبرخان آغاز شد. مهدی فیضی افزود: این 
مسابقات به مدت پنج روز و در پنج مرحله برگزار می‌شود که خلبانان شرکت 

کننده باید مسافت بین ۳۰ تا ۷۰ کیلومتری را طی کنند.
وی با بیان این که مسافت طی شده در این مسابقات به شرایط آب و هوایی شهر 
درود بستگی دارد، اظهار کرد: بر اساس امتیازهایی که خلبانان در این پنج روز 
کسب می کنند،  نفرات اول تا سوم در روز جمعه معرفی می شوند.وی تعداد 
خلبانان شرکت کننده خراسان رضوی را ۱۵ نفر ذکر کرد و افزود: در این رقابت 
ها ۱۵ نفر از بانوان کشور هم حضور دارند. اگر شرایط حضور خلبانان خارجی 

فراهم شود،  چهار نفر از کشور آلمان در این مسابقات شرکت خواهند کرد.
رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان زبرخان نیز سایت ورزشی درود را از سایت 
های استاندارد کشوری ذکر کرد و گفت: این سایت دارای دو نقطه ۳۵۰ و ۸۵۰ 
متر تیک آف است و معمولًا پرواز از نقطه ۳۵۰ متر این سایت انجام می شود.

محسن دهنوی اختصاص هزار و ۲۰۰ متر زمین با ۲۰۰ متر زیربنا برای ساخت 
تاسیسات سایت پرواز درود را یادآور شد و افزود: در طول سال در روزهای پایانی 
هفته تمرین های ورزش هوایی در سایت پروازی درود برگزار می شود و بیشترین 

حضور ورزشکاران در این سایت از اردیبهشت تا پایان شهریور هر سال است.

ندارند. هر چند که در طی چند سال اخیر فرهنگ سازی هایی در این زمینه صورت گرفته که خیلی ناچیز است.در حضور پیدا می کنند، از سنین بالا هستند.ضعفی که مدیران ورزشی به آن اذعان دارند، ولی عزمی برای احیای آن مورد توجه قرار گرفته و به نوعی به فراموش سپرده شده است تا حدی که بیشتر افرادی که در گودهای زورخانه ای در طول تاریخ داشتیم اما متاسفانه این ورزش آبا و اجدادی کشورمان کمتر از سوی مسئولان و دست اندرکاران همراه با آموزه های اخلاقی و معنوی در هم آمیخته شده است که از افراد پهلوان می سازد که نمونه های زیادی سنتی کشورمان است که از قدیمی ترین مظاهر فرهنگ باستانی ما به شمار می رود.ورزشی که برای پرورش جسم علی ترابی-ورزش باستانی یا زورخانه ای که از سوی ایران در یونسکو هم ثبت شده ، جزو رشته های اصیل و 

گفتی با دو ورزشکار خراسانی که پهلوان های آینده کشورمان هستند، داشتیم.داشتند که در نقش ورزشکار و مرشد حاضر شده بودند. به بهانه روز فرهنگ پهلوانی و ورزش زورخانه ای ، گپ و پهلوانک ها اجرای بی نقص و زیبایی را به نمایش گذاشتند که در بین نفرات حاضر دو ورزشکار از سبزوار هم حضور فرهنگ شناساندن این رشته ورزشی تاثیر گذار بوده است. در برنامه یک شنبه شب گذشته "عصر جدید" ، گروه بین عموم مردم داشته است.به عنوان مثال حضور گروه پهلوانک ها با اجرای زیبای ورزش باستانی خیلی در استعدادهای ناب خود را در رشته های مختلف ورزشی به منصه ظهور برسانند که تاثیر زیادی در فرهنگ سازی این بین اجرای برنامه "عصرجدید" در طی چند سال اخیر باعث شده که افراد چه به صورت انفرادی و چه گروهی 

گپ و گفتی با دو ورزشکار زورخانه ای که به فینال برنامه »عصر جدید« راه یافتند

پهلوانک های امروز ، پهلوانان آینده

کوروش گل افشانی از پنج سالگی به خاطر حضور 
پــدرش به ورزش های زورخانه ای علاقه مند شد 
و حالا مدت پنج سال است که این ورزش را با شور 
و اشتیاق دنبال می کند. او ورزش باستانی را در 
باشگاه ذوالفقار سبزوار زیر نظر محسن گلستانی 
زاده شروع کرد و حالا در سن 10 سالگی جزو آینده 

داران باستانی محسوب می 
شود.گل افشانی  درباره علاقه 
مندی اش به ورزش زورخانه 

ای که این روزها کمتر از سوی 
نوجوانان استقبال می شود،به 
خبرنگار ما  می گوید:از دوران 

کودکی به همراه پــدرم در گود 
زورخانه حضور پیدا می کردم و به 
مرور به این ورزش علاقه مند شدم.

این علاقه مندی به حدی است که 
هر شب باید در گود زورخانه حضور 

پیدا کنم.در زمینه چرخ و میل بازی 
تخصص بیشتری دارم.وی با بیان 

این که قصد دارم ورزش باستانی را 
به صــورت حرفه ای دنبال کنم، می 

افزاید:فنون و تخصص ورزش زورخانه 
ای را به صورت حرفه ای دنبال می کنم. 

خودمان  مربی  حضور  با  خوشبختانه 
آموزش ها به صورتی است که خسته نمی شویم چرا 
که با هیجان و شادی همراه است و برای ما نونهالان 
لذت بخش است.امیدوارم بتوانم در کنار تحصیل،  پله 
های ترقی را یکی پس از دیگری در ورزش بگذرانم. 

وی با اشــاره به این که انجام ورزش باستانی تاثیر 
زیادی در روحیه بچه ها دارد،مــی گوید:در ورزش 
باستانی مرام مردانگی  و احترام را می آموزیم.یاد می 
گیریم که به بزرگ ترها چگونه احترام بگذاریم.برای 
همین خوشحالم این رشته ورزشی را انتخاب کردم.

کوروش گل افشانی به حضورش در 
برنامه عصر جدید اشاره می کند و می 
گوید:من هم همانند دیگر بچه ها 
خیلی خوشحالم که در چنین برنامه 
پر بیننده ای حضور پیدا کــردم و 
خوشبختانه اجرای خیلی خوبی 
داشتیم که داوران و تماشاگران 
هم تحت تاثیر قرار گرفتند.وی 
با اشاره به پیوستن اش به گروه 
پهلوانک هــا بـــرای حضور در 
برنامه عصر جدید می افزاید: 
مدیر گــروه پهلوانک ها برای 
حضور در این مسابقه ، برنامه 
استعدادیابی در سراسر کشور 
گذاشت که ما هم نمونه فیلم 
ورزشــی خود را برای آن ها 
فرستادیم که در نهایت مورد 
قبول شان قرار گرفت.برای 
حضور در این برنامه ، دو ماه فشرده در تهران با بچه 
های گروه تمرین کردیم که با سختی های زیادی هم 
همراه بودیم.حتی تعطیلات عید را هم کنار خانواده 
نبودیم . ولی خدا را شکر اجرای خوبی داشتیم که با 

رضایت تمام داوران به فینال راه یافتیم.

واکنش صیامی به شایعه جدایی‌ اش!

هاشم صیامی یکی از مدیران عرصه دوومیدانی خراسان رضوی است که چند 
سالی است بر مسند فدراسیون دوومیدانی تکیه زده است. در این مدت حاشیه 
ها و انتقاد های زیادی درخصوص عملکرد این مدیر مشهدی وجود داشت و حالا 
شایعه شده که قرار است از مدیریت فدراسیون کناره گیری کند که او این موضوع 
را تکذیب کرد و در این باره گفت:این موضوع اصلا صحت نــدارد و نمی‌دانم 
چه افــرادی آن را مطرح می‌کنند. با قدرت هستم و تمام تلاشم را می‌کنم که 
دوومیدانی شرایط خوبی داشته باشد و وظایف محول شده را به نحو احسن انجام 
می‌دهم. وی ادامه داد: من پیش از این چهار سال دبیر فدراسیون دوومیدانی 
بودم و به جرئت می‌توانم بگویم وضع ‌مان بهتر از گذشته شده و این را می‌توانید 
از ورزشکاران و مربیان بپرسید. وی تاکید کرد: تا زمانی که باشم با قدرت به کارم 

ادامه می‌دهم.

مبارزه 7 بوکسور در زاهدان

سی‌ امین دوره مسابقات بوکس قهرمانی کشور بزرگ سالان از ۲۹ اردیبهشت‌ 
تا دوم خرداد به میزبانی زاهدان برگزار می‌شود و 160 بوکسور از سراسر کشور 
که حکم انتخابی تیم ملی را هم دارند، در این مسابقات مبارزه می کنند. این 
مسابقات در وزن‌های ۴۸، ۵۱، ۵۴، ۵۷، ۶۰، ۶۳.۵، ۶۷، ۷۱، ۷۵، ۸۰، 
۸۶، ۹۲ و به اضافه ۹۲ کیلوگرم و در سه راند 3 دقیقه‌ای با یک دقیقه استراحت 
بین راندها برابر قوانین بین‌المللی برگزار می‌شود که از خراسان رضوی هم 
هفت ورزشکار منتخب اعزام شده اند.رئیس هیئت بوکس خراسان رضوی در 
این باره گفت: هفت بوکسور ورزشکار از دو فیلتر قهرمانی استان گذر کردند. به 
نوعی بهترین های بوکس استان به قهرمانی کشور اعزام شده اند و امیدواریم به 
مدال دست پیدا کنند. اخوان افزود: نفرات منتخب حدود سه ماه در اردو بودند 
و تمرینات لازم را برای حضور در مسابقات پشت سر گذاشتند که با حمایت های 
گروه اکو اعزام شدند.وی تصریح کرد: هادی ایمانی و سید شاهین حیدری هم به 

عنوان داوران خراسانی در این مسابقات حضور دارند.
ــوی در آخرین مسابقات قهرمانی  شایان ذکــر اســت ، بوکس خــراســان رض

کشور)سال 98( هیچ مقامی کسب نکرده بود.

علوی : ورزش زورخانه ای نیاز به فرهنگ سازی داردگل افشانی :خوشحالم ورزش زورخانه ای را انتخاب کردم


