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با هدف اهدای شال پهلوانی در طرقبه برگزار شد

میرزاپور، قهرمان کشتی چوخه 
سال 1400

مسابقات کشتی چوخه انتخاب پهلوان سال ۱۴۰۰ 
با هــدف اهــدای شــال پهلوانــی در طرقبــه برگزار 
شــد که در پایان احمــد میرزاپور به قهرمانی دســت 
یافــت. این رقابــت ها بــدون حضــور تماشــاگران و 
با نبــرد چوخــه کاران ســنگین وزن 84+ کیلوگرم 
انجام شــد که ورزشکارانی از اســتان های خراسان 
رضــوی و شــمالی، مازنــدران، گلســتان، تهــران، 
اصفهان، بوشهر و...  برای کســب شال قهرمانی به 
مبارزه پرداختنــد. رئیس هیئت ورزش روســتایی و 
بازی های بومی محلی خراســان رضوی درباره این 
رقابت هــا، گفت: این مســابقات طبــق آخرین آیین 
نامه قوانین و مقررات انجمن چوخه کشــور که مورد 
تایید فدراسیون ورزش روستایی و بازی‌های بومی 
محلی قــرار گرفته، برگــزار شــد.محمد رضا خوش 
باطن افزود: از بین شرکت کنندگان فقط 30 چوخه 
کار واجد شرایط مجوز حضور در مسابقه را داشتند 
کــه در پایان احمد میرزاپــور از چناران موفق شــد با 
شکســت حریفان به مقام قهرمانی برسد و نامش به 
عنوان چوخه کار ســال 1400 ثبت شد. همچنین 
یزدان حســن پور از چنــاران در جایــگاه دومی قرار 
گرفت و احمد یزدان پناه از کلات نیز در رده سومی 
ایســتاد. وی با بیــان این کــه محمود کلاتــه عربی، 
جعفر کلاته عربی، حســن حســن زاده، احمد علی 
پور، امیــد پارســاپور، حامد دولتخواه و محســن گل 
محمدی قضاوت این مســابقات را بر عهده داشتند، 
خاطرنشــان کرد: به نفرات برتر بــه ترتیب 50 ، 30 

و 20 میلیون تومان جایزه نقدی اهدا شده است.

 گلایه سکاندار فوتسال بانوان
 از نحوه جوان گرایی درتیم ملی

یکی از مربیان فوتســال بانوان خراســان رضوی که 
سابقه هدایت تیم ملی فوتســال بانوان کشورمان را 
بر عهده دارد، در اظهارنظری تند به گلایه از شــیوه 
جــوان گرایی پرداخــت و تاکیــد کــرد بازیکنانی در 
حد 27 ســاله به تیم ملی دعوت شده اند که اصلا به 
این کار جوان گرایی گفته نمی شود. فاطمه شریف 
که امسال هدایت تیم فوتســال نصر فردیس کرج را 
در لیگ برتر بر عهــده دارد، درباره فهرســت دعوت 
شدگان به تیم ملی گفت: کادر فنی فوتسال بانوان 
کشــور تصمیم به جوان گرایی گرفتند که کار بسیار 
پســندیده و قابل ‌تقدیری اســت ولی به نظرم جوان 

گرایی به معنای واقعی انجام نشد. 

از میان خبرها

گوناگون

وعده نوروزی استانداری
معــاون هماهنگی امــور عمرانی اســتانداری گفت: 
مسائل و مشکلات راه‌های استان در ایام نوروز احصا 
و متناسب با شرایط هر کدام، تدابیر لازم اتخاذ شده 
است. جواد خدایی پس از نشست کمیسیون ایمنی 
راه‌های استان به ایرنا گفت: یکی از چالش های جدی 
در این خصوص، خســتگی راننــدگان در جاده‌های 
غرب و جنوب اســتان اســت که برنامه ریزی ویژه ای 
برای توقف بیشتر رانندگان در این جاده‌ها انجام شده 
تا از بروز حــوادث جلوگیری شــود. وی ادامه داد: در 
ایام نوروز روزانه دو هزار بسته آموزشی در جاده‌های 
غرب و جنوب استان به ویژه جاده کاهک - سبزوار - 
نیشابور بین رانندگان و همچنین در صورت موافقت 
آستان قدس رضوی دعوتنامه مهمانسرای حرم مطهر 
حضرت امام رضا )ع( در این جاده‌ها توزیع می‌شود. 
خدایی با اشــاره بــه وجــود ۵۱ مجتمع بیــن راهی و 
توقفگاه خودرو در جاده‌های منتهی به مشهد گفت: 
ایستگاه های خدمات رسانی با همکاری پلیس و اداره 
کل راهــداری و حمل و نقــل جاده ای اســتان در این 
مجتمع های بین راهی مستقر می شوند. وی گفت: 
با بهره گیری از ظرفیت دســتگاه های قضایی، برای 
برخورد با رانندگان پرخطر مجــازات های جایگزین 
و ســنگین‌تری در نظر گرفتــه خواهد شــد. خدایی، 
تامین روشنایی کامل جاده‌های منتهی به مشهد به 
ویژه جاده مشهد - نیشابور و تمدید خط کشی طولی 
جاده‌ها را از دیگر تمهیدات اندیشیده شده برای سفر 
ایمن مسافران نوروزی به خراسان رضوی برشمرد. 
وی گفت: نقــاط کور از نظر آنتن دهــی در جاده‌های 
خراســان رضوی شناســایی شــده که برای رفع این 
نقص مقرر شده اســت، اداره کل ارتباطات و فناوری 
اطلاعات استان ظرف مدت کوتاهی به رفع آن اقدام 

کند تا نقطه کور از این نظر در استان باقی نماند.

معاون جهاد کشاورزی استان خبر داد:

کاهش ۵۰ درصدی تولید حبوبات 
معــاون بهبــود تولیــدات گیاهــی جهــاد کشــاورزی 
در  حبوبــات  زیرکشــت  ســطح  گفــت:  اســتان 
شهرســتان‌های دیم‌خیــز همچــون قوچــان، درگز، 
کلات و ســرخس تــا ۵۰ درصد و عــاوه بــر آن تولید 
حبوبــات نیــز نســبت بــه ســال گذشــته ۵۰ درصد 
کاهش یافتــه اســت. ســاربان در گفت‌وگو با ایســنا 
 اظهار کرد: سطح زیرکشــت حبوبات در سال زراعی

 1399-1400 حدود ۹۰۳۸ هکتار و تولید ۳۶۸۸ 
تن بوده‌ است. وی افزود: بیش از ۷۲۰ هکتار حبوبات 
کشت شده که ۱۹۰ هکتار آن با استفاده از بذرکاری 
اســت. ابلاغ ۱۴ هزار هکتار سطح زیرکشت، برنامه 
تولیــد ۸۵۰۰ تن حبوبــات در شهرســتان‌ها، توزیع 
۱۸ تن بذر نخود اصلاح شده، برگزاری کلاس‌های 
آموزشــی برای کشــاورزان با هدف اصــاح عملیات 
کشاورزی، احداث مزارع، مقایسه ارقام برای معرفی 
ارقام اصلاح شــده و  برنامه ریزی برای تولید بیش از 
۱۰۰ تن بذر نخود اصلاح شــده از جمله برنامه‌های 

کشت حبوبات در سال آینده است.

فعال شدن نوبت‌دهی اینترنتی 
مراکز معاینه فنی مشهد

مدیرکل هماهنگی و نظارت بر حمل ونقل و ترافیک 
شــهرداری مشــهد از فعال شــدن ســامانه اینترنتی 
نوبت‌دهــی مراکــز معاینــه فنــی خــودرو بــرای ایام 
پایانی سال خبر داد. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی 
شــهرداری مشــهد، امامی‌میبــدی گفــت: بــا هدف 
تسهیل و تامین رفاه حال شــهروندان و پیشگیری از 
ازدحام در مراکز معاینه فنی خودرو در روزهای پایانی 
سال، سامانه نوبت‌دهی مراکز معاینه فنی خودرو به 
آدرس eservice.mashhad.ir فعال شــده است. 
وی افزود: شــهروندان می‌توانند با مراجعه به سایت 
مذکور روز و ساعت مدنظر خود را برای انجام معاینه 
فنی خودرو تعیین و در زمان مشخص شده برای انجام 

معاینه فنی به مرکز مدنظر مراجعه کنند.
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اخبار

خراسان رضوی قرمزتر شد 
علوم پزشکی: درصورت رعایت نکردن پروتکل ها، مشهد در نوروز قرمز می ماند 

بهــاره موفقــی- رنــگ بنــدی هــای جدیــد 
کرونایی هم منتشــر شــد و وزارت بهداشــت، 
25 شهر خراســان رضوی را قرمز اعلام کرد. 
بــر اســاس آخریــن اعــام وزارت بهداشــت، 
شهرهای بردسکن، بجستان، باخرز، بینالود، 
تایباد، تربــت جام، تربــت حیدریــه، چناران، 
خلیل آباد، خواف، خوشــاب، درگز، داورزن، 
رشتخوار، سبزوار، سرخس، فریمان، قوچان، 
کاشــمر، کلات، کوهســرخ، گناباد، مشــهد، 
مــه ولات و نیشــابور در وضعیــت قرمــز قــرار 
دارنــد، همچنیــن شــهرهای جغتــای، زاوه و 
فیــروزه در وضعیــت نارنجی هســتند و صالح 
آباد در وضعیت زرد قرار دارد. پهلوان کاشی، 
مدیــر روابط عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد درباره روند بستری و شــیوع امیکرون 
در مشــهد به »خراســان رضــوی« گفت: پیش 
بینی ها حاکی از این اســت که  اگــر طی 20 
روز آینــده میزان رعایــت پروتکل هــا به بالای 
80 درصد برســد، ورودمان به ســال جدید با 
شــرایط قرمز نباشــد اما اگر رعایــت ها در حد 
60 درصد بماند، ممکن است شرایط قرمز تا 
اوایل فروردین ادامه داشته باشد. وی افزود: 
همچنین طی دو هفته آینده بــه اوج پیک می 
رســیم و ممکن اســت افزایــش مــوارد فوت را 
تجربــه کنیــم. پهلــوان کاشــی تصریــح کرد: 
مقداری از شــتاب فزاینده بســتری ها کاسته 
شده یعنی روند بستری ها همچنان افزایشی 
امــا ســرعت آن کاهــش یافتــه اســت. در 24 
ســاعت منتهی به روز شــنبه در اســتان 257 
نفر بستری جدید داشــتیم و آمار بستری های 
مو جود با ایــن رقم به هزار و 77 نفر رســید که 
219 نفر از این افراد در بخــش مراقبت های 
ویــژه بســتری هســتند. در بیمارســتان های 
زیرمجموعه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
نیــز 204 نفر بســتری جدید داشــتیم که کل 
بســتری های موجود به 784 نفر رسید که از 
این تعــداد 165 نفــر در بخــش مراقبت های 

ویژه بستری هستند.

تاکید بر مراجعه بهنگام مردم	•
مدیــر روابــط عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد ضمــن تاکیــد بــر مراجعــه بهنــگام بــه 
بیمارســتان ها گفــت: مــا در روزهــای اخیر با 
ایــن مشــکل مواجه شــدیم کــه برخی افــراد با 
حال بسیار بد به بیمارســتان مراجعه می کنند 
یعنی زمانی که کاری از دست ما برنمی آید. در 
صورتی که افراد بعد از مراجعه به پزشــک یکی 

از 14 علامتــی را کــه در ادامه اعلام می‌شــود 
مشاهده کردند، باید به ســرعت به بیمارستان 
مراجعه کنند، این علایم شامل تب رو به افزایش 
که با قرص های تب بر و بدن شویه کمی کاهش 
یابد امــا مجدد افزایش داشــته باشــد، افزایش 
تنفس، کبودی دور لب و زیر انگشــتان، هذیان 
گویی و تشخیص ندادن زمان و مکان، اسهال و 
استفراغ شدید همراه با ضعف و خواب آلودگی، 
درد تشدید شونده در قفســه سینه به خصوص 
هنگام بالا و پایین رفتن از پله، افزایش قند خون 
به صورت فزاینده، کاهش فزاینده ادرار در 24 
ساعت، افزایش یا کاهش ضربان قلب )بالاتر از 
100 و کمتر از 50 در دقیقه(، ضعف فزاینده و 
خواب آلودگی، بی اختیاری در ادرار و مدفوع، 
ســرفه های شــدید و مکرر همراه با خلط رنگی 
)زرد یا تیره( و کاهش ســاعتی اکســیژن خون 

یعنی کمتر از 94 درصد است.

خراسان رضوی در اوج مراجعه بیماران 	•
سرپایی 

همچنین دبیر قرارگاه مرکزی مدیریت کرونا 
در دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی اســتان بــه 
ایرنا گفت: خراســان رضــوی در اوج مراجعه 
بیماران ســرپایی کرونایی و افزایش بیماران 
بستری شده در موج ششم شیوع این ویروس 
قرار دارد. دکتر انجیدنــی افزود: طبق پیش 
بینی های انجام شده تعداد بیماران کرونایی 
بستری شــده در خراســان رضوی تا دو هفته 
آینده روند افزایشی دارد از همین رو دغدغه 

اصلی ما افزایش ظرفیــت تخت ها و مدیریت 
بهتر تخت های بیمارستانی است. وی ادامه 
داد: در موج ششم شیوع کرونا تعداد بیشتری 
از کودکان نیازمند بستری و خدمات درمانی 
ویژه هستند که در این راستا هماهنگی برای 
افزایش ظرفیت بیمارســتان اکبر و استفاده 
از ظرفیت بقیه بیمارســتان ها برای خدمات 
رســانی به کودکان انجام شده اســت. دکتر 
انجیدنی گفــت: کمیتــه مربوط بــه تحلیل و 
بررســی مرگ و میرها نیز فعال شده که علل 
مرگ و میرهای خاص در موج ششــم شــیوع 
کرونا را بررسی می کند و همه دانشگاه های 
اســتان در این موضــوع دخیل هســتند. وی 
افزود: تلاش می شــود همه بیماران پرخطر 
که احتمال بدحالی دارند، زودتر شناســایی 
شــوند و خدمات دقیق‌تری را دریافت کنند. 
دکتــر انجیدنی ادامــه داد: بیمــاران پرخطر 
و دارای بیمــاری زمینــه ای موشــکافانه تــر 
بررســی می‌شــوند و اگــر مشــکلی در حوزه 
خدمت رسانی مشاهده شــد، کمیته نظارت 
و رسیدگی به شــکایات نیز فعال است و همه 
افراد می توانند از طریق شــماره تلفن ۱۹۱ 
و انتخــاب گزینــه 4 بــه کارشناســان کمیته 
نظارت متصل شــوند و در هر لحظه از شــبانه 
روز شــکایات خود را مطرح کنند. وی گفت: 
مشابه این حالت را برای مادران باردار داریم 
که به عنوان مادر پر خطر محسوب می شوند 
و همه ارکان سیســتم درمانی توجه بیشتری 
به ایــن بیمــاران دارنــد تا بــا  تحلیــل مرگ و 

میرها به سویی حرکت کنیم که از مرگ های 
قابل اجتناب جلوگیری شــود. دبیر قرارگاه 
مرکزی مدیریت کرونا در دانشگاه های علوم 
پزشکی خراسان رضوی به مردم توصیه کرد 
پروتکل های بهداشتی را بهتر رعایت کنند تا 

مشکلات کمتری به وجود آید.

افزایش ضریب اشغال تخت های بستری 	•
بیماران کرونایی

رئیــس کمیتــه مراقبــت و درمــان قــرارگاه 
عملیاتــی مدیریــت کرونــای دانشــگاه علوم 
پزشکی مشــهد گفت: همزمان با رشد موارد 
مثبــت کوویــد در موج ششــم بحــران کرونا، 
شــاهد افزایــش میــزان اشــغال تخت‌هــای 
کرونایی در بخش‌هــای اورژانــس، داخلی، 
عفونــی و ICU کرونــا بوده‌ایــم. دکتــر ایوب 
توکلیان در گفــت و گو بــا وب دا، اظهار کرد: 
وضعیت میــزان مراجعات بــه مراکز منتخب 
کرونــا و بخش‌هــای کرونایی بیمارســتان‌ها 
متأســفانه رونــد افزایشــی داشــته اســت و 
همزمان با رشــد موارد مثبــت کووید در موج 
ششــم بحران کرونا، افزایش میزان اشــغال 
تخت‌های کرونایی را در بخش‌های اورژانس، 
داخلی، عفونی و ICU کرونا شاهد بوده‌ایم. 
وی با بیــان این کــه یکــی از اولیــن اقدامات 
صورت گرفته در موج ششــم بحران کرونا در 
حوزه درمــان بیمــاران کرونایی جداســازی 
مادران باردار و بیماران خاص و صعب‌العلاج 
مبتلا به کووید از سایر بیماران کرونایی بود، 
تصریــح کــرد: در مــوج ششــم بحــران کرونا 
هماننــد پنج موج قبلــی اقدام به جداســازی 
بیمــاران ســرطانی، دیالیــزی، تالاســمی، 
پیونــدی و دیگــر گروه‌های بیمــاران خاص و 
صعب‌العلاج به‌همراه مادران باردار کرونایی 
از ســایر افــراد مبتلا بــه کوویــد 19 کردیم و 
خدمــات درمانــی موردنیاز آن هــا در مکانی 
مجزا از سایر بیماران کرونایی ارائه می‌شود.

سفیر ایران در تاجیکستان خبر داد:

برگزاری هفته‌های فرهنگی در ایران و تاجیکستان
ســفیر ایــران در تاجیکســتان بــا اشــاره به 
گســترش روابط فرهنگی میــان جمهوری 
اســامی ایــران و جمهــوری تاجیکســتان 
گفــت: بــه منظــور توســعه‌ همکاری‌هــای 
فرهنگی و هنری هر دو طــرف برنامه‌های 
متنوعــی پیش‌بینــی شــده کــه برگــزاری 
هفته‌هــای فرهنگی در شــهرهای مختلف 
دو کشــور و هفتــه فیلــم ملــی ایــران در 
تاجیکســتان از جملــه این برنامه‌هاســت. 
صابــری در گفت‌وگــو بــا ایســنا بــا اشــاره 
بــه اقدامــات ســفارت جمهوری اســامی 

ایــران در جمهــوری تاجیکســتان با هدف 
گســترش روابط فرهنگی دو کشــور اظهار 
کرد: امسال به مناسبت سی‌امین سالگرد 
برقــراری روابــط دیپلماتیــک جمهــوری 
اســامی ایــران و جمهــوری تاجیکســتان 
برنامه‌هــای فرهنگــی مختلفی در ســطح 
دو کشــور تــدارک دیــده شــده که یکــی از 
ایــن برنامه‌ها حضــور و اجــرای نمایش دو 
گروه تئاتر تاجیکستان به دعوت جشنواره 
بین‌المللــی تئاتــر فجــر و وزارت فرهنگ و 

ارشاد اسلامی در ایران است.


