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گزارش

 کرونا در کمین 
عادی‌انگاری مردم

سه مرحله اوج شیوع کرونا در ایران و تلفات 
ــه ۴۰۰ نفر از  انسانی آن که تا مرگ روزان
هموطنان رسید، هشداری برای همگان 
اســت که به محض سهل‌انگاری مــردم در 
رعــایــت پروتکل هــای بهداشتی و عــادی 
انگاشتن وضعیت، با شدتی بیشتر از قبل 
طغیان خواهد کرد.به‌گزارش تسنیم، روز 
گذشته با انتشار اخبار توقف حرکت نزولی 
استان‌ها،  از  برخی  در  کرونا  همه‌گیری 
اقصی‌نقاط  در  بهداشتی  مسئولان  تمام 
کشورمان از اهمیت توجه به پروتکل‌های 
بهداشتی و رعایت اصــول فاصله‌گذاری 
این  از  گفتند.صحبت  سخن  اجتماعی 
نگرانی نشان دهنده شکننده بودن شرایط 
همه‌گیری کروناست که می‌تواند یک‌باره 
به‌جای ادامــه سیر نزولی، دوبــاره به نقطه 
بحرانی برسد و سرعت گرفتن همه‌گیری 
را درپی داشته باشد؛ نکته‌ای که می‌تواند 
با توجه به فرسوده شدن کادر درمان در پی 
حدود 11 ماه تلاش بی‌وقفه در خط مقدم 
دفاع از سلامت کشور  عاملی در افزایش 
تعداد مرگ و میرها باشد.نگرانی مسئولان 
از احتمال آغــاز موج چهارم براین اساس 
مطرح شــده که آمــارهــا نشان می‌دهد در 
بسیاری از کلان شهرها به‌خصوص پایتخت 
تعداد مراجعه‌های سرپایی به مراکز درمانی 
روبــه افزایش است و به آرامــی از آمارهای 
ابتدای بهمن‌ماه فاصله معناداری گرفته 
است.به گفته مسئولان وزارت بهداشت 
این سیر صعودی می‌تواند تعداد فوتی‌های 
ناشی از بیماری کرونا را در هفته‌های آینده 
بــه صورتی  قابل توجهی بدهد  افــزایــش 
که  متخصصان اعــام می‌کنند اگرچه از 
ابتدای هفته شاخص مرگ و میر و میزان 
عمومی بستری با موج بلندی تغییر نکرده  
اما طبیعتاً ممکن است این تغییر آمارها گذرا  
یا برعکس شروع یک خیز جدید باشد. البته 
باید در نظر داشته باشیم که تغییر شاخص 
مرگ و میر بین 30 تا 40 روز بعد از تغییر 
سایر شاخص‌ها خود را نشان می‌دهد.این 
گــروه تأکید دارنــد اصلی‌ترین علت کمتر 
شــدن مــیــزان ابتلا در ابــتــدای بهمن ماه 
99  افزایش میزان همکاری مردم، رعایت 
پروتکل‌های بهداشتی و پوشش ماسک و 
همچنین افزایش سطح دانــش عمومی و 
بهداشتی مردم در این مسئله بوده است.به 
گزارش ایرنا اکنون بر همگان آشکار شده 
که افزایش یا کاهش بیماری کووید ۱۹ 
حاصل از ابتلا به ویروس کرونا به وضوح و 
به طور مستقیم بستگی به مشارکت آحاد 
ــردم در رعایت پروتکل هــای بهداشتی  م
دارد. هر زمان که مردم مشارکت خوبی در 
این زمینه داشتند و درباره رعایت مسائل 
کردند،  مسئولیت  احــســاس  پیشگیرانه 
شاهد کاهش تبعات این بیماری بودیم و 
هرگاه آحاد جامعه  به ایــن موضوع توجه 
نداشتند، آثار و تبعات آن در افزایش بیماری 
کووید ۱۹ نشان داده شد.در  بهار و تابستان 
امسال که برخی مردم توجه کافی به این 
سوم  و  دوم  شاهد موج  نداشتند،  مسئله 
کرونا و افزایش تعداد بستری و فوت شدگان 
ناشی از بیماری کووید ۱۹ بودیم به طوری 
که تعداد زیــادی از مناطق کشور از جمله 
شهرستان های گناباد، بجستان و خواف در 
جنوب استان خراسان رضوی در وضعیت 

قرمز از نظر شیوع این بیماری قرار گرفتند.

اجتناب از سفرهای غیرضروری	•
طی حدود یک ماه گذشته با عنایت بیشتر 
های بهداشتی  پروتکل  رعایت  به  ــردم  م
و پرهیز از حضور غیر ضــروری در  معابر 
عمومی و اجتماعات در کنار محدودیت های 
کرونایی صنوف دسته های شغلی دو، سه و 
چهار شاهد کاهش تبعات شیوع این بیماری 
بودیم و وضعیت این مناطق به رنگ های 
نارنجی، زرد و آبی تغییر یافت.در این شرایط 
عادی انگاری و سهل انگاری مردم در رعایت 
مسائل پیشگیرانه و پروتکل های بهداشتی 
به دغدغه مهم مسئولان و دست اندرکاران 
ذی ربط تبدیل شده است. در این گزارش 

نگاهی داریم به وضعیت شهرستان گناباد.
به گزارش ایرنا، مسئول بخش ایزوله بیماران 
تنفسی و کرونای بیمارستان علامه بهلول 
گنابادی گفت: عــادی انگاری مــردم یک 
معضل مهم در شیوع ویــروس کروناست و 
همه باید در کنار رعایت مسائل پیشگیرانه 

از دورهــمــی هــای  خانوادگی بپرهیزند.
دکتر فرنوش شریفی نیا افــزود: افزایش 
جمعیت سالمند گناباد و آسیب پذیری این 
رده سنی، نگرانی ما را از شیوع کرونا در 
این شهرستان افزایش داده است و باید با 
رعایت دقیق مسائل پیشگیرانه در جلوگیری 
از ابتلا و شیوع ایــن بیماری تــاش کرد.
وی ادامه داد: افراد پرخطر ، افراد مسن و 
دارای بیماری های زمینه ای قلبی و ریوی، 
مبتلایان به سرطان و افــراد تحت شیمی 
درمانی و بیمارانی هستند که نقص سیستم 
ایمنی دارند. مسئول بخش ایزوله بیماران 
تنفسی و کرونای بیمارستان علامه بهلول 
گنابادی گفت: با توجه به موقعیت استان 
خراسان رضوی و گناباد از نظر رفت و آمد 
زائران و مسافران و از طرفی آسیب پذیری 
جامعه از نظر ابتلا به کرونا مردم باید موارد 
پیشگیری مانند خــودداری از دست دادن 
ــراد مبتلا  و روبوسی و فاصله گرفتن از اف
به سرما خوردگی و استفاده از ماسک و 
دستکش، شست و شوی مرتب و اصولی 
دســت هــا، پرهیز از حضور در اجتماعات 
ــروری را رعایت کنند. و سفرهای غیر ض
وی تلاش های خستگی ناپذیر پزشکان و 
پرستاران در درمان بیماران مبتلا به کووید 
۱۹ را یاد آور شد و افزود: افزایش تبعات و 
شیوع ویروس کرونا فشار کاری را بر کادر 
درمــان افزایش می دهد و مــردم با رعایت 
محدودیت های کرونایی و جایگزینی دید و 
بازدید از طریق تلفن و فضای مجازی به جای 
دورهمی های خانوادگی در کاهش تبعات 

این بیماری در جامعه کمک کنند.

کاهش احساس مسئولیت مردم در 	•
رعایت پروتکل های بهداشتی یک 

دغدغه جدی است
رئیس دانشکده بهداشت دانشگاه علوم 
پزشکی گناباد نیز گفت: عادی انگاری و 
کاهش احساس مسئولیت مردم در رعایت 
پروتکل های بهداشتی به یک دغدغه جدی 
تبدیل شده و اگر مردم به این مسائل عنایت 
نداشته باشند تبعات منفی آن طی یک ماه 
آینده در موج چهارم شیوع کرونا و افزایش 
تعداد بستری ها و فوتی ها خود را نشان 
ــزود: با این  می دهد.دکتر علی عالمی اف
که بسیاری از مردم و خانواده‌ها پیشگیری 
از کرونا را جدی گرفتند ولی برخی افراد 
هنوز به رعایت توصیه‌های بهداشتی توجه 
ندارند.وی مهم ترین علت این موضوع را 
دریافت پیام‌های ضد و نقیض شنیداری 
ــداری در زمینه رعــایــت توصیه‌ها،  ــ و دی
تصمیم‌های ناهماهنگ و در برخی موارد 
ــط،  رب ذی  مــســئــولان  غیرهمسو توسط 
ــاب‌آوری مالی و اجتماعی مردم  کاهش ت
و خانواده‌ها و خستگی و نابردباری مردم 
در رعایت توصیه‌های بهداشتی برشمرد.
رئیس دانشکده بهداشت دانشگاه علوم 
پزشکی گناباد وضــع قوانین بــازدارنــده و 
سخت‌گیری در اجـــرای قوانین را بــرای 
مقابله با شیوع کرونا ضــروری دانست و 
ادامه داد: حلقه مفقود شده در هم افزایی و 
همکاری‌های بین بخشی در مقابله با کرونا،  
تدوین پروتکل‌های بهداشتی و پیشگیرانه 
مــشــتــرک بــیــن دســتــگــاه‌هــای اجــرایــی و 
اجرای قوانین  در  نظارتی، سخت‌گیری 
و جریمه بــدون مماشات متخلفان در این 
ــدام ضمن  زمینه است.وی افــزود: ایــن اق
احترام به مردمی که توصیه‌های بهداشتی 
را رعایت می‌کنند، موجب فرهنگ‌سازی در 
رعایت مسائل پیشگیرانه برای جلوگیری از 

شیوع بیشتر کرونا در جامعه می‌شود.

جزو اولین داوطلب ها برای کمک به بیماران کرونایی بود
محمد حســام مســلمی / » ســام دکتــر احمد 
خسروی خراشاد، داخلی، گوارش،  نظام پزشکی 
16008، آمادگــی خــودم را بــرای همــکاری با 
سازمان پزشکی ) مهار همه گیری ویروس کرونا( 
اعلام می دارم.« روزهای بی قراری و دلهره برای 
»فرنگیس رخی« از همین پیامک شــروع شــد، تا 
زمانی که این پیامک را ندیده بود از ماجرا خبری 
نداشت، وقتی فهمید که همسرش با ارسال این 
پیامک برای خدمت به بیماران کرونایی داوطلب 
شــده، تازه متوجه شــد که همســرش راه بزرگی 
را برای خود انتخاب کرده اســت و اکنون که پنج 
ماه از فراق دکتر می گذرد،  به فدا و شــهید شدن 
همســرش در راه ســامت هــم وطنانــش افتخار 
می کند. دکتر مهناز آریان نیز بانویی دیگر از این 
سرزمین است که 17 سال عاشقانه برای خدمت 
به مــردم  در لباس  پزشــکی تا آخریــن نفس کنار 
همســرش شــهید دکتر وحید یحیوی از شهدای 
مدافع سلامت ماند. دخترشــان تسنیم، پدرش 
را مثل کوه دماوند می دانست که همیشه حامی 
اش بود اما حالا از پیش او رفته اســت.به گزارش 
خراســان رضوی، همزمان با روز تکریــم مادران 
و همسران شهدا به ســراغ دو بانویی می رویم که 
هر کدام ســال هاســت به عنــوان کادر درمان به 
بیماران خدمت می کنند و  حالا همســران شان 
جان خود را در راه مقابله با بیماری کرونا از دست 
داده اند. فرصتی فراهم شد تا با »فرنگیس رخی« 
همسر شهید مدافع سلامت دکتر » احمد خسروی 
خراشاد« به گفت وگو بپردازیم. گفت وگوی مان را 
از آشنایی او با دکتر خراشاد شروع می کنیم: 39 
سال پیش در بیمارستان قائم )عج( مشهد با دکتر 
آشنا شدم، او فردی نجیب، دلسوز و مهربان برای 
بیماران بــود و زمانی که به خواســتگاری من آمد 
همین نجابت و دلسوزی اش باعث شد من جواب 
بله را به او بگویم و می دانســتم زندگی خوبی با او 

خواهم داشت.

به انتخاب خودم افتخار می کنم	•
زمان جنگ دکتر خراشاد برای درمان مجروحان 
به منطقه سیستان و بلوچستان رفت و شش سال 
تمام در مناطق جنگی حضور داشت، من در آن 
زمان مشهد بودم اما  تصمیم  گرفتم در آن لحظات 
سخت کنار همسرم باشم، زمانی که به سیستان 
و بلوچستان رفتم و شرایط خدمت همسرم در آن 
منطقه را از نزدیک دیدم به انتخاب خودم افتخار 
می کــردم. سال 70 از سیستان و بلوچستان به 
مشهد برگشتیم و در مشهد مشغول به کار شدیم، 
همسرم همواره دلسوزی برای خدمت به محرومان 
را سرلوحه زندگی خودش قرار می داد، او برای 
پول کار نکرد و هدفش این بود که مشکل یک نفر 
حل شود، اگر نیازمندی برای معالجه به مطب اش 
می آمد، از او پولی دریافت نمی کرد حتی هزینه 
داروی برخی از بیماران را نیز خودش پرداخت می 
کرد ،یک بار نشنیدم که از مشکلات گلایه کند و 
هر جا مشکلی به وجود می آمد به عنوان اولین نفر 

داوطلب می شد.حتی یادم هست شهریور سال 
57 وقتی در طبس زلزله آمده بود فوری خودش 
را به آن جا رساند و به کمک زلزله زده ها شتافت. 
سال گذشته زمانی که بیماری کرونا به کشور آمد، با 
توجه به این که سن آقای دکتر نزدیک 70 سال بود، 
همه اعضای خانواده از این که دچار این بیماری 
شود واهمه داشتیم، اما او راه خودش را انتخاب 

کرده بود بدون این که ما ازانتخاب او باخبر شویم.
او به عنوان اولین نفر با ارســال پیامکی به نظام 
پزشکی مشهد برای خدمت به بیماران کرونایی 
داوطلب شده بود، حتی این موضوع را از ما پنهان 
کرده بود که ما دلهره نداشته باشیم، اما ناخواسته 
از طریق گوشی آقای دکتر متوجه شدیم که برای 
درمان بیماران کرونایی داوطلب شده و از طریق 
تلفن همراه متوجه شدیم که به بیماران کرونایی 
مشاوره می دهد.از خانم رخی پرسیدم :لحظه ای 
که متوجه شدید دکتر خراشاد  برای درمان بیماران 
کرونا داوطلب شده چه واکنشی داشتید، می 
گوید: وقتی متوجه شدم که برای درمان بیماران 
کرونایی داوطلب شده در همان لحظه به همسرم 
گفتم که سن تو بالاست و برایت خطر دارد، تا این 
جمله را گفتم در جواب من چیزی گفت که دیگر 
قانع شدم و بار دیگر متوجه شدم او راه درست را 
انتخاب کرده است و دلهره من به آرامش تبدیل 
شد.همسرم  به من گفت:» این حرفه من است 
و من قسم خــوردم ، اگر من نــروم چه کسی باید 
برود ، باید در این شرایط من داوطلب شوم تا سایر 

افراد  نیزتشویق شوند و بیایند.«

با دستان بسته برای مبارزه با بیماری کرونا 	•
رفت 

خانم رخی یادآور می شود: در همان اوایل که کرونا 
آمد، از لباس های حفاظتی برای پزشکان خبری 
نبود و دکتر با یک ماسک و با همان لباس معمولی، 
با حداقل امکانات بیماران کرونایی را ویزیت می 
کرد، در واقع می توانم بگویم که او با دستان بسته 
برای مبارزه با بیماری کرونا رفت و در این راه جان 
خود را تقدیم کرد و به شهادت رسید، حدود پنج ماه  
از شهادت همسرم می گذرد اما هنوز باور نکردم 
که او از میان ما رفته است.وی از محبت رهبر معظم 
انقلاب به شهدای مدافع سلامت تشکر می کند و 
می گوید: از دفتر مقام معظم رهبری برای تسلیت 
شهادت همسرم نامه ای به منزل ما ارسال کردند، 

این بهترین هدیه به خانواده ما بود. 

مثل ۲ رفیق بودیم
دکتر »مهناز آریان« همسر شهید مدافع سلامت 
وحید یحیوی نیز از 17 سال زندگی عاشقانه 
در کنار همسرش می گوید. از نحوه آشنایی و 
ازدواجش با دکتر یحیوی سوال می کنم. دکتر 
آریان هر جمله ای که می خواهد درباره همسرش 
ــان« استفاده می کند  بگوید از لفظ »وحید ج
که نشان از عشق و دوستی آن هاست. او می 
گوید: آشنایی من و وحید جان به ۲۰ سال پیش 
برمی‌گردد، زمانی که من از تهران برای تحصیل به 
تبریز رفته بودم، وحید پسری فوق‌العاده مهربان، 
خونگرم و بسیار دوست‌داشتنی بود که پس از 
چندسال این آشنایی منجر به ازدواج شد، حاصل 
۱۷ ســال زندگی مشترک مــان دخترم تسنیم 
است که او را قهرمان اصلی زندگی مان می دانیم 
زیرا او در زمان بیماری پدرش و من تمام مشکلات 
خانه را تنهایی به دوش کشید و من صبوری را از 
دخترم یاد گرفتم. او  در ادامه به خاطرات خود با 
شهید یحیوی در مدت 17 سال زندگی با او اشاره 
می کند و می افزاید: من و وحید علاوه بر این که 
شریک زندگی هم بودیم، از همان شروع زندگی 
مثل دو تا رفیق بودیم، همه افراد در زندگی شان 
با فراز و نشیب مواجه هستند، اما 17 سالی که با 
وحید زندگی کردم در همه مسائل با هم مشورت 
می کردیم و اگر در کار و درس مان به نتیجه رسیده 
ایم با کمک همدیگر بوده است.وقتی با وحید آشنا 
شدم هر دوی ما پزشک و به خاطر کارمان مجبور 
بودیم دور از هم زندگی کنیم، اگر مهربانی های 
وحید نبود من از پا در می آمدم و نمی توانستم 
سختی ها را تحمل کنم، همیشه به من امیدواری 
می داد و اگر مشکلی پیش می آمد می گفت که 
فقط به خدا توکل کن.او دلسوزی برای دیگران را 
از دیگر خصوصیات همسر شهیدش می داند و می 
گوید: همین خصوصیت دلسوزی او بود که وقتی 
بیماری کرونا آمد، برای کمک به بیماران کرونایی 
پیشقدم شــد، او معتقد بــود هر جایی که مردم 
بیشتر به او نیاز داشته باشند بایدحضور پیدا کند 
به همین دلیل برای کمک به بیماران کرونا قدم 
برداشت و جان خود را در این راه از دست داد. از 
او در خصوص نحوه مبتلا شدن شهید یحیوی می 
پرسم که می گوید: همه ‌چیز از یک تماس کوتاه 
شروع شد، 20 اسفند سال گذشته ساعت 21 
بود که زنگ تلفن خانه به صدا درآمد، صدای وحید 
بود، اما مثل همیشه نبود، مدام سرفه می کرد، 
گفتم وحید چیزی شده این قدر سرفه می کنی؟ 

در جوابم گفت: بیا که رفیق و شریک زندگی ات با 
کمک تو آرام می گیرد.

مگر می شود همسر و دوستی مثل وحید 	•
را رها کرد

وقتی تلفن را قطع کردم سراسیمه یک ماشین 
دربست گرفتم و خودم را به بجنورد رساندم و این 
آغاز سفری تلخ و غم‌انگیز برای من بود، همان 
زمــان که کرونا خیلی شدید بــود و همه از این 
موضوع نگران بودند خاطرم هست همکارانم 
که خبردار شده بودند دکتر یحیوی به کرونا 
مبتلا شده، از من می پرسیدند که چرا بر بالین 
همسرت رفتی، می گفتند جان خودت به خطر 
می افتد، امــا قاطعانه به همه گفتم تا آخرین 
لحظه زندگی ام در کنار وحید خواهم ماند ،مگر 
می‌شد همسر و دوستی مثل وحید را رها کرد.

وی در ادامه  صحبت هایش می گوید: وقتی کنار 
وحید جان بودم ،روز به روز حالش بهتر می شد تا 
این که ۱۲ روز پس از بستری شدن وحید، درد 
زیاد قفسه سینه من را هم از پا درآورد، اول تصور 
می‌کردم به خاطر خستگی و استرس است، اصلا 
نمی خواستم باور کنم که من هم مبتلا شدم ولی 
مشخص شد که من هم به کرونا مبتلا شده‌ام. می 
ترسیدم به دخترم بگویم، تسنیم هر لحظه با من و 
پدرش تماس می گرفت، اما در این شرایط سخت 
نخواستم تنها دخترم بداند مادرش هم به کرونا 
مبتلا شده است، مجبور بودم به قرنطینه بروم، 
چهار روز که از قرنطینه من گذشته بود ،حال 
وحید رو به وخامت گذاشت و شریک زندگی‌ام 
در نبود من فوت کرد، نمی دانستم این خبر تلخ را 
چگونه به تسنیم بگویم، با بهانه های مختلف سعی 
می کردم تسنیم از مریضی من چیزی متوجه 
نشود و زمانی که سرفه نداشتم و حالم خوب بود با 
تسنیم حرف می زدم تا نگران نباشد، فقط زمانی 
که به کرونا مبتلا شدم، از خدا خواستم عمر دوباره 
به من بدهد تا دخترم در کنارم به سنی برسد که 

بتواند مستقل شود.

پدرم ،کوه دماوندم 	•
از تسنیم دختر 14 ساله دکتر شهید یحیوی که 
در طول گفت و گو در کنار مادرش نشســته بود، 
می پرسم: وقتی بابا به شهادت رسید ، چه حس 
و حالی داشتی؟ در یک جمله می گوید: من کوه 

دماوندم را از دست دادم.

روایت همسران 2 شهید مدافع سلامت از زندگی مشترک تا روزهای سخت مبارزه با کرونا

از طبابت تا شهادت


