
قوچان نژاد:

فعالیت های ورزشی در کلات و مه ولات تعطیل شد
سرپرست معاونت امور ورزشی اداره  کل ورزش 
و جوانان خراســان رضوی گفت: فعالیت های 
ورزشــی  در شهرســتان های کلات و مــه ولات 
طبــق دســتور فرمانــدار تعطیل شــده اســت، 
موضوع ســلامتی قابل ســهل انگاری نیســت 
و در شهرســتان ها مســئولان محلــی ســتاد 
شهرســتانی مقابله با کرونا در این باره تصمیم 
می گیرند. جبــار قوچان نژاد به ایرنــا افزود: در 
راستای تصمیم ستاد اســتانی مبارزه با کرونا، 
کلاس هــای ورزشــی آنلایــن و غیرحضــوری 
تشکیل شده و به صورت مستمر و روزانه از اماکن 
ورزشــی در مشــهد و شهرســتان های اســتان 
بازرســی به عمل آمده، به طوری که در ســه ماه 

نخست امسال تعداد این بازرسی ها به بیش از 
هزار و ۶۵۰ مورد رســیده است. وی ادامه داد: 
بر اساس تصمیم این ستاد، تعطیلی مسابقات و 
تمرینات برخی رشته های ورزشی مانند کشتی 
و جــودو اعمــال و ابلاغ شــده اســت و تیم های 
لیگ برتری نیز پیش از مســابقات تســت کرونا 
داده اند. وی از تابعیت مطلــق اداره مطبوعش 
از ســتاد اســتانی مبارزه با کرونا و اســتانداری 
خراســان رضوی خبــر داد و گفــت: تصمیمات 
مبنی بر تعطیلی اماکن و فعالیت های ورزشی 
با این ستاد اســت. اما توصیه  کارشناسی برای 
رفع معایب و تقویت نقاط قــوت تصمیم ها را به 

این ستاد متذکر می شویم.

ظرفیت خراسان رضوی در بسکتبال	 
همچنیــن سرپرســت معاونــت امور ورزشــی 
اداره کل ورزش وجوانان خراســان رضوی در 
مراسم تکریم و معارفه رئیس هیئت بسکتبال 
خراسان رضوی گفت: هم اکنون رئیس هیئت 
بســکتبال باید تمام منتقدان و همراهان را در 
کنار خود جمع کند تا با قدرت بتوانند شرایط 
بسکتبال را روز به روز بهتر کنند. قطعا خراسان 
رضوی ظرفیت بالایی در بسکتبال دارد. جبار 
قوچان نــژاد افــزود: وظیفــه اداره کل ورزش 
و جوانــان خراســان رضوی حمایــت از تمامی 
هیئت های ورزشــی اســت و هیئت بسکتبال 

هم قطعا از این حمایت برخوردار خواهد بود.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

باشد که پند گیرید
ذاریــات  ســوره   49 و   48  ،47 آیــات  در 

می خوانیم:

ــماءَ بَنَیْناهــا بأَیْــدٍ وَ إِنّا لَمُوسِــعُونَ۞ وَ  وَ السَّ
رْضَ فَرَشْــناها فَنِعْمَ الْماهِدُونَ۞ وَ مِنْ کُلِّ  الَْ

رُونَ۞ کُمْ تَذَکَّ شَیْءٍ خَلَقْنا زَوْجَیْنِ لَعَلَّ
و آســمان را بــا قدرتــی وصــف ناپذیــر بنــا 
کردیم و ما گســترش دهنــده ایــم و زمین را 
گسترانیدیم، پس چه نیکو گسترش دهنده 
ایم و از هر چیز دو زوج آفریدیم، باشــد که یاد 

کنید و پند گیرید.

استاد قرائتی در تفسیر این آیات می گوید:
       طــرح پدیده هــای طبیعــی در قــرآن به 

خاطر پندآموزی و غفلت زدایی است.
       آســمان در حال گســترش اســت و این 

گسترش ادامه دارد.
       قانون زوجیت بر همه چیز حاکم اســت. 
زایندگی و استمرار حیات و زندگی، به خاطر 

زوجیت است.

اخبار ورزشی

دو شنبه
23 تیر  1399

21 ذی القعده 1441
4 صفحه  |    شماره  4453

13 جولای 2014 | برگزاری فینال جام جهانی در برزیل23 تیر 1362 | گشایش نخستین دوره مجلس خبرگان
اولین نشست مجلس خبرگان رهبری، پس از انتخابات خبرگان در 19 آذر 13۶1، افتتاح شد. 
این دوره از مجلس با شرکت ۶9 نماینده خبره مردم ایران گشایش یافت. مجلس خبرگان رهبری، 
وظیفه رسیدگی به اموری را دارد که بر اساس اصل 11۰ قانون اساسی، بر عهده مقام رهبری است.

بیستمین دوره جام جهانی فوتبال در کشور برزیل برگزار شد و در نهایت با قهرمانی تیم ملی 
فوتبال آلمان پایان یافت. در این دیدار، ژرمن ها موفق شدند با یک گل، تیم ملی آرژانتین را 

شکست دهند. در این رقابت ها ۶۴ مسابقه در 1۲ شهر مختلف برزیل برگزار شد.

یک روایت، یک درس

گشاده دست با خانواده
امام رضا)ع( فرمودند: »سزاوار اســت که مرد نســبت به خانواده اش گشاده دست باشــد، تا آن ها آرزوی مرگ او را 

نکنند.«
  من لایحضره الفقیه، جلد 2
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دور دنیا   

یورونیوز| ستاره دنباله دار نئووایز را که احتمالا یکی از درخشان ترین ستاره 
های دنباله دار دهه اخیر است، در سپیده دم این روزها با چشم غیر مسلح 
مشاهده کنید. کریس شور، اخترشناس آریزونای آمریکا تخمین می زند که 
اندازه این ستاره، تقریبا 1۰ برابر اندازه ظاهری ماه کامل است. نئووایز را این 
روزها، حداقل ۴۵ دقیقه قبل از طلوع خورشید، کمی بالاتر از افق شمال شرقی 
تماشا کنید. ستاره درخشان سروش می تواند به عنوان نشانگر شما عمل کند 
تا نئووایز را درست در زیر آن پیدا کنید. از اواسط ماه ژوئیه)۲۵ تیر( نیز این 
ستاره، پس از غروب خورشید در آسمان شمال غربی قابل رویت خواهد بود و در 
تاریخ ۲۲ ژوئیه )یک مرداد( در نزدیک ترین حالت خود به زمین قرار می گیرد.

 روزهای کرونایی 
در نقاط مختلف دنیا

در  کرونــا  اســپوتنیک| 
کشــورهای مختلــف، میــزان 
در  دارد.  متفاوتــی  شــیوع 
برخــی نقــاط محدودیت های 
پیشگیری از شیوع این ویروس 
رو بــه کاهش اســت و در برخی 
نقــاط دیگــر، رو بــه افزایــش. 

تصویــری از رعایت فاصلــه خانواده هــا و ماســک زدن مردم در پارک بریســتول 
بریتانیا را می بینید.

درخشان ترین ستاره  دنباله دار دهه اخیر را تماشا کنید

 انتقاد کوزین
 از 7 دقیقه وقت اضافه

ســرمربی موقت تیم شــهرخودرو اعتقــاد دارد، 
گرفتن 7 دقیقه وقت اضافه برای نیمه دوم بازی 
این تیم مقابل سایپا زیاد بوده و داور نباید این قدر 
وقت اضافه می گرفت. »استفانو کوزین« پس از 
تســاوی یک - یک تیمش مقابل ســایپا در هفته 
بیســت  و چهارم لیگ برتر گفت: فکر می کنم در 
نیمــه اول خیلــی خوب بــازی کردیــم و در نیمه 
دوم ســعی کردیم بازی را کنتــرل کنیم. در 1۰ 
دقیقه آخر سایپا ما را تحت فشار گذاشت و خیلی 
ناراحت هســتیم کــه در دقایق آخــر دو امتیاز را 
واگذار کردیم. دوست دارم به بازیکنانم تبریک 
بگویم، چون آن ها تا لحظه آخر جنگیدند. با توجه 
بــه اتفاقاتی که در طــول هفته افتاد )اســتعفای 
سرآسیایی از سرمربیگری شهر خودرو( ما هفته 
آســانی نداشــتیم. وی درباره داوری بازی شهر 
خودرو - ســایپا و پنالتی گرفته شــده به نفع تیم 
مهمان خاطر نشــان کرد: من از آن نوع مربیانی 
نیســتم که دوست داشــته باشــم درباره داوری 
صحبت کنم. داور گفت پنالتی اســت و ما قبول 
کردیم. البته شاید 7 دقیقه وقت تلف شده برای 

نیمه دوم خیلی زیاد بود.
وی یادآور شــد: مــا تــلاش کردیم در نیمــه دوم 
مهاجم مان را بالا نگه داریم تا به گل دوم برسیم. 
باید بگویــم ســایپا تیــم کوچکی نیســت، چون 
مقابل استقلال و ســپاهان مساوی کرده است. 
ما نزدیک به پایان مسابقات هستیم و همه تیم ها 

جنگنده بازی می کنند.
وی درباره ادامه مسابقات و کورس کسب سهمیه 
لیگ قهرمانان آســیا بیان کــرد: باید مثبت نگاه 
کنیم. ما در جدول ســوم و با ســپاهان هم امتیاز 
هســتیم. چرا بایــد به نداشــتن توانمنــدی فکر 
کنیــم؟ مــن بــه بازیکنانــم ایمــان دارم و تلاش 

خواهیم کرد تا بهتر شویم.

رئیس هیئت پزشکی ورزشی:

تست کرونا فقط از تیم های لیگ برتری انجام می شود
رئیس هیئت پزشــکی ورزشی خراسان  رضوی 
درباره این موضــوع که چرا از همه ورزشــکاران 
تست کرونا گرفته نمی شود، گفت: تنها موظف 
به نظارت بر تیم های لیگ برتری هســتیم و هم 
اکنون تنها تیم لیگ برتری اســتان تیم فوتبال 
شهرخودرو اســت که باشــگاه پیش از هر بازی 
موظف به انجام تست کرونا از بازیکنان با نظارت 
هیئت پزشکی ورزشی اســت. به گزارش ایرنا، 
دکتــر رضــا گلدوزیــان بــا بیان ایــن کــه در تیم 
شــهرخودرو مورد مثبت از بیمــاری کووید 19 
نداشتیم، افزود: تیم فوتســال بانوان استان نیز 
تست کرونا دادند و حدود پنج نفر از بازیکنان آن 
مبتلا به کرونا بودند، اما تمرینات این تیم هنوز 

آغاز نشده است.
وی تصریح کــرد: از کارکنــان اداره کل ورزش و 
جوانان نیز تعدادی مشکوک به کرونا بوده اند، 
بنابراین گفتیم با هزینه خودشان تست تکمیلی 
انجام دهند و سپس به آنان استراحت داده شده 
است یا ملزم به دورکاری شده اند. وی افزود: آن 
چه الزام شــده این اســت که تیم های لیگ برتر 
تمرینات خود را با گرفتن تست کرونا از بازیکنان 

و رعایت پروتکل های بهداشتی انجام دهند.
وی همچنین با رد این موضــوع که جودو کانون 
کرونا در میان ورزشــکاران استان است، گفت: 
رئیس ســابق هیئت جودو با بیمــاری زمینه ای 

پرفشاری خون دست به گریبان بود که فوت او به 
واسطه کرونا رقم خورد.

رئیس هیئت پزشکی ورزشی خراسان رضوی، 
شمار ملی پوشان استان را حدود 1۰۰ نفر اعلام 
کرد و ادامه داد: چهره های ملی پوش و آن هایی 
که با هیئت پزشکی ورزشی هماهنگ هستند، 
به واســطه این که تمرین ندارنــد، الزامی برای 
انجام تست کرونا ندارند. البته ملی پوشانی که 
انفرادی تمرین می کنند اگر مشــکلی داشــته 
باشند با پزشکان معتمد تماس می گیرند و سپس 

برای انجام آزمایش های لازم هماهنگ می کنیم 
و مقداری از هزینه آن را هیئت پزشکی ورزشی 
قبــول می کند و هزینــه آزمایش هــای تکمیلی 
نیز با هیئت ورزشی خودشان است. گلدوزیان 
گفت: اگر این ورزشکاران شاخص، علایم اولیه 
داشته باشند، تست اولیه را انجام می دهیم. البته 
هیئت ورزشی مربوط موظف نیســت این کار را 
انجام دهد اما پیگیری به منظور کنترل ابتلا به 
کرونا و بررسی سلامت ورزشکار برای حضور در 

تمرینات بر عهده هیئت ورزشی است.

خاطرات سرخ

خدا می رساند
مجیــد از بچه هــای جنــوب شــهری لوطــی 
مســلک بود. »مجیــد بربــری« صدایش می 
کردنــد، چــون گاهــی پــای دخــل نانوایــی 
دایی های پدرش می رفت تا اگر مستمندی 
را می شناسد، نان مجانی به دستش بدهد. 
خودش نیســان داشــت و چون زبــر و زرنگ 
بود، درآمد خوبی هم داشــت. بعضی روزها 
کلی بــا نیســانش کار می کــرد، امــا روز بعد 
پــول بنزینــش را از مــن قــرض می گرفــت، 
خــوش حســاب هم بــود. تــه تــوی کارش را 
که درمــی آوردی، می فهمیــدی کل درآمد 
روز قبلــش را بخشــیده. تکــه کلامــش هــم 
ایــن بود:»خدا بزرگ اســت، می رســاند«.   

خاطرات شهید مدافع حرم مجید 
قربانخانی، مشرق نیوز 

خراسان به روایت خراسان

تابستان آمد و تخت های 
بیمارستان ها یک دم خالی 

نمی شوند!

روزنامه خراســان در تاریخ ۲1 اردیبهشــت 
13۴۰ نوشت: تابستان فرارسید و حوادث 
و ماجراها زیاد شد! اتومبیل ها، حوض های 
خانه ها و تفریح های بی قید، هر روز بر تعداد 
قربانیــان می افزایــد و تخت بیمارســتان ها 
یک دم خالی نمــی ماند. نادانــی عده ای به 
قیمت جانشــان تمام می شود و با یک لحظه 
غفلت، عزیزترین کسانشــان را از دست می 
دهند. امروز در بیمارســتان عده ای از مردم 
دور زنی را گرفتــه بودند، زنی کــه پاره های 
تنش را از دست داده بود و با چشمان گریان 
و موهای پریشــان، زمین و زمــان را مواخذه 
می کرد و در چند قدمی اش، دو کودک زیبا 
در خواب ابدی فرورفته بودند، کودکانی که 
امواج متلاطم حوض حیاط خانه، آن قدر بی 

رحمانه گلویشان را فشرد تا جان سپردند.
یکی از پزشــکان می گویــد: »بــاور کنید که 
برای لحظه ای اتاق جراحی خالی نمی ماند 
و مصدومین همه بر اثر حوادثی که با ســهل 
انگاری خودشان رخ داده، به این حال و روز 
افتاده اند. اگر آقای راننده، قدری آهسته تر 
برود، چه می شــود؟ این جوانی کــه در اتاق 
کناری مــی بینید، تــا چند دقیقــه دیگر باید 
پای لــه و لــورده اش را قطــع کنیــم، او برای 
تفریح بــا رفقایش بــه رانندگی رفتــه بود، آیا 
ایــن جــوان نمی توانســت کمــی آهســته تر 

رانندگی کند؟!« 

شعرگرافی

دیکشنری

Hasty  سریع، شتاب زده، سرزده

Rather than make a hasty decision, 
Mr. Torres rejected the offer.

آقای تورس به جای گرفتن تصمیمی شتاب 
زده، پیشنهاد را رد کرد.

Myra apologized for the hasty visit.
میرا به خاطر ملاقات سرزده معذرت خواهی کرد.

زنگ تفریح

نقاشی با بستنی
هنرمند بغدادی به نام عثمان توما، به جای استفاده از ابزار نقاشی 
مثل مداد و آبرنگ، با اســتفاده از بســتنی های آب شــده نقاشی 

می کشد. نمونه ای از آثار او را می بینید.

بریده کتاب

اگر تو ثروتمند باشــی، ســرما یک نوع تفریح 
می شــود تا پالتوی پوســت بخری، خودت را 
گرم کنی و به اســکی بروی. اگر فقیر باشــی 

برعکس، سرما 
بدبختــی مــی 
شود و آن وقت 
یاد مــی گیری 
از  حتــی  کــه 
یــک  زیبایــی 
منظره زیر برف 

متنفر باشی!
مــن!  کــودک 
تنهــا  تســاوی 

در آن جایی که تو هســتی وجــود دارد، مثل 
آزادی؛ ما تنها توی رحم مادر برابر هستیم...

نامه به کودکی که هرگز زاده نشد
نویسنده: اوریانا فالاچی

مترجم: زویا گوهرین

ضرب المثل خارجی

    عربی: اگر از دیگران نفرت داری، خودت 
را اصلاح کن.

    انگلیسی: کسی فقیر است که حرص و آز 
دارد، نه کسی که چیزی ندارد.

دیالوگ ماندگار

حســام بیگ: التماس نكــن! بیا ایــن كاروان 
و وسایلشــون رو بدزدیــم، غارتشــون كنیــم، 
زود بریم؛ گنــاه دارن زن و بچه مــردم تو آفتاب 
روزی روزگاری وایستادن... 
کارگردان: امرا... احمدجو


