
محمدجواد نیک‌بین، ملی‌پوش ســابق جودو، 
دار فانی را وداع گفت. به گزارش پایگاه خبری 
اداره کل ورزش و جوانــان خراســان رضــوی، 
خبر کوتــاه بــود و شــوکه‌کننده: »محمدجواد 
نیک‌بیــن، ملی‌پــوش ســابق جــودو، دار فانی 
را وداع گفــت." ایــن چهارمین‌بــار اســت کــه 
در چندمــاه گذشــته خانــواده جــودو داغ‌دار 
می‌شوند و متأسفانه 3 بار بیماری کرونا عامل 
این اتفاق بد بوده اســت.  قربانیِ تــازه خانواده 
جودوی اســتان، محمدجواد نیک‌ بین، ستاره 
جوان جودوی خراســان اســت که ســال‌ها در 
کنار جودوکارانی چون علــی معلومات و جواد 
محجوب در تیم ملی خوش درخشید. جوانی که 
چندی ‌پیش پا به عرصه کشتی با چوخه گذاشت 
و در این گود نیز توانایی‌های فنی خود را به رخ 

حریفان کشید.
فوت نیک‌بین بر اثر ابتلا بــه ویروس کووید19 
مشــهور به کرونــا درحالــی رقم خــورد که طی 
این چند ماه که جهان گرفتار دیو ترسناک این 
بیماری است، 3 چهره شاخص جودوی کشور 
دار فانی را وداع گفتند تا این رشــته ورزشی در 

خراسان رضوی به ‌تنهایی رکورددار مرگ ‌ومیر 
ناشی از کرونا باشد.

استادان برجسته‌ای چون روحانی و محمودی 
چندی‌ پیش رخــت از این جهان بســته بودند و 
حالا نوبت جــوان خوش‌ نام جودوی خراســان 
بود که به‌ یک‌ بــاره با کــوچ از این دیــار، همه را 
غافل‌گیر کند.در کارنامــه نیک‌بین، قهرمانی 
رقابت‌هــای جوانان آســیا و قهرمانــی جودوی 
بین‌المللــی جــام فجــر بــه چشــم می‌خــورد. 
نیک‌بین سی ‌وســه ‌ســاله درحالی گرفتار این 
بیماری شد و دار فانی را وداع گفت که بر اساس 
ادعــای اطرافیانش، پیش ‌از ایــن هیچ بیماری 
زمینه‌ای نداشــت و فــوت او بر اثر کرونا بســیار 

غافل‌گیر کننده و دور از ذهن بود.

قهرمان بازی‌های پاراآســیایی جاکارتا گفت: 
به دلیل ترس از مبتلا شــدن به ویــروس کرونا 
ترجیح می دهم تمرین های آبی نداشته باشم 
و بــا تمرین های بدن ســازی خــود را آماده نگه 
دارم. شاهین ایزدیار افزود: هر چند از اول تیر 
با مجوز ستاد عالی مقابله با کرونا وزارت ورزش 
و جوانــان فعالیت اســتخرها آغاز شــده اســت 
، اما در مشــهد به دلیل شــرایط موجــود اجازه 
بازگشــایی داده نشــده و من همچنــان تمرین 
های بدن سازی خود را زیر نظر مربی ام پیگیری 
می کنم تا دچار افت بدنی نشــوم.وی در پاسخ 
به این پرســش که چقــدر دوری از تمرین های 
آبی سبب افت رکورد شما شــده است، افزود: 
نزدیک به ۵ ماه اســت که شــنا نکــرده ام و این 
مسئله قطعا در افت رکوردم بی تاثیر نیست. به 
هر صورت ســعی می کنم با انجام تمرین های 
بدن ســازی خود را آماده نگه دارم و مانع بیش 
از حد افت رکــوردم شــوم.ایزدیار اضافه کرد: 

هر چنــد تمرین های بدن ســازی مثــل تمرین 
های داخل آب نمی شود، ولی واقعا در شرایط 
کنونی به خاطر مبتلا نشدن به کرونا ترس از آب 
دارم و ترجیح می دهم تمریــن هایم را خارج از 
آب انجام دهم تا به این ویروس مبتلا نشوم.وی 
خاطرنشان کرد: درست است که ۵ ماه دوری 
از آب تاثیــر نامطلوبــی روی رکوردم گذاشــته 
است،  اما فکر می کنم ارزش سلامتی بالاتر از 

تمرین در آب است.
ایزدیار در پایان درباره این پرسش که آیا امسال 
برنامه خاصی دارید یا خیر، گفت: تا زمانی که 
ویروس کرونــا کامل از بین نــرود، برنامه ریزی 
خاصی نمی توانیــم انجام دهیــم و تصور نمی 

کنم مسابقاتی نیز وجود داشته باشد.
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18تیر 88 | روز ادبیات کودک و نوجوان8 جولای 2003 | درگذشت لاله و لادن
خواهران دوقلوی ایرانی كه از ناحیه سر به هم چسبیده بودند، خطرات جراحی را به جان خریدند 
تا شاید طعم زندگی مستقل را بچشند. مغز لاله و لادن، در برخی عصب ها و ورید خون رسانی 

به قلب مشترک بود. 3 روز بعد جراحی، خون ریزی همین ورید قلبی موجب مرگ آن دو شد.

مهدی آذر یزدی، نویسنده‌ »قصه‌های خوب برای بچه‌های خوب« در این تاریخ درگذشت و سالروز 
درگذشت وی، روز ادبیات کودکان و نوجوانان نام گذاری شد.  »قصه‌های تازه از کتاب‌های کهن«، 

»گربه ناقلا«، »گربه‌ تنبل« و »مثنوی)برای بچه‌ها(« از جمله آثار اوست.

یک روایت، یک درس

خیر دنیا و آخرت
امام رضا)ع( فرمودند:مردى نزد ســرور ما، رســول خدا صلی ا... علیه و آله آمد و عــرض كرد:»به من اخلاقى 

بیاموزید كه خیر دنیا و آخرت در آن جمع باشد«، حضرت فرمودند:»دروغ نگو!«
فقه الرضا علیه السلام �
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شعرگرافی

چهارگوشه ایران

رود ارس و خداآفرین
شهرستان خداآفرین، از شــمال غربی ترین مرزهای ایران با کشــور آذربایجان و ارمنستان است. 
مردم این منطقه، وامدار رود ارس هستند که رونق کشــت و دامداری را برایشان به ارمغان آورده. 
 مردان خداآفریــن قبل از طلــوع آفتاب، دام ها را به ســمت دشــت هــا و چمنزارهای اطــراف رود 
می برند و دم غروب بازمی گردند. سال 98 سفری به خداآفرین داشتم و هنگام ظهر، این تصویر را 
از چرای دام ها ثبت کردم. زنان و دختران روستا نیز هنری زیبا و باستانی به نام »ورنی بافی« دارند، 

که نوعی گلیم یک رو به سبک پود پیچی است.
عکاس: فرشید فرج اللهی
عکس اختصاصی خراسان

 جودو کار خراسانی 
بر اثر کرونا درگذشت

سپاهانی ها به دنبال جذب تفتیان 

ایزدیار با اشاره به دوری 5 ماهه از شنا 
به دلیل   شیوع کرونا 

آمادگی‌ام را با تمرینات 
بدنسازی حفظ کردم

تیــم دو و میدانــی ســپاهان قصــد دارد تفتیــان دونــده ســرعتی 
خراســانی را برای فصل جدید مســابقات به خدمــت بگیرد.  تیم 
دو و میدانی ســپاهان که فصل گذشــته در رقابت‌های لیگ برتر 
دو و میدانی پس از آســان پرداخت به عنوان نایب قهرمانی دست 
یافت، برای فصل جاری مسئولان این باشگاه تصمیم دارند تیم با 
کیفیت‌تری را روانه مسابقات کنند. به هر حال مسئولان باشگاه 

ســپاهان قصد دارند در صورتی که رقابت‌های 
جایــزه بــزرگ دو و میدانــی برگــزار شــود، 
مذاکراتی را با ۲ ورزشــکار المپیکی این رشته 
ورزشی یعنی احســان حدادی و حسن تفتیان 

انجام دهند تا در صورتی کــه توافقات نهایی بین 
دو طرف حاصــل شــد آن‌ها را بــه خدمــت بگیرند.

عزیزا... مشفقی ســرمربی تیم دو و میدانی سپاهان 
ضمن تایید ایــن خبر افزود: پس از کســب عنوان 
نایب قهرمانی در فصل گذشــته برنامه‌ریزی ما 
این اســت تا بتوانیم امســال به مقــام قهرمانی 
دست یابیم. در صورتی که شرایط فراهم شود 
قصد داریم با حدادی و تفتیان هم مذاکراتی را 
انجام دهیم تا در فصل جــاری از حضور آن‌ها در 

ترکیب تیم استفاده کنیم.

 بازدید مدیرکل ورزش استان از پروژه های 
ناتمام تربت جام 

گروه ورزشــی / مدیرکل ورزش و جوانان خراســان رضوی طی ســفری به تربت 
جام از پروژه های ورزشــی  این شهرســتان بازدید کرد.  فرزاد فتاحی در این سفر 
از پروژه های ورزشــی  ناتمام از جمله زیرســازی  چمن مصنوعی شهر احمدآباد ، 
فاز اول زمین چمــن ۵ هزارنفری و زمین چمن شــهرداری بازدید کرد. همچنین 
تعداد ۵جلد توپ فوتبال ،۴ رشته طناب و ۲ جلد توپ والیبال به حوزه ورزش شهر 
احمدآباد اهدا شد.شایان ذکر است،  ســفر مدیر کل ورزش و جوانان در حالی به 

تربت جام انجام شد که از خبرنگاران هیچ دعوتی به عمل نیامد.

یکه تازی دختران دونده خراسانی در کشور  
دختــران دوومیدانــی‌کار، 13 عنــوان از 21 مــاده برتر 
کشــوری را به خود اختصــاص دادند. به گــزارش پایگاه 
خبــری اداره کل ورزش و جوانــان خراســان رضــوی، 
فدراســیون دوومیدانی، اســامی ۱۰ ورزشــکار برتر زن 
‌و مرد در ســال۱۳۹۸ را اعلام کرده اســت کــه دختران 
مشــهدی ســهم زیادی در ســکوهای برتر این فهرســت 
دارند. معیار انتخاب، لیگ برتر، قهرمانی کشــور، لیگ 
طلایــی، رکوردگیری‌هــا و اعزام‌هــای بین‌المللی بوده 
اســت.در 21 ماده دوومیدانی، مشــهدی‌ها 13 عنوان 

اول تا سومی کشــور را به خود اختصاص داده‌اند، اما در 
صدر بهترین‌های کشور، دونده جوان مشهدی یعنی تکتم 
دستاربندان است که در ماده 800 متر، نفر نخست ایران 
است و در دوی نیمه ‌استقامت 1500 متر نیز  رکورد کشور 
را در اختیار دارد.همچنین تیــم 4 در 100متر دختران 
مشهد بهترین تیم ایران معرفی شده است. در ماده 200 
و 100 متر، فائزه نســایی نفر ســوم ایران است. حمیده 
اســماعیل‌نژاد نیــز در 100 متر پــس از فرزانه فصیحی 

عنوان نایب‌ قهرمانی ایران را در اختیار دارد.

حکایت

اغفر لی ذنوبی
ابراهیــم ادهــم گفت:»شــبی جســت وجــو 
می‌کــردم که کعبــه را خالــی از طُــواف بینم و 
حاجتی بطلبم. آن شــب پیش آمد، دســت در 
حلقه کردم و گفتم:»خدایا عصمت می‌خواهم 
از گناه.« ندا آمد:»همه خلــق، عصمت از گناه 
می‌خواهند. اگر همه را عصمت دهم، دریاهای 
غفاری و غفوری و رحمانی و رحیمی من کجا 

بشود؟!« پس گفتم:»اللهم اغفر لی ذنوبی...«
تذکرة الاولیاء

خاطرات سرخ

برای مادر
یک بار هم نشــد کــه حرمت مــوی ســفید ما را 
بشــکند،‌ بی ســوادی مان را به رخ مان بکشد، 
حرف تلخی بزند یا حقیرمان کند. اگر بیست بار 
می‌رفتم و می‌آمدم، هر بار از جا نیم خیز می‌شد. 
می‌گفتم:»علی جــان، مگر من غریبــه ام؟ چرا 
به خودت زحمــت مــی‌دی؟« می‌گفت:»مادر 
جــان، ایــن دســتور خداســت.« یــک روز خانه 
نبودم، از جبهه آمد و لباس‌های نشسته را گوشه 
حیاط دیــد، تشــت و آب آورد و با همان دســت 
فلج، لباس‌ها را شســت. وقتی رسیدم، داشت 
لباس‌ها را روی بند پهن می‌کرد. گفتم:»الهی 
بمیرم مادر. تو با یک دســت چطوری این همه 
لبــاس را شســتی؟« گفت:»اگر دو دســت هم 
نداشتم، باز هم وجدانم قبول نمی‌کرد که من 

این جا باشم و تو در زحمت باشی!«
شهید علی ماهانی، نوید شاهد

تفسیر نـور

احوال دوزخیان
در آیه 47 سوره غافر می‌خوانیم:

ذِینَ  عَفاءُ لِلَّ ونَ فِی النّارِ فَیَقُولُ الضُّ وَ إِذْ یَتَحاجُّ
اسْتَکْبَرُوا إِنّا کُنّا لَکُمْ تَبَعاً فَهَلْ أَنْتُمْ مُغْنُونَ عَنّا 

نَصِیباً مِنَ النّارِ
و)یاد کــن( آن گاه کــه در آتش بــه آوردن دلیل 
می‌پردازند، پس زیردستان به کسانی که تکبر 
ورزیدنــد، گویند:»همانــا ما پیرو شــما بودیم، 
آیا)امروز( شما می‌توانید حتی بخشی از آتش 

را از ما دور کنید؟«
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

     این آیه گفت وگوی مستکبران و فرعون‌های 
تاریخ را با اطرافیان و یاوران متملق آنان در دوزخ 
بیان می‌کند. احساس حقارت و خود کم بینی، 
افرادی را بــه جمع شــدن دور طاغوت‌ها وادار 
می‌کند، ولی این امر از نظر عقل، منطق و وحی 

پذیرفته نیست.
     یــاد گفــت وگوهــای دوزخیــان، عامــل 

هوشیاری و بیداری است.
     خصومــت و محاجــه دوزخیــان بــا یکدیگر 
اســتمرار دارد و آن‌ها پی در پی از هم اســتمداد 

می‌گیرند.
     مجرم در قیامت از بی کسی، به مجرم دیگر 

پناه می‌برد.
     آتــش دوزخ با همــه ســنگینی و دردناکی، 

نیروی درک و فهم انسان را محو نمی‌کند.
     خطر آن جاست که انسان با تمام وجود پیرو 
باطل باشد.»تبع«، یعنی یکپارچه پیرو بودیم، 

بر خلاف»تابع«.

بریده کتاب
هیچ چیز از احساس 
همــدردی ســخت‌تر 
نیست. حتی تحمل 
بــه  خویشــتن  درد 
سختی دردی نیست 
که مشــترکا با کسی 
دیگر بــرای یــک نفر 
بــه جــای  یــا  دیگــر 

شخص دیگری می‌کشیم و قوه تخیل ما به آن 
صدها بازتاب می‌بخشد.

بار هستی
نویسنده: میلان کوندرا

مترجم: پرویز همایون پور

مشاهیر شهر

آخرین خنده یک فرشته
سوسن نیک ذات، بنیان گذار اولین موزه 

سیار کودک»سفیران فرهنگ صلح«

در ســفر مــوزه عروســکی بــه آفریقــا، بخشــی 
ازماموریــت ما، دیــدار با کــودکان بســتری در 
بیمارســتان‌ها بود. در یکی از بیمارســتان‌ها، 
کودکی بیمــار و نحیــف را دیدم که انــگار هیچ 
وقت طعم شادی را نچشیده بود. زبان مشترکی 
نداشتیم، من عروســک‌های موزه را از چمدان 
درآوردم و تلاش کردم هر طور شــده بــا او بازی 
کنم. قلب کوچکش زیر بار رنج بیماری سنگین 
شده بود، اما پس از لحظاتی کوتاه، صدای خنده 

زیبایش در اتاق پیچید. 
مادر کــودک کــه ناامیــدی در چهــره اش موج 
می‌زد، با ناباوری به فرزندش نگاه کرد، به سمت 
مان آمد و با اشک شوق مرا بوسید و به من فهماند 
که مدت‌هــا از آخرین خنده پســرش می‌گذرد. 
فردای آن روز، باز هم به همان بیمارستان رفتم تا 
آن فرشته زیبا را ببینم و با او بازی کنم، اما به جای 

صورت کوچکش، دسته گلی روی بالش بود...
آن لحظه را از یاد نمی‌برم. تــا آن زمان، هرگز به 
ارزش واقعی کارهای کوچکی که برای هم انجام 
می‌دهیم، پی نبــرده بودم، کارهایی که شــاید 
ساده هستند و وقتی از ما نمی‌گیرند، اما در یک 
لحظه کوتاه، تبدیل به بهترین خاطره یک مادر در 

فراق فرزندش می‌شوند...

دور دنیا   

 کشف سیاره فراخورشیدی در فاصله ۷۳۰ سال نوری از زمین
یورونیوز| سیاره ای با حجم حدود ۴۰ برابر زمین کشف شد. این سیاره TOI-849b  نامیده شده 
و به دور ســتاره‌ای در فاصله ۷۳۰ سال نوری از زمین می چرخد، دمای ســطح آن به ۱۵۰۰ درجه 
سانتی گراد می رسد و به قدری به ستاره خود نزدیک است که هر سال آن، ۱۸ ساعت زمینی طول 
می کشد. رهبر تیم تحقیقاتی ناسا گفته اســت:»انتظارمان این بود که سیاره‌ای با این حجم، مانند 
مشتری از هیدروژن و هلیم باشد، اما از سنگ و خاک تشکیل شده و این موضوع نشان می دهد که 

این سیاره از راهی غیر از آن چه ما تاکنون درباره پیدایش سیارات می دانستیم، پدید آمده است.«

تصاویر جالب از اتفاقات هفته
اســپوتنیک| تصاویری که می بینید، عکس های 
جالبی از وقایع هفته ای که گذشــت هســتند. در 
این تصاویر، جشن کشت برنج در کاتماندو، حمله 
ملخ ها به مزارع پاکســتان و حضور محصلان یک 
مدرسه تایلندی در جلســه امتحان بعد از تضعیف 
محدودیت های کرونایی در این کشور را می بینید.

خراسان به روایت خراسان

 کشف هروئین و کوکائین 
بی سابقه در مشهد

مرداد ماه سال 1347، باند مجهز قاچاقچیان 
هروئیــن، کوکائیــن و تریاک به ســرکردگی 
جواد رستگار، معروف به جواد نوئی به مشهد 
وارد شدند و به شکل ماهرانه ای به توزیع مواد 
مخدر در مشــهد و شهرســتان ها پرداختند. 
سرپرست شــهربانی های خراسان به سرکار 
ســروان ســامی، رئیس دایره مبارزه با مواد 
مخدر مشهد دســتور داد که هر چه سریع تر، 
اقدامات لازم برای دستگیری اعضای این باند 
صورت پذیرد. در ادامه با تلاش های خستگی 
ناپذیر ســروان سلامی، ســرکار ستوان ملک 
زاده و ماموریــن دایــره مبارزه با مــواد مخدر، 
باند مذکور به دام افتاد. طــی این عملیات از 
یکی از اعضای سابقه دار این باند به نام»محمد 
حسین چاره دل« که در فلکه طبرسی، مغازه 
رادیوســازی داشــت، 95 گرم هروئین و یک 
قبضه سلاح کمری و از جواد نوئی، رئیس این 
باند 40 شیشه کوکائین و 26 کیلوگرم تریاک 
کشف شد. مقدار هروئین کشف شده طی این 

عملیات، در ایران بی سابقه بود!


