
مســابقات دوچرخه ســواری قهرمانی خراسان 
رضــوی در رشــته تایــم تریــل انفــرادی یادبــود 
مدافعان ســامت و زنده یاد بابا ناصری قهرمان 
دوچرخه ســواری اســتان بــا قهرمانی نیشــابور 

برگزار شد.
به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان 
خراسان رضوی، رئیس هیئت دوچرخه سواری 
اســتان در خصوص این مســابقات اظهــار کرد: 

مســابقات دوچرخه ســواری قهرمانی خراسان 
رضوی با حضور ۷۰ دوچرخه سوار در چهار رده 
ســنی پیش کســوتان، بزرگ ســالان، جوانان و 

نوجوانان برگزارشد.
مهدی روزبهانــه تصریح کرد: در این مســابقات 
دوچرخه سوارانی از شهرهای مشهد، نیشابور، 
قوچان، طرقبه، شــاندیز و همچنین شــهرهای 

اسفراین و بجنورد حضور داشتند.

وی ادامــه داد: در ایــن مســابقات کــه طــی یک 
روز برگزار شــد ، دوچرخه ســواران مسیر بولوار 
ابریشــم ســبزوار بــه طــول ۱۶ کیلومتــر را بــه 
صورت رفت و برگشت رکاب زدند و در پایان این 
رقابت ها در رده ســنی نوجوانان ســپهر خانی، 
شهریار زرین از نیشابور و بنیامین فنایی به ترتیب 
مقام های اول تا سوم را کسب کردند، همچنین 
در رده جوانان داوود محمد آبادی از تیم نیشابور 

الف، محمد مبین ضرابی از تیم کاسیک ایران 
الف و محمد امیریان مهر از تیم دماوند ســبزوار 
به ترتیب بر سکوی اول تا سوم ایستادند، در رده 
ســنی بزرگ ســالان نیز حســین ابوترابی از تیم 
نیشابور الف اول و حسین داوودیان از تیم دماوند 
ســبزوار دوم و ســجاد دولتمند از تیم کاسیک 
الف مقام سوم را به دست آوردند.روزبهانه گفت: 
در رده ســنی پیش کســوتان مقام اول را حســن 
خدیوزاده از تیم کاسیک ایرانیان کسب کرد و  
ابوالفضل خانی و رضا صابریان از نیشابور بعد از 

آن در جایگاه دوم و سوم قرار گرفتند.

قمر خانم

ذوق سوم!
عامــری فرد- شمســی خانم وَختِ ســبزی 
پــاک کــردن مُگُف:»خواهر! هرچــی مودُوِم 
به گَردِ قیمتــا نِمِرِسِــم، قیمت نُخوتــو لوبیا و 

حبوبات دو برابر شده.«
 بِــزِش گُفتُم هــا، راس مِگــی آبجی! تــا چَن 
وَخ دیگه مَجبور مِشِــم نخوتُ لوبیــارِه دَنِگی 

بِخِرِم...
اقدَس خانــم که پیازچــه هاره تیمیــز مِکِرد، 
اشــکاشِ با آســتینِش پاک کِــرد و گُف:»دِلُم 
برِیِه بیچِــرَه هایی موســوزَه که دیگــه نِمِتِنَن 
 آبگــوش بُخُــرَن! یــادِش بِخیــر! او قدیمــا 
نَنَه یِ خدابیامُرزُم هفتَه یِ شیش روز تو دیگِ 
ســنگیِ بُزرگ آبگوش بار مِــذاش، ظهرا دور 
سُفره صِفا مِکِردِم. اَگِر بقیه یِ همسِدَهامان 
با خوردن آبگوش دوبار کِیف مِکِردَن، ما سه 

دِفَه ذوق مِزَدِم.
ذوق اول، موقــع خوردنِ آبِ آبگــوش بود که 
تا لبِ کاسَه توش نون خُش ریز مِکِردِم. صَب 
مِکِردِم تا نَم بیکیشَــه و تیلیت بِرَه. ذوق دویُم 

وَخــتِ خــوردن گوش 
کوبیــدَه بــود کــه بــا 
بــزرگِ  گوشــکوبِ 
کوبیــدَه  چوبــی 
ذوق  امــا  و  بــودَن. 

سیم که مالِ ما بچَه 
ها بود، دَرو دیفالِ  

هَرکَرَه رِه انگوشــت 
مِکشــیدِم و گوشکوب 

رِه میلیسیدِم.«

دیکشنری

Alleviate
تسکین دادن، کاهش دادن

After   a   death   in   a   family,   
counselors   may   be   able   to   
alleviate   the   sorrow   of   the   
deceased's   relatives.

پس از یک مرگ و میر در یک خانواده، شــاید 
مشــاوران بتوانند انــدوه بســتگان متوفی را 

کاهش بدهند.
The   government   tried   to   alleviate   
the   problems   faced   by   the   people   
who   lost   their   homes   during   the   
mountain   wildfire.

دولت کوشــید تا مشــکات رویاروی افرادی 
کــه خانــه هایشــان را هنــگام حریــق نواحی 
کوهستانی از دست داده بودند، تسکین دهد.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

روز سرافکندگی مجرمان
در آیه 12 سوره سجده می خوانیم:

وَ لَوْ تَری إِذِ الْمُجْرِمُونَ ناکِسُــوا رُؤُسِــهِمْ عِنْدَ 
نا أبَْصَرْنا وَ سَمِعْنا فَارْجِعْنا نَعْمَلْ صالِحاً  هِمْ رَبَّ رَبِّ

إِنّا مُوقِنُونَ
و)چه صحنه دلخراشــی اســت( اگر ببینی 
مجرمان را هنگامی که نزد پروردگارشــان 
ســرهای خود را به زیر افکنده)می گویند:( 
پروردگارا! دیدیم و شنیدیم)آن چه را وعده 
کرده بودی(، پس ما را)به دنیــا( بازگردان 
تــا کار نیکو انجام دهیــم، همانا مــا به یقین 

رسیدیم.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

     گرچــه در ایــن آیــه، مجرمــان تقاضای 
بازگشــت به دنیا و انجام عمل صالح دارند، 
امــا در آیه 28 ســوره انعــام مــی خوانیم که 
 آن هــا اگر بــه دنیا نیــز برگردند، بــاز تخلف 

می کنند.
     سرکشــی امروزِ مجرمان، سرافکندگی 
فردای قیامــت را در پیــش دارد و ایــن مایه 

تسلی پیامبر و مؤمنان است.
     قیامت، روز ســرافکندگی و شرمندگی 

مجرمان و روز اقرار است.
     قیامــت، روز کشــف حقایق و باز شــدن 

چشم ها و گوش هاست.
     آن چه در قیامت سبب نجات است، تنها 

عمل صالح است که جای آن در دنیاست.
     دلیل جرم و گناه، باور نداشــتن قیامت 

است.

اخبار ورزشی

زنگ تفریح

یک شنبه
18 خرداد 1399
15 شوال 1441

4 صفحه  |    شماره  4424

15 شوال 8 | رد شمس امام علی)ع( 7 ژوئن 1929 | استقلال واتیكان از ایتالیا
واتیكان، كوچك ترین كشور مستقل دنیا و یكی از با نفوذترین قدرت های معنوی جهان 
است. واتیكان تا قبل از نیمه دوم قرن نوزدهم، بخش كوچكی از مملكت ایتالیایی پاپ یا 

ممالك كلیسا محسوب می شد و مركز این ناحیه، رُم بود.

جبرئیل برای اباغ وحی آمد. پیامبر)ص(، سر بر پای علی)ع( نهاد تا آفتاب غروب کرد، علی)ع( 
که نمازعصر نگذارده بود، پریشان شد. پس از آن حال روحانی، پیامبر)ص( فرمود:»اینك از خدا 

بخواه خورشید را به جای اول برگرداند تا نمازت را بگذاری.« و چنین شد.

یک روایت، یک درس

اخلاق خوش
امام رضا)ع( فرمودند:»در شــگفتم از آن کس که بردگان را با دارایی خود می خرد و آزاد می کند، چگونه 
فقه الرضا)ع( آزادگان را با اخاق خوش خود نمی خرد؟!« 
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دور دنیا   

کشف فسیل ماهی 45 میلیون 
ساله در پاکستان

تــی آر تــی| فســیل 45 میلیــون ســاله نوعــی 
ماهی کــه به خاطر شــکل خــاص دنــدان نیش 
آن،»حامسی دندان دار شمشیری« نامیده می 
شــود، در پاکســتان کشــف شــد. این فسیل در 
چارچوب تحقیقات دیرینه شناســی در حوالی 
رودخانــه راخی نزدیک شــهر درعا غــازی خان 
کشف شد و به موجودات افسانه ای مردم آسیای 
جنوبی شباهت دارد. در گزارش تحقیقاتی گروه 
کارشناســی به سرپرســتی آلســیو کاپوبیانکو، 
محقق محیط زیســت و علــوم جهان دانشــگاه 
میشیگان تایید شده که این فسیل از گونه فسیل 
حامسی دندان دار شمشیری است و قبا نیز یک 

نمونه از این فسیل ها در بلژیک پیدا شده بود. 

تصمیم برای کشتار 1۰ هزار 
راسو در هلند 

یورونیــوز| در پــی ابتــای دو کارگــر مزرعــه 
پرورش راسو در نزدیکی آیندهوون به ویروس 
کرونــا، مســئولان تصمیــم گرفتنــد همه ۱۰ 
هزار راســوی ایــن مزرعــه را نابود کننــد، زیرا 
گمان می رود که راســوها عامــل انتقال کرونا 
بوده انــد. اما با شــکایت گروه هــای حمایت از 
حقوق حیوانات، این کشــتار تا فردا که دادگاه 
رسیدگی به شکایات برگزار می شود، به تعویق 
افتاد. راسوها به خاطر خز با کیفیتی که دارند 
در هلنــد پرورش داده می شــوند. اما در ســال 
2۰۱۶ با اعتراضات گسترده انجمن های دفاع 
از حقوق حیوانات، دستور بســته شدن مزارع 

پرورش راسو تا قبل از سال 2۰24 صادر شد.

خراسان به روایت خراسان

سارقین مسلح به آب جوش!
تیر ماه ســال ۱328، ۱2 ســارق ســواره به 
رادکان، اخلومد، هفت چاه و چند روســتای 
دیگر حمله کردند و دار و ندار مردم را بردند. 
این دزدها برای تهدید مردم از شیوه متفاوت 
و منزجرکننــده ای اســتفاده کردنــد کــه تا 
مدت ها خاطــر اهالی روســتا را مکدر کرد و 
مصدومان بسیار بر جا گذاشت. دزدها مسلح 
بودند به آب جوش! و بــا ریختن آب جوش بر 
سر زنان، طا و وجه نقد را به زور به غارت می 
بردند. این ســارقان بی رحم، سرقت خود را 
در مسیر هزار مسجد در پیش گرفتند و چند 

روز بعد، دستگیر شدند.

حکایت

توانگر و درویش
توانگر زاده ای را دیدم بر سر گور پدر نشسته 
و بــا درویــش بچــه ای مناظــره در پیوســته 
که:»صندوق تربت ما ســنگین است و کتابه 
رنگین و فرش رخام انداخته و خشــت زرین 
درو بــه کار بــرده، بــه گور پــدرت چــه ماند؟ 
خشــتی دو فراهــم آورده و مشــتی دو خاک 
بــر او پاشــیده.« درویش پســر این بشــنید و 
گفت:»تــا پــدرت زیــر آن ســنگ های گران 
بر خــود بجنبیــده باشــد، پدر من به بهشــت 

رسیده باشد.« 
گلستان سعدی  

نیشابور ، قهرمان مسابقات دوچرخه سواری استان

آخرین وضعیت تیم مشهدی برای حضور در لیگ والیبال
رئیس هیئت والیبال خراسان رضوی گفت: همه 
تاش ما این است که سهمیه استان در لیگ برتر 
حفظ شود اما متاسفانه تیم پیام 2 میلیارد تومان 
بدهی دارد که اسپانســرها حاضر به تســویه آن 
نیســتند.به گزارش ایســنا، یکی از تیم هایی که 
طی چند فصل اخیر لیگ برتــر والیبال به دلیل 
مشکات مالی حاشیه های فراوانی داشته، تیم 
پیام خراسان است. این مشکات تا جایی پیش 
رفت که در چند هفته پایانــی دور گروهی فصل 
گذشــته لیگ، تیم پیــام از مســابقات لیگ کنار 
گذاشته شــد.با داغ شــدن بازار نقل و انتقالات 
فصل جدید لیگ و بحث شروع مسابقات،  طبق 
برخی اخبار منتشر شده مسئولان ورزش مشهد 
و تیم پیام در تاش هســتند که بار دیگر در لیگ 
حضــور یابند تا ســهمیه این اســتان حفظ شــود 
اما به دلیــل بدهی های فراوانی که این باشــگاه 
دارد و تاکید فدراسیون به باشگاه ها برای تسویه 
بدهی های سال گذشته، نمی توان امید چندانی 

برای حضور این تیم در لیگ داشت.

جبــار قوچان نــژاد در گفت وگو با ایســنا، درباره 
آخرین وضعیت تیم پیام گفت: همه تاش ما این 
است که سهمیه استان خراسان رضوی در لیگ 
حفظ شود و مذاکرات ما برای ایجاد شرایط لازم 
در زمینه حضور در لیگ، همچنــان ادامه دارد. 

البتــه هنوز هیــچ چیز قطعــی نشــده و می توانم 
بگویم حضور یا عدم حضور پیام در لیگ 5۰-5۰ 
اســت.او افزود: با همه این صحبت ها متاسفانه 
پیام بدهی هــای خیلی زیادی از ســال های ۹۷ 
و ۹8 دارد، حتــی 2 درصــد قراردادهای ســال 

گذشــته را هم به هیئــت پرداخت نکرده اســت. 
همه بازیکنان و اعضای کادر فنی که طی دو سال 
گذشته با تیم مهرام کار کرده اند شاکی هستند 
و از پیام شکایت کرده اند. طبق گفته فدراسیون 
هم تیم ها برای حضور در لیــگ باید بدهی های 
خود را تســویه کنند که با توجه بــه این موضوع،  
کار برای پیام سخت است. رئیس هیئت والیبال 
خراســان رضــوی در واکنش به ایــن موضوع که 
با این اوصــاف نمی توان به حضور پیــام در لیگ 
امیدوار بود، توضیح داد: فدراسیون اعام کرده 
اســت که ۱2 تیــم فصل قبل بــه دســته پایین تر 
سقوط نکرده اند اما همان طور که می دانید پیام 
در هفته هــای پایانی فصل گذشــته از لیگ کنار 
گذاشــته شــد. متاســفانه پیام حدود 2 میلیارد 
تومــان بدهــی دارد که هیــچ اسپانســری قبول 
نمی کند این مبلغ بدهی را کــه هیچ ارتباطی با 
آن نــدارد پرداخت کنــد. با همه ایــن صحبت ها 
ما امیدواریم که مشــکات حل شود واین تیم در 

لیگ باشد چون ما ذی نفع هستیم.

در محضر بزرگان

مهربانی با حیوانات
با همــه مهربــان بــود، حتــی کبوترهــا. می 
گفت:»ایــن بیچــاره هــا ســاعت هــا در هــوا 
سرگردانند و تشنه می مانند، چون استفاده 
از آب موجب اسارت شان می شود و از دست 
انســان ها امنیت ندارنــد. بگذاریــد راحت و 

آسوده آب و دانه بخورند.« 
 آیت ا... بهاءالدینی، 
پایگاه اطلاع رسانی حوزه 

چهار گوشه ایران

پاوه، بهشت 
اورامانات

پاوه، یکی 
از شهرهای 

شمالی استان 
کرمانشاه و مرکز 

اورامانات یا 
هورامان است که 

در مجاورت مرز 
ایران و عراق، اقلیم 

کردستان قرار دارد. 
به دلیل ساختار 

پلکانی، پاوه ملقب 
به شهر هزارماسوله 

است. تصویری که 
می بینید، توسط 

عکاس خوش ذوق 
هورامانی، ایرج 
مقدم ثبت شده 
و برای اولین بار 
منتشر می شود.

مجسمه های 
صابونی

بوجیــن در شهرســتان اولیانــو فســک 
زندگی می کند. او تمام انرژی و خاقیت 
خــود را برای ســاخت مجســمه هایی از 
جنس صابــون کــه نمونــه ای از آن ها را 
می بینیــد، می گــذارد. وی بــا مهــارت 
خــاص خــود بــه صابــون هــا، شــکل و 

طرح های منحصر به فرد می دهد.
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