
مهارت یک دقیقه ای

ته تالی اراک
ته‌تالی از غذاهای پرطرفدار و رایج اراک است. 
برای پخت آن به ۵۰۰ گرم گوشت چرخ کرده، 
۴ عدد سیب زمینی متوسط، ۳ عدد پیاز بزرگ، 
۶ عــدد گوجــه فرنگی و یــک عدد فلفــل دلمه 
بزرگ نیاز اســت. چاشــنی هــای تــه تالی هم 
شــامل غوره، لواشک، فلفل ســیاه، زردچوبه، 
نمــک و رب گوجــه فرنگی هــر کدام بــه میزان 
دلخواه اســت. کمی روغن در تابه می‌ریزیم. ۲ 

پیاز را نگینی خرد می‌کنیم و در تابه می‌ریزیم. 
پیاز دیگر را در گوشت چرخ کرده رنده می‌کنیم 
و خوب ورز می‌دهیم و کمی نمک، فلفل ســیاه 
و زرد چوبــه به آن اضافه می‌کنیــم و آن را کاملا 
صاف و روی پیازها در تابه پهن می کنیم. سیب 
زمینی‌ها را هم پوســت می کنیــم، حلقه حلقه 
می‌بریم و روی لایه گوشــت‌ می‌چینیم. همین 
طور گوجه فرنگی‌ها و فلفل دلمه را حلقه حلقه 
می‌بریم و روی سیب زمینی 
می‌چینیم. ســپس چاشنی 
هــا را اضافه می‌کنیــم. آخر 
ســرهم رب گوجــه را در یک 
لیــوان آب حــل می‌کنیــم و 
روی غذا می‌ریزیم. درپوش 
تابه را می‌گذاریم و شــعله را 
کم می‌کنیم تا به آرامی بپزد. 
اگر باب طبع تان است، می 
توانید در ته تالــی هویج هم 
بریزید یا گوشــت را به شکل 
کوفتــه درآوریــد. تــه تالی با 
خیارشــور و نــان هم بســیار 

لذیذ است.

باتوجه به از ســرگیری فعالیت های ورزشی در 
دوران کرونــا، بســیاری از کوهنــوردان تصمیم 
گرفتنــد صعودهــای خــود را آغــاز کننــد که در 
همین زمینه شیوه نامه فاصله گذاری و بهداشت 

اکوکمپ ها منتشر شد.
بــه گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش 
فدراســیون  رضــوی،  خراســان  جوانــان  و 
کوهنوردی شیوه نامه فاصله گذاری و بهداشت 
اکوکمپ‎هــای کوهنــوردی در دوران شــیوع 
کرونا را منتشــر کرد. در بدو ورود اســپری مایع 
ضدعفونی تک‎نفره به کوهنوردان داده شــود‎ و 

در مدت اقامت در صورت نیاز شارژ شود.
اقامت در چادرها به صورت تک‎نفره باشــد مگر 
بــرای افرادی کــه از قبل بــا هــم رزرو کرده‎اند. 
هنــگام رزرواســیون بــه همنوردانــی کــه در 
شــهر هم‎خانه نیســتند توصیــه می‌شــود برای 
اقامت‎شــان چادرهــای جداگانــه رزرو کننــد. 
مدیریت اکوکمپ به هیچ وجه افراد غریبه را هم 

چادر نکند.
در چادر به غیر از زیرانداز هیچ امکانات دیگری 

داده نشود  و از ارائه ملحفه و پتو خودداری شود. 
در صورت مشاهده علایم بیماری در کوهنورد، 

زیرانداز نیز پس از خروج او شسته شود.
بعد از خروج کوهنورد از اکوکمپ، تمامی محیط 
داخلــی چــادر اختصاصــی، زیپ‎هــا و نواحــی 
بیرونی چادر که معمولا زیاد لمس می‎شــوند با 

پاشش اسپری ضد عفونی شود.

پس از ضدعفونی، زیپ چادرها باز باشد تا تهویه 
صورت گیرد.

در خصــوص نحــوه جمــع آوری و تخلیــه زباله، 
نهایت دقت و حفاظت فردی رعایت شود و کیسه 

داخل سطل‎های زباله مرتبا تعویض شود.
کلیه کارکنان شاغل در اکوکمپ برای حفاظت 
فــردی موظف‎انــد در هنــگام کار از ماســک، 

دستکش و لباس کار ‏تمیز استفاده کنند.‏
در صورتی‎که کوهنوردی علایم بیماری داشت 
از او خواســته شــود که به چادر غذاخوری تردد 
نکنــد و خدمــات غــذا در چــادر اختصاصــی او 

برایش سرو شود.
تعدادی وســایل محافظتی ماســک و دستکش 
اضافه در اکوکمپ موجود باشد و درصورتی‎ که 
کوهنوردی با علایم بیماری مشــاهده شد از آن 

وسایل محافظتی به او داده شود.
به منظور تمرکز خدمات بهداشــتی، دسترسی 
کوهنــوردان بــه فضــای چــادر غذاخــوری بــه 
نحــو شایســته محــدود شــود کــه تا حــد ممکن 
کوهنــوردان در چادرهــای اختصاصی‎شــان 

‎.‎حضور داشته باشند
در چادر غذاخوری صندلی‎ها با فاصله 1.5 متر 
از یکدیگر چیدمان شوند. در صورت لزوم صرف 

غذا در چادر غذاخوری شیفت‎بندی شود.
محلــول ضدعفونــی دســت روی میزهــا حاضر 
باشد تا کوهنوردان در صورت تمایل دست خود 

را ضدعفونی کنند.

بریده کتاب

امیلــی خواهــرزاده‌ خــود را کــه گریــان از 
خواربارفروشــی برگشــته بود، دلداری داد. 
ماری از آن‌رو آشــفته بود که قیمت قهوه یک 
‌شــبه بالا رفته بود و او نمی‌توانست برای یک 
شــنبه قهوه بخرد. معنی و مفهوم اعداد روی 
اسکناس‌ها بر کسی روشن نبود. پیش از این، 
گمان می‌رفت که میلیون و میلیارد تنها به کار 
شمارش ستارگان آسمان می‌آید، ستارگانی 
که مخلوق قدرت بی‌پایان خداوندی هستند، 
اما اکنــون این اعــداد بر زمین خاکــی، روی 
کاغذهــای قهوه‌ای و کثیف در گشــت‌وگذار 

بودند.
مرده‌ها جوان 
می‌مانند 
 نویسنده: 
آنا زگرس
مترجم: 
علی‌اصغر حداد
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بهانه جویی در پذیرش حق
در آیه هفتم سوره رعد می خوانیم:

هِ  ذِینَ کَفَرُوا لَوْ لا أُنْزِلَ عَلَیْهِ آیَهٌ مِنْ رَبِّ وَ یَقُولُ الَّ
ما أَنْتَ مُنْذِرٌ وَ لِکُلِّ قَوْمٍ هادٍ إِنَّ

و کســانی که کفــر ورزیدنــد می گوینــد: چرا 
از طــرف پــروردگارش نشــانه ای)آشــکار و 
به دلخــواه ما( بــر او نازل نشــده اســت؟ )ای 
پیامبر!( تو فقط بیم دهنده ای و برای هر قومی 

راهنمایی است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

     کافران، توقعات نابه جا از خدا و پیامبرش 
دارند و خواســتار نشــانه ها و معجزه هایی بر 

اساس هوا و هوس خود هستند.
     انسانِ بهانه جو، لایق خطاب الهی نیست. 
خداوند در این آیــه، گفتار کفــار را بی جواب 

گذاشته و پیامبر را مخاطب قرار داده است.
     تربیت، هم به تهدید نیاز دارد و هم به ارشاد.

     برای جامعه جاهل غافل، هشدار بیش از 
بشارت ضرورت دارد.

     کار اصلی پیامبران، ارشاد و انذار است، نه 
برآوردن خواسته های بی ربط مردم و عرضه 

معجزه در هر لحظه و برای هرکس.

اخبار ورزشی

دوشنبه
12 خرداد 1399

9 شوال 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4421

یک ژوئن 1979 | اولین دولت سیاه پوست زیمبابوهیک ژوئن 1937 | زادروز مورگان فریمن
مورگان فریمن، هنرپیشه و کارگردان آمریکایی در این روزبه دنیا آمد. از جمله فیلم های او »رستگاری 
در شائوشنگ«، »هفت« و دوره های جدید مجموعه فیلم‌های »بتمن« است. فریمن، جایزه اسکار 

بهترین بازیگر نقش مکمل مرد و نیز جایزه یک عمر فعالیت هنری گلدن گلوب را کسب کرد.

اولین دولت سیاه پوستان رودزیا)همان زیمبابوه استعماری(، پس از ۹۰ سال استعمار تشکیل شد. 
از سال ۱۹۶۵ تلاش‌ها برای استقلال در این کشور آغاز شد و در سال ۱۹۷۰ جمهوری رودزیا 

رسماً اعلام موجودیت کرد. زیمبابوه به دلیل تاریخ استعماری اش، 16 زبان رسمی دارد!

یک روایت، یک درس

بهترین خصلت ها
امام رضا)ع( فرمودند:»بهتریــن و ارزنده ترین خصلت هــا، انجام کارهای نیک، فریادرســی بیچارگان و بــرآوردن آرزوی 
آرزومندان است.« و فرمود:»از بخششی که زیان آن برای تو بیش از سودی است که به برادرانت می رسد، خودداری کن.«
بحارالانوار، جلد 78 و مسند الامام الرضا، جلد 2 �
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دور دنیا   

 ولیعهد سعودی؛ 
نهنگِ بازی های رایانه‌ای

اسپوتنیک| یک ســایت ویژه بازی های رایانه 
ای فــاش کرده کــه ولیعهــد ســعودی، تاکنون 
بیش از ۶۰۰۰ دلار بــرای بازیDota 2 هزینه 
کرده اســت. این ســایت همچنین اعلام کرده 
کــه »نهنگ«ها، گیمرهایی هســتند کــه مبالغ 
هنگفتی را در یک بازی هزینه می کنند و محمد 
بن ســلمان با فاصله ای باورنکردنــی از نهنگ 
دوم که فقــط ۱۵۰۰ دلار هزینه کــرده، اولین 
نهنگ این بازی هاســت. وی در ســال ۲۰۱۷ 
مبلغ ۱۷۵۰۰۰ دلار و در ســه ســال گذشــته 
بیش از ۶۹هزار و ۴۹۴ دلار هزینه گیم ها کرد و 
۹۰۴۶ ساعت صرف بازی Dota و ۵۵۰ ساعت 

را صرفTeam Fortress 2 کرده است.

اسم های کرونایی برای 
حیوانات باغ وحش مکزیکی

تــی آر تــی| دو بچه شــیر کوهــی، زمانی در 
باغ وحش شــهر کوردوبا در مکزیــک به دنیا 
آمدند که باغ وحش به خاطــر پاندمی کرونا 
تعطیل بود و در قرنطینه به ســر می‌برد. این 
شــد که مســئولان این باغ وحش، توله ماده 
را »پاندمی« و توله نــر را »قرنطینه« نامیدند! 
یکی از مسئولان این باغ وحش می گوید:»ما 
با این کار می‌خواســتیم به مــردم بگوییم که 
به عنوان اعضای یک جامعــه، باید متحدانه 
با بحــران روبه رو شــویم.« چنــد روز پیش از 
تولد این بچه شــیرها، بچه ببــری هم در این 
باغ وحش به دنیــا آمد که نامــش را »کووید« 

گذاشتند.

حدیث گرافی

خراسان به روایت خراسان

برای اولین بار، پذیرایی از 
زائران با بستنی تهرانی!

قبــل از ظهر روز نهم شــهریور ســال 1350، 
مراســم غبارروبی ضریح مطهر حرم رضوی، 
با شکوهی بی نظیر انجام شــد و در پایان این 
مراسم، اتفاق جالبی افتاد و زائران حرم امام 
هشتم)ع( برای اولین بار در تاریخ، با بستنی 
معــروف اکبر مشــتی کــه از صبــح روز قبل با 
هواپیما از تهران به مشــهد منتقل شــده بود، 
پذیرایی شــدند. جریان این پذیرایی تهرانی 
شــیرین از این قرار بــود که مدتــی قبل، حاج 
عبدا... عبدالهی نذر می کند که اگر حاجتش 
برآورده شــود، کام زائــران را با بســتنی اکبر 
مشتی شــیرین کند. وقتی هم که با توسل به 
امام هشــتم)ع( و عنایت خداونــد، حاجتش 
بــرآورده شــد، بلافاصلــه قالب هــای بزرگ 
بستنی را با ظرف های یخ از طریق هواپیما از 
تهران به مشهد آورد و تحویل آستان قدس داد 

تا از زائران پذیرایی شود.

در محضر بزرگان

مطالعه در شب عاشورا
در ابتــدای طلبگی که حــدوداً پانزده ســاله 
بودم، شب عاشورایی به حجره استاد مطهری 
رفتیم و ایشان با غذای ساده ای از ما پذیرایی 
کردند. چیزی که از خاطرم محو نمی‌شــود، 
این بود که با این که شــب عاشورا بود، استاد 
مطالعــه کتــاب را تــرک نکردنــد و کتابی در 
دستشــان بود که بــا متانــت و وقــار خاصی، 
با دقــت مشــغول مطالعــه آن بودنــد. گاهی 
انگشت شــان را لای کتاب می‌گذاشتند و با 
مهمان شان مشغول صحبت می‌شدند و بعد 

باز به مطالعه می پرداختند. 
پاره ای از خورشید 

دیالوگ‌ماندگار
مردم هــر روز می میــرن و می‌دونــی آخرین 

چیزی که میگن چیه؟
»هیــچ وقت بــه اون چیــزی که می‌خواســتم 

نرسیدم!«
دختر میلیون دلاری
کارگردان: کلینت ایستوود

خاطرات سرخ

موکت بهشتی
از روی ســند ازدواج بــه مجیــد فرشــی داده 
بودنــد، آن را بــه مســتحقی بخشــید و برای 
خانــواده اش یــک موکــت ســاده ســبز رنگ 
خرید. آن چنان با زبان شیرینش از این موکت 
تعریف می کرد، انگار روی فرشــی بهشــتی 

می نشینند.
خاطرات شهید مجید رشیدی کوچی 
مشرق نیوز

رئیس هیئت والیبال خراسان رضوی خبر داد:

 مذاکرات با 2 حامی مالی برای تیم داری در لیگ برتر
رئیــس هیئــت والیبــال خراســان رضــوی در 
خصوص تیم‌داری در لیگ برتر والیبال در فصل 
آینده گفت: تا جایی که اطلاع دارم، فدراسیون 
والیبال اعلام کــرده که ۱۲ تیم فصل گذشــته 
ســقوط نخواهند کرد. ۱۲ تیم فصل گذشته به 
همراه دو تیم از دســته یک، در لیــگ برتر آینده 
حضور خواهند داشت، پیام دو، سه هفته پیش 
از پایان فصل، از جدول مسابقات کنار گذاشته 
شد و به عقیده فدراسیون وجود خارجی ندارد. 
پیام باید مشــکلش را برای حضور در لیگ حل 
کند. ما هم مذاکراتی با دو حامی مالی برای تیم 

داری در لیگ داشتیم.
جبار قوچان نــژاد در گفت و گو با ایســنا افزود: 
مطابق قانون جدید فدراســیون والیبال، برای 
حضــور در لیــگ برتر بایــد امتیــاز یک اســتان 
خریداری شود. از آن جا که پیام در سال گذشته 
از جدول کنار گذاشته شده، باید منتظر انصراف 
یکی از ۱۲ تیم لیگ برتری بماند تا پس از تسویه 
بدهی‌هایش بتواند سهمیه یکی از استان‌ها را 
بخرد، در غیر این صورت در صورت تمایل برای 

تیم‌داری باید از دسته یک اقدام کند.
قوچان‌نــژاد در بــاره حضــور تیــم دیگــری از 
اســتان در لیگ برتر والیبال اعلام کرد: در باره 
جزئیاتش نمی‌توانم صحبت کنم، اما با دو حامی 
مالی به توافقات خیلی خوبی رسیده‌ بودیم که 
به دلیل شیوع ویروس کرونا روند کار، کند شد. 
همچنان به دنبال مذاکراتیم تا در نهایت با یکی 
از این دو حامی مالی به توافق برســیم، به هیچ 

وجه ناامید نیستیم.

رئیس هیئت مدیره باشگاه پرسپولیس:

 صورت جلسه توافق با باشگاه شهرخودرو ایراد داشت
رئیس هیئت مدیره باشگاه پرسپولیس درباره 
توافق با باشــگاه شــهرخودروی خراسان بابت 
انتقــال یحیــی گل محمــدی ،گفــت: باشــگاه 
پرسپولیس از باب ماهیت و کلیت توافق صورت 
گرفته با باشــگاه شــهر خودرو، خــود را متعهد 
می‌داند ولی صورت جلســه تنظیم شده، طبق 
اساسنامه، ایراد شکلی داشت که از بازرسی کل 

کشور، استعلام گرفتیم.
به گزارش خبرگزاری فارس، مهدی رسول پناه  
درباره قرارداد با یحیی گل محمدی و دستیاران 
وی و تفاهــم نامه با باشــگاه شــهرخودرو اظهار 
کرد: بــه نظر می‌رســد، از مســئله ای که مطرح 
شــد، برداشــت دقیقی نشده اســت. قبل از هر 
چیز باید بر حســن نیت باشگاه شــهرخودرو در 
نحوه و شرایط انتقال آقای یحیی گل محمدی 
و دستیاران ایشان به پرسپولیس تاکید کنم و از 
مدیریت باشگاه شهر خودرو هم کمال تشکر را 
داریم.وی گفت: آن چه مورد اشــاره ما بود، این 
است که در اساسنامه شرکت پرسپولیس نحوه 
تنظیم اســناد تعهــدآور برای باشــگاه، تعریف و 

مشخص شده است. توافق با باشگاه شهر خودرو 
جهت ایــن انتقال، جزو چنین اســنادی اســت 
و طبق اساســنامه تعیین شده اســت که اسناد 
تعهدآور چگونه صادر می‌شــود و به امضای چه 

کسانی می‌رسد.
وی خاطرنشــان کرد: با توجه به این که صورت 
جلســه تنظیمی، از نظر شــکلی و ذی حســابی 
باشــگاه، دچار ایراد بود، در این باره از سازمان 

بازرسی کل کشور، استعلام گرفته‌ایم.

قوانین استفاده از اکوکمپ‌های کوهنوردی در دوران کرونا

حکایت

شتر بر بام 
ابراهیم ادهم، پادشاه بلخ بود. ابتدای حال او 
آن بود در وقت پادشاهی که عالمی زیر فرمان 
داشت و چهل ســپر زرین در پیش و چهل گرز 
زریــن در پــس او می‌بردند. یک شــب بر تخت 
خفته بــود. نیمه‌شــب ســقف خانــه بجنبید، 
چنان که کســی بر بام بود. گفت:»کیست؟«. 
گفت:»آشنایم. شــتر گم کرده‌ام.« گفت:»ای 
نادان! شــتر بر بام چگونه باشــد؟« گفت:»ای 
غافل! تــو خــدای را بر تخــت زریــن و در جامه 
اطلــس می‌جویی، شــتر بر بــام جســتن از آن 
تذکرة الاولیا عجیب‌تر است؟«� layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰
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