
بریده کتاب

خوشــی های بــزرگ زیــاد مهم نیســت، مهم 
این اســت کــه آدم بتواند با چیزهــای کوچک 
خیلی خوش باشــد. باباجون مــن رمز واقعی 
خوشــبختی را کشــف کردم و آن این است که 
باید برای حال زندگی کرد و اصلا نباید افسوس 
گذشته را خورد یا چشــم به آینده داشت بلکه 
باید از همین لحظه بهترین استفاده را برد. من 

می خواهــم بعــد از این، 
زندگــی فشــرده بکنم و 
هــر ثانیــه از زندگــی ام 
را خــوش باشــم. مــی 
خواهــم وقتــی خوش 
هستم بدانم که خوش 

هستم.
بابا لنگ دراز

نویسنده: جین وبستر
مترجم: محسن سلیمانی

حکایت

اسیر شکم
گر جور شکم نیســتی، هیچ مرغ در دام صیاد 
نیفتادی، بلکه صیاد خود دام ننهادی. حکیمان 
دیر دیر خورند و عابدان نیم سیر و زاهدان سدّ 
رمق و جوانان تا طبق برگیرنــد و پیران تا عرق 
بکنند، اما قلندریان چندان بخورند که در معده 
جای نفس نماند و بر ســفره روزی کس .اسیر 
شکم را دو شــب نگیرد خواب / شــبی ز معده 
گلستان سعدی سنگین، شبی ز دلتنگی�

دیکشنری

Abhor
تنفر داشتن، متنفر بودن از

Many   people   abhor   handling   
snakes,   but   most   snakes   are   quite   
harmless.

افراد زیادی از سر و کار داشتن با مارها متنفرند، 
اما بیشتر مارها کاملا بی ضرر هستند.

The   interior   decorator   abhorred   
the   thought   of   painting   the   
kitchen   walls   purple.

طــراح داخلــی از فکــر نقاشــی دیوارهــای 
آشپزخانه به رنگ ارغوانی متنفر بود.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 2 سوره فرقان می خوانیم:

خِذْ  رْضِ وَ لَمْ یَتَّ ــماواتِ وَ الَْ ذی لَهُ مُلْــکُ السَّ اَلَّ
وَلَداً وَ لَمْ یَکُنْ لَهُ شَرِیکٌ فِی الْمُلْکِ وَ خَلَقَ کُلَّ 

رَهُ تَقْدیراً شَیْءٍ فَقَدَّ
خداوندی که فرمانروایی آســمان هــا و زمین 
برای اوست و هیچ فرزندی اختیار نکرده و برای 
او شریکی در فرمانروایی نیست و هر چیزی را 

آفرید و آن گونه که باید اندازه گیری کرد.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

     مشرکان و یهود و نصارا، هر کدام به نحوی 
معتقد بودند که خداوند فرزند یا شریکی دارد 
و قرآن کریم بارها این عقیده خرافی را مردود 

شمرده است، از جمله در همین آیه.
     حکومــت و حاکمیت هســتی، مخصوص 

خداست.
     حکومت خداوند به همه هســتی یکســان 

است.
    خداوند بی نیاز اســت. نیاز بــه فرزند برای 

جبران کمبودهاســت و کســی کــه حکومت 
هستی به دست اوست چه کمبودی دارد؟

     همه  آفریده ها از سرچشمه قدرت واحدی 
برخاسته اند.

     تدبیر هستی به دست خالق هستی است.
     آفرینش، حساب و کتاب دارد.

     تدبیر هستی، بسیار دقیق است.

علم به زبان ساده

روز و سال در زهره
یک روز ســیاره‌ زهره، بلندتر از یک ســال آن 
است و تقریبا به اندازه‌ ۲۴۳ روز بر کره‌ زمین 
طول می‌کشــد تا ســیاره‌ زهره یک بار به دور 
خودش بچرخد. این در حالی اســت که یک 
بار گردش زهره به دور خورشــید، تنها ۲۲۵ 

روز طول می‌کشد. 
باشگاه خبرنگاران جوان

ضرب المثل خارجی

  اندونزیایــی: تمــر در کوهســتان و نمک 
در دریاســت، اما همدیگر را در دیگ ملاقات 

می‌کنند.
     آلمانی: معایب دیگــران، معلمان خوبی 

هستند.
     برمه ای: محنت، محک دوستی است.

     چینی: متملقان شــبیه دوست هستند، 
همان طور که گرگان شبیه سگان اند.

سه شنبه
30  اردیبهشت 1399

25  رمضان 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4413

 19می 1936 | اختراع دستگاه رادار 30 اردیبهشت 1349 | زاد روز هنگامه قاضیانی
هنگامه قاضیانی، هنرپیشه تئاتر، سینما و تلویزیون مشهدی، در سال ۸۶و ۹۰ برنده سیمرغ 
بلورین جشنواره فیلم فجر شد. شروع فعالیت هنری قاضیانی از سال ۷۹ با فیلم»سایه‌روشن« بود 
و برای اولین بار با »به همین سادگی« در نقش یک زن خانه‌دار شهرستانی، در ذهن ها ماندگار شد.

دستگاه رادار توسط رابرت داتسون وات انگلیسی ساخته شد. این دستگاه که وسیله‏ای مهم 
برای کشف و شناسایی در عملیات مختلف نظامی و غیر نظامی است، برای اولین بار در یکی از 

فرودگاه‏های انگلیس نصب شد. رادار در جنگ جهانی دوم، وسیله هشداردهنده مهمی بود.

یک روایت، یک درس
مهربانی با مومنان

امام رضــا)ع( فرمودند:»هر کس وظایف خود  را  نســبت به مؤمنــان انجام دهد، خداوند و فرشــتگان به او مباهــات می کنند.« 
همچنین فرمودند:»هیچ خویشتن داری سودمندتر از دوری از حرام و پرهیز از آزار مؤمنان نیست.«

مستدرک الوسائل، جلد ۲، فقه الرضا)ع( �
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دیالوگ‌ماندگار
 بعضی وقت هــا زندگــی این طوریــه؛ آرزوی 

یه تک شاخ می کنیم و یه بز گیرمون میاد!
من نفرت انگیز

کارگردان: پیر کافین، کریس رناد

خاطرات سرخ

تمام آرزوی سردار
همسر بزرگوار اولین شهید بی سر دفاع از حرم، 
سردار عبدا...اسکندری می گوید:»یادم هست 
که به هر ترتیبی بود برای اولین بارعکس‌های 
پیکر و سربریده همســرم را دیدم. در آن لحظه 
بود که صحنه کربلا پیش چشــمم زنده شــد، 
فرمایش حضرت زینب)س( را به یاد آوردم که 
فرمودند:»در صحنه کربــا چیزی جز زیبایی 
ندیــدم«؛ لذا با تأســی به حضــرت زینب )س( 
می‌گویم زمانی که سربریده همسرم را دیدم، 
انگار تمام آرزوی همسرم را دیدم که به اجابت 
تسنیم رسیده است و آرام شدم...« �

در محضر بزرگان

قضاوت آیت ا... مدنی
مرحوم آقای معصومی، فرش فروش بود و می 
گفت:»من با آقــای مدنی رفت و آمد داشــتم. 
قبل از انقلاب با یک نفر اختــاف پیدا کردیم 
و گفتیم بــرای حل وفصل دعوا پیــش آیت ا... 
مدنی برویم. رفتیم و آیت ا... مدنی حرف های 
ما را گوش داد، اما تحویل مان نگرفت، هرچند 
حق با ما بود و حق را هم به ما داد. من برگشتم، 
درحالی که دلخور بودم کــه چرا این طور مثل 
غریبه ها بــا ما رفتــار کرد؟ یک مــدت خدمت 
ایشــان نرفتم و بعد از مدتی که رفتم، حسابی 
تحویل مان گرفت. گفتم:»حــاج آقا! آن روزی 
که برای حل اختلاف پیش شما آمدم، درحالی 
که حق با من بود، اصلا تحویلم نگرفتید.« گفت: 
»مؤمن! آن روز شــما برای حــل اختلاف آمده 
بودی. اگر قرار بود با تو سلام و علیک گرم کنم، 
آن بنده خدا از اول فکر مــی کرد که من حق را 

به شما خواهم داد و این خلاف عدالت بود.«
ماهنامه شاهد یاران

خبر ورزشی

ترابی / از ابتدای فراگیر شــدن موضوع ویروس 
کرونــا ، باشــگاه هــا و اماکــن ورزشــی از جملــه 
مشــاغلی بودند که به ســمت تعطیلی رفته اند و 
در این بین ، باشــگاه های بدن ســازی و پرورش 
اندام که بیشــترین هدف جامعه ورزشــی را دارا 
هســتند، ضرر و زیان هــای زیادی دیــده و حتی 
خیلی از باشگاه داران مجبور به تعطیلی دایمی 
باشــگاه خود شــده انــد. به گــزارش "خراســان 
رضــوی" ، چنــد روز قبــل  مجــوز فعالیــت  30 
رشــته انفرادی در کشــور با رعایت پروتکل های 
بهداشتی اعلام شد که باشگاه های بدن سازی 
جزو این ابلاغیه محسوب نشــدند.به دنبال این 
موضــوع تعــدادی از منتخبان مربیان و باشــگاه 
داران رشته بدن سازی و پرورش اندام در جلسه 
ای با مسئولان اداره کل ورزش و جوانان استان 
و نماینــده علــوم پزشــکی به بیــان مشــکلات و 
پیشــنهادهای خود درخصوص تعطیلی‌ باشگاه 

های ورزشــی پرداختند و چشــم انتظار فعالیت 
مجدد باشــگاه های خــود بودند. البته شــنیده 
شــده که امروز جلســه تخصصی ســتاد کرونای 
استان در استانداری برگزار می شود و قرار است 
درباره موضوع تعطیلی باشگاه های بدن سازی 
هم مباحثی مطرح شود.در پی همین موضوع به 
ســراغ رئیس هیئت بدن ســازی و پرورش اندام 
خراســان رضوی رفتیم که او نیز درباره وضعیت 
تعطیلی باشگاه ها به خبرنگار ما گفت: همچنان 
پیگیر هســتیم تا وضعیت فعالیت باشــگاه های 
بدن ســازی مشــخص شــود. تاکنون مجوز لازم 
از وزارت ورزش و فدراســیون پزشــکی ورزشی 
کشــور بــرای فعالیت مجدد باشــگاه هــای بدن 
ســازی و پرورش اندام گرفته شده است و منتظر 
تایید ســتاد کرونا در اســتان هســتیم . ســروش 
پورآزاد افزود: ستاد کرونای استان امروز جلسه 
مهمی در اســتانداری دارد کــه امیدواریم نتایج 

این جلســه به سود باشــگاه داران هم باشد. وی 
خاطر نشان کرد:در خراســان رضوی حدود دو 
هزار و 100 باشــگاه مجوزدار بدن سازی داریم 
که همه آن ها طی این چند ماه ضرر و زیان دیده 
اند.حتی شنیده ام که برخی باشگاه داران دیگر 
تمایلی برای فعالیت ندارند.وی همچنین درباره 
جلســه با باشــگاه داران اظهار کرد: نمایندگان 

مربیان و باشــگاه ‌داران ورزشــی فعال در رشته 
بدن سازی و پرورش اندام در جلسه دیروز به بیان 
مشکلات خود پرداختند و ما هم پیشنهادهایی 
به منظور رعایت پروتکل‌های بهداشتی و فعالیت 
سامان دهی شده در باشــگاه‌های ورزشی ارائه 
کردیم.همچنیــن مدیــرکل ورزش و جوانــان 
خراســان رضــوی در دیدار بــا مربیان و باشــگاه 
داران رشــته بدن ســازی و پرورش انــدام گفت: 
لحظه به لحظه از مشکلات و شــرایطی که برای 
باشگاه‌ها به وجود آمده مطلع می شویم و هیئت 
بدن سازی و پرورش اندام در این زمینه در حال 
پیگیری و تلاش است تا هرچه ســریع تر شرایط 
بازگشــایی و فعالیــت باشــگاه‌های ورزشــی را 
فراهم کند، اما با وجود جلســات مختلف و بیان 
پیشنهادهای متعددی از سوی باشگاه‌ها ، برای 
رعایت پروتکل‌های بهداشــتی ، ســتاد مقابله با 
بیماری کرونا معتقد اســت باید مرحله به مرحله 
اصناف مختلف به شــرایط عادی و فعالیت خود 
بازگردند.  امیدوارم با ادامه روند نزولی شــیوع 
بیمــاری کرونا در اســتان بــه زودی در خصوص 

بازگشایی باشگاه‌ها تصمیم‌گیری شود.

قصر میسور 
هندوستان

قصــر میســور، بعــد از تــاج محــل 
یکــی از معــروف ترین جاذبــه های 
گردشگری هند است به طوری که 
همه ســاله به جز امســال که شیوع 
ویروس کرونا صنعت گردشگری را 
در جهان تحت تاثیر قرار داد،2/7 
میلیون بازدید کننده داشــت. این 
قصــر در اصــل اقامتگاه خانــدان 
ســال  کــه  سلطنتی میســور بود 
۱۸۹۷ ســاخت آن آغــاز شــد و در 
ســال ۱۹۱۲ پایان یافت. از رسوم 
بازدیــد از ایــن قصــر، آن اســت که 
بازدیدکننــدگان هنــگام ورود باید 
کفش خــود را درآورنــد و در داخل 

کاخ اجازه عکس برداری ندارند.

عکس داستان

چگونگی فعالیت باشگاه های بدن سازی امروز در جلسه ستاد کرونای استان بررسی می شود 

چشم انتظاری باشگاه داران به جلسه استانداری

خبر ورزشی

دور دنیا   

سه سال زندان، مجازات نزدن ماسک در قطر
اسپوتنیک| ســنگین‌ترین مجازات برای کسانی 
که ماســک نمی زننــد، در قطــر اعمال می شــود. 
مسئولان بهداشتی و امنیتی قطر برای شهروندانی 
که در دوران شیوع کرونا از ماسک استفاده نکنند، 
ســه ســال زندان و ۵۵ هــزار دلار جریمــه در نظر 
گرفته‌اند که ســنگین‌ترین مجازات در دنیاســت. 
قطر که میزبان جام جهانی فوتبال ۲۰۲۲ است، 
در آخرین آمارهای ارائه شده خود، بیش از ۳۰ هزار 

بیمار مبتلا به کووید-۱۹ داشــته که با توجه به جمعیت ۲.۷۵ میلیون نفری قطر، یکی از بیشترین 
آمارها در دنیاست. هر چند تعداد کشته‌های کرونا به نسبت مبتلایان، فقط ۱۵ نفر است.

هنرهای خیابانی با   الهام  از شیوع ویروس کرونا
اسپوتنیک| هنرمندان خیابانی در سراسر جهان ســعی می کنند تا بحران شیوع کرونا را در پروژه 
های خلاقانه خود به تصویر بکشند. نمونه هایی از نقاشــی دیواری، نقاشی روی شن های ساحل و 

جنگل ها را در این قسمت می بینید.

پس از گذشت 4 ماه فعالیت صورت گرفت 

تکریم معاون امور ورزشی!
سرپرســت معاونت امــور ورزشــی اداره کل 
ورزش و جوانان خراســان رضوی دیروز پس 
از گذشــت چهــار مــاه فعالیت از مســئولیت 
خود کنار گذاشته شد.به گزارش "خراسان 
رضــوی" ، دی 98 بود که مدیــر کل ورزش و 
جوانان خراسان رضوی تصمیم به تغییراتی 
در معاونت های خود گرفت. یکی از معاونت 
های مهم و حســاس، معاونت امور ورزشــی 
بود که به جای امیر زارعی ، محســن پورتقی 
را انتخــاب کرد. فــردی که مدتــی کم عهده 
دار ورزش و جوانان شهرســتان مشهد بود و 
از آن جا به اداره کل ورزش و جوانان  اســتان 
کوچ کرد. پورتقی طی این مدت سرپرســتی 
معاونت امور ورزشی را بر عهده داشت تا حکم 
تایید صلاحیتش صادر شــود. اما دیروز خبر 
تکریم پورتقی طی مراسمی اعلام و مشخص 
شد که وی دیگر نمی تواند در این مسئولیت 
از نظــر قانونی فعالیت داشــته باشــد و مدیر 
کل مجبور به جابه جایی شــده اســت. البته 
هنوز فردی جایگزین پورتقی معرفی نشــده 
است.امیدواریم مدیر کل قبل از هر تصمیم 
ناگهانی بیشتر تحقیق و بررسی کند تا مجبور 

نباشد،تغییرات زیادی داشته باشد.


