
بریده کتاب

هنگامی کــه از گذشــته کهنی هیــچ چیز به 
جــا نمی ماند، پــس از مــرگ آدم هــا، پس از 
تباهی چیزهــا، تنها بو و مــزه باقی می مانند 
که نازک تر اما چابک ترنــد، کمتر مادی اند، 

پایداری و وفایشــان 
بیشــتر اســت، دیــر 
زمانــی چــون روح 
می ماننــد و بــه یاد 
می آورند، منتظر، 
امیدوار، روی آوار 
چیزهــای  همــه 
دیگــر می ماننــد 
عظیــم  بنــای  و 

خاطــره را بی خســتگی روی ذره هــای کم و 
بیش لمس نکردنی شان حمل می کنند.

طرف خانه سوان
نویسنده: مارسل پروست
مترجم: مهدی سحابی

دیالوگ ماندگار
گاهی معمولی ترین و ابتدایی ترین داشــته 
هــای زندگــی آدم هــا، میشــه بــزرگ تریــن 

حسرت زندگیت!
بی خوابی
کارگردان: هیلری سیتز

حکایت

بهلول در قبرستان
حکایت می کنند که روزی، شــخصی بهلول 
را در قبرســتان دیــد، از او پرســید: »ایــن جا 
چــه می کنی؟«بهلــول گفــت: »همنشــینی 
می کنم با جماعتی کــه مرا اذیت نمی کنند، 
اگر از آخرت غفلت کنم، مرا یادآوری و تذکر 
می دهند و اگــر از آن ها دور شــوم غیبت مرا 
بهلول دانا نمی کنند.« 

دیکشنری

Complacent
از خود راضی، خشنود، خودخواه

Senator   Troy   denounced   the   
complacent   of   the   polluters   of   
our   air.

ســناتور تروی، نگــرش خودخواهانــه آلوده 
کنندگان هوا را محکوم کرد.

I   was   surprised   that   Martin   was   
so   complacent   about   brief   part   in   
the   play.

تعجب کردم از این که مارتین به خاطر نقش 
مختصرش در نمایش، این قدر خوشحال بود.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

عفو الهی
در آیه 65 سوره مائده می خوانیم:

رْنا عَنْهُمْ  قَوْا لَکَفَّ وَ لَوْ أَنَّ أَهْلَ الْکِتابِ آمَنُــوا وَ اتَّ
عِیمِ دْخَلْناهُمْ جَنّاتِ النَّ ئاتِهِمْ وَ لََ سَیِّ

و اگر اهل کتاب )یهودیان و مسیحیان( ایمان 
می آوردند و تقوا پیشــه می کردنــد، قطعاً ما 
گناهانشــان را می بخشــیدیم و آنان را به باغ 

های پر نعمت بهشت، وارد می کردیم.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    ایمان و تقوا، پوشــاننده انحراف هاست و 
مسائل قبلی را محو می کند.

    بــرای دریافت الطاف الهی، بایــد ابتدا از 
گناهان پاک شد.

    خداوند، علاوه بر عفو، لطف هم دارد.

    اهــل کتــاب در عصــر پیامبر اکــرم)ص( 
مردمانی بی ایمان و بی تقوا بودند.

مهارت یک دقیقه ای

پاک کردن کاشی و سرامیک
شــوره و ســفیدک روی کاشــی و ســرامیک را 
می توان بــا مالش دادن یک تکــه لیموترش یا 
دســتمال آغشته به ســرکه روی سطح مدنظر 
از بیــن برد. واکــس اتومبیــل، تمیــز کننــده 
خوبی برای کاشی اســت. آن را به کار گیرید و 
پیش از خشــک شدن، با دســتمال نرم مالش 
دهید. برای پاک کردن لکه از روی آجر، سطح 
مدنظر را با آجر مشابه دیگر بسایید یا از تکه ای 
سنباده نرم کمک بگیرید و لکه ها را پاک کنید.

یک شنبه
28  اردیبهشت 1399

23  رمضان 1441
4 صفحه  |    شماره  4411

17 می 1865 | روز جهانی ارتباطات28 اردیبهشت 427 شمسی | زادروز حکیم عمر خیام
حکیم ابوالفتح عمربن ابراهیم الخیامی، مشهور به خیام، فیلسوف، ریاضی دان، منجم و 
رباعی سرای ایرانی در نیشابور زاده شد. وی نزد عالمان برجسته مانند امام موفق نیشابوری، 

علوم زمانه خویش را فراگرفت. از خیام به عنوان جانشین ابن سینا یاد می کنند. 

هفدهم ماه می، یادآور گردهمایی نمایندگان   20 کشور جهان در سال  1865 و تأسیس 
نخستین اتحادیه  بین المللی با عنوان اتحادیه تلگراف است و به همین مناسبت  این روز به  نام 

روز جهانی مخابرات یا ارتباطات نام گذاری شد.

یک روایت، یک درس

صدقه بدهید حتی اندک
امام رضا)ع( درباره آثار و انواع صدقه می فرماید: »صدقه بده اگر چه چیز اندکی باشد. زیرا هر چیز اندکی اگر در راه خدا 

با نیت صادقانه داده شود، بزرگ و ارزشمند است.« و فرمود: »با دادن صدقه، رزق و روزی زیاد از خداوند طلب کنید.«
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دور دنیا   

پیش از خواب این مواد را 
بخورید

اسپوتنیک| برای خواب راحت شبانه، میوه 
هایی مثل آنانــاس، موز و مغزمیوه ها بســیار 
مفید اســت. موز خاصیت آرام بخشی دارد و 
مغز را آرام می کند. همچنین برای استراحت و 
آرامش عضلات بعد از یک روز کاری و ورزشی 
طولانــی مؤثر اســت. دمنــوش زنجبیــل نیز 
شهرت زیادی در سرتاســر جهان دارد، چون 
ضدالتهاب و مســکنی طبیعی اســت. اگر در 
طول روز نور خورشید دریافت نکنید، در بین 
روز احساس خستگی زیادی می کنید و میزان 
ملاتونین بدنتان در شب افت می کند. توصیه 
می شود که در طول روز فعال تر باشید و تا حد 

امکان صبح زود از خواب بیدار شوید.

 مناظر زیبای گل های لاله 
در روسیه

اسپوتنیک| گل لاله، از تیره سوسنیان است 
که در حدود 100 تــا 150 گونه دارد. محل 
اصلی رویش لاله خودرو در آســیای مرکزی 
است. این گل در افغانســتان، ترکیه، ایران، 
قسمتی از غرب سوریه، سواحل دریاچه آرال، 
دریاچــه خزر و دریای ســیاه، یونــان، ایتالیا، 
اسپانیا و ســواحل دریای مدیترانه در شمال 
آفریقا به صورت خودرو یافت می شود. در بین 
کشورهای اسلامی، لاله در فرهنگ دو کشور 

ایران و ترکیه نفوذ عمیقی دارد.

اخبار ورزشی

خاطرات سرخ

مقاومت تا آخرین نفر
شــهید اســماعیل دقایقی در شــب عملیات 
خیبر بــه همرزمــان خود گفــت: »بــرادران! 
هــرگاه خداوند مقاومت مــا را دید، رحمتش 
را شــامل حال ما می گرداند. اگــر از گردان 
300 نفری یك نفر زنده بماند، باید مقاومت 
كند. نگویید چون فرمانــده نداریم نجنگیم. 
فرماندهــان اصلــی مــا خــدا و امــام زمــان 

هستند.«
ماهنامه شاهد یاران

در محضر بزرگان

صمیمیت با بچه ها
حاج ســید احمــد آقــا خمینــی در خاطراتی 
از پدر بزرگوارشــان می گفتند: »بارها شــده 
بود که من وارد اتاق می شــدم و امام مرا نمی 
دیدند. می دیــدم که امام به زانــو روی زمین 
نشسته اند و پسرم علی روی دوش شان سوار 
است. خیلی دلم می خواست از آن صحنه ها 
فیلم یا عکس بگیرم، اما می دانســتم که امام 
نمی گذارند. صمیمیت و صداقت امام با بچه 

ها و مادرم خیلی عجیب بود.«
تبیان  

زنگ تفریح

کاردستی با در نوشابه
در بطری شیشه ای نوشابه، از جمله وســیله های دور ریختنی است که می توانید با اندکی حوصله و 
ظرافت، وسایل تزیینی کوچک و کاردســتی های جالبی با آن بسازید. چند نمونه از کاردستی های 

خلاقانه با این وسیله را در زنگ تفریح امروز ببینید.

شعرگرافی

رئیس هیئت کاراته تربت جام:

حمایت از ورزش شهرستان ها بهتر شده است
رئیس هیئت کاراته تربت جام با اشاره به وضعیت 
ورزش در شهرستان ها گفت: ورزش شهرستان 
ها همیشــه نیاز به حمایت و کار بیشــتری دارد، 
امــا خوشــبختانه در دو ســال اخیــر حمایــت ها 
در ورزش شهرســتان تربــت جــام خیلــی بهتر و 
بیشتر شده اســت که امیدواریم ادامه دار باشد. 
محمدرضا صالحی با بیان این که 30 سال است 

ســکاندار کاراته شهرســتان تربت جام هســتم، 
به خبرنگار ما افزود: متاســفانه تا چند سال قبل 
ورزش شهرستان تربت جام چوب باندبازی های 
عده ای را می خورد که به دنبال منافع شخصی 
خود بودند، اما با تغییر و تحول در اداره ورزش و 
جوانان تربت جام، شاهد تحولات زیادی شدیم 
و باشــگاه های ورزشــی نســبت به قبــل فعال تر 

شده اند. هر چند که از نظر زیرساخت ها هنوز با 
مشکلاتی رو به رو هستیم، اما با توجه به امکانات 
موجــود و اســتقبال خــوب جوانــان، اقدامــات 
خیلی خوبی صورت گرفته است.وی به موفقیت 
هــای رشــته کاراتــه اشــاره و اظهار کرد: ســعی 
کردیم بیشتر ســبک های رشــته کاراته را فعال 
کنیم کــه الان در بین دیگر رشــته های ورزشــی 
در شهرســتان جــزو 5-6 رشــته برتر هســتیم. 
صالحی با بیان این که دان 8 کاراته دارد، خاطر 
نشان کرد: رزمی اولین رشــته ای بود که در این 
شهرستان فعال شــد. اکنون در بیشتر سبک ها 

ملی پوش داریم و حتی سعی کردیم باشگاه های 
رزمی در روستاها به خصوص در بخش بانوان را 
فعال کنیم. از نظر امکانات هم سال گذشته یک 
تاتامی از سوی هیئت کاراته استان به شهرستان 
اهدا شــد.در بخــش زیربنایی هــم کمبودهایی 
داریم کــه نیازمنــد بودجه کشــوری اســت. وی 
اضافه کرد: بــه دنبال ایــن بودیم که مســابقات 
اســتانی را هم در این شهرســتان برگــزار کنیم. 
امســال قرار اســت رقابت های کاراته قهرمانی 
استان رده ســنی بزرگ ســالان در تربت جام را 

میزبانی کنیم.

طیبی از »غیرت« جدا شد
لژیونــر خراســانی از تیــم »غیــرت« 

قزاقســتان جدا شــد.  به گزارش 
کــه  طیبــی  حســین  ایلنــا، 

در تیــم فوتســال »غیــرت« 
قزاقســتان توپ می زد، پس 
از چهار فصل حضور در لیگ 

قزاقســتان از ایــن تیــم جدا 
شــد. طیبــی در مــدت حضور 

خــود در تیــم غیــرت، آقــای گل 
لیگ قزاقستان شــد و نایب قهرمانی 

و مقام سوم لیگ قهرمانان اروپا و چندین عنوان 
دیگــر را بــا این تیــم قزاقســتانی به دســت آورد.

در خور ذکر اســت، باشــگاه بنفیکای پرتغال که 

از نقل و انتقالات زمســتانی گذشــته 
به دنبال جــذب مهــدی طارمی 
از ریو آوه پرتغال اســت و هنوز 
هــم مذاکراتــی را بــا رئیــس 
این باشــگاه برای جــذب او 
انجام می دهد، حالا دســت 
روی یــک بازیکــن ایرانــی 
دیگر و البته در رشــته فوتسال 
گذاشته که امید زیادی به جذب 
ایــن لژیونــر دارد. ســایت پرتغالــی 
zerozero در خبری اعلام کرده، حسین طیبی 
یکی از نام هایی است که برای تقویت بنفیکا برای 

فصل آینده در نظر گرفته شده است.

رئیس هیئت انجمن های ورزشی استان:

پرواز پاراگلایدرسواران در »قله زو« غیرقانونی است
رئیس هیئت انجمن های ورزشی خراسان رضوی 
گفت: »قله زو« مجوز پرواز برای پاراگلایدرسواران 
ندارد و مســئولیت هــر اتفاقی کــه در حیــن پرواز 
غیرمجاز رخ دهد، بر عهده ورزشکار خاطی خواهد 
بود.  به گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش و 
جوانان خراسان رضوی، محسن قهرمانی در بازدید 
از »قله زو«  مشهد، افزود: با وجود موقعیت مناسب 
و ظرفیت های موجود در قله زو، این ســایت مجوز 
پرواز برای پاراگلایدر ســواران ندارد و مســئولیت 
هر اتفاقی کــه در حین پرواز غیرمجــاز رخ دهد، بر 
عهده ورزشکار خاطی خواهد بود. وی اظهار کرد: 

هر پــروازی در »قله زو«  مشــهد غیر قانونی اســت 
و در تلاش هســتیم که تمهیدات و جلســات لازم 
برای دریافت مجوز از مراجع ذی صلاح تســریع  و  
استفاده مناسب و قانونی از این سایت فراهم شود. 
سرپرست کمیته ورزش های هوایی استان در پایان 
گفت: ما هیچ خصومتی با ورزشکاران و خلبانان 
پروازی نداریم و هیچ ســایت هوایی را نبسته ایم؛ 
بلکه همواره ایجاد شور و نشاط در جامعه ورزشی 
یکی از اهداف اساســی ماست. طبق قانون عمل 
می کنیم و توقع داریم ورزشــکاران هــم با رعایت 

قوانین و در سلامتی کامل ورزش کنند.


