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بریده کتاب

دنیا مملو از آدم های تنهــا، ناکام، عصبانی و 
ناخشنودی است که نمی توانند به هیچ آدم 
خشــنود و شــادمانی نزدیک و با او صمیمی 
شــوند. عمده تریــن مهارت هــای اجتماعی 
آنان نیز شــکایت، ســرزنش و انتقاد است که 
به ســختی می توان با چنین مهارت هایی با 

دیگران کنار آمد.

تئوری انتخاب 
نویسنده: 

ویلیام گلسر
مترجم: علی 

صاحبی

دیالوگ‌ماندگار

عمروعاص: در این جنگ نه روی توان قشونت 
حساب کن، نه روی خدعه‌های من، فقط دعا 
کن، دعا کن که در سپاه علی مردمان جاهل 

فراوان باشند، آمین !
امام علی)ع(
کارگردان:داوود میرباقری

دیکشنری

Ludicrous
احمقانه، مسخره

Teachers   hear   many   flimsy   excuses   
but   Andre's   was   truly   ludicrous.

معلم ها، اغلــب بهانه هــای غیرموجه زیادی 
می شنوند، اما بهانه آندره، واقعا مسخره بود.
I   find   your   proposal   to   be   
ludicrous,"   Rosita's   boss   declared."

رئیس رزیتا اعلام کرد:»من پیشنهاد شما را 
احمقانه می دانم.«

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

حامی طبقه ضعیف
در آیه دوم سوره نساء می خوانیم:

لُــوا الْخَبیثَ  وَ آتُــوا الْیَتامی أَمْوالَهُــمْ وَ لا تَتَبَدَّ
هُ  ــب وَ لا تَأْکُلُــوا أَمْوالَهُمْ إِلــی أَمْوالِکُمْ إِنَّ یِّ بالطَّ

کانَ حُوباً کَبیراً
و اموال یتیمان را به آنان)بــاز( دهید و اموال 
بد)خودتــان( را بــا امــوال خوب)یتیمــان( 
تبدیل نکنیــد و اموال آنــان را با امــوال خود 
نخورید،همانا این )تصرفات ظالمانه( گناهی 

بزرگ است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    امــوال یتیمــان را باید بــه آنان پــس داد، 
هرچند خود ندانند یا فراموش کنند.

    اســام، حامــی طبقــه  محــروم و ضعیف 
است.

    کودکان یتیم، حق مالکیت دارند.

    ممانعت، تبدیل وکاستن از مال یتیم،گناه 

بزرگ است.
    گناهان، کبیره و صغیره دارند.

در محضر بزرگان

یک سال به یاد شب قدر
اند:»جمــال  گفتــه  فاطمی‌نیــا  آیــت‌ا... 
السالکین آیت ا... آمیرزا جواد آقای ملکی 
تبریزی می‌نویسد:»یک سال مانده به شب 
قدر بــه فکر شــب قــدر باشــید.« در جوانی 
که ایــن مطلــب را دیــدم، خیــال می‌کردم 
که ایــن مــرد بــزرگ می‌خواهــد بگوید که 
یعنی آدم تقویمش را نگاه کند آن شب مثلا 
بــه خانه دوســتش نرود، آن شــب عروســی 
نرود، آن شــب را ضایع نکنــد و ازاین حرف 
هــا. بعــد فهمیدم کــه نــه! مقصــودش این 
نیســت، می‌خواهــد بگویــد در طول ســال 
کاری نکنی که آن کار شــب قدر بیاد جلوی 
تــو را بگیرد. یک دلی شکســتی، به دســت 
نیاوردی وهمین طور که سرگرم»بک یا ا...« 
هســتی اون دل میاد می‌گه یواش برو، کجا 
میری! حقــی را ضایع کردی هنــوز جبران 
نکردی، پدر را خشــمگین کردی، دل مادر 

را شکستی و هکذا«
مشرق نیوز �

علم به زبان ساده

خون انسان شبیه آب دریاست
در ترکیبات خون انسان، تقریبا همان مقدار 
نمــک موجــود در آب دریــا وجــود دارد. این 
حقیقت حتی می تواند گمانه زنی ها درباره‌ 

آغاز حیات از اقیانوس‌ها را ثابت کند. 
مهر

اخبار ورزشی

پنج شنبه
25  اردیبهشت 1399

20  رمضان 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4409

14می 1940 | بمباران بندر روترِدام 20 رمضان 8 قمری | فتح مکه به دست مسلمانان
سپاه اسلام وارد مکه شد و کعبه و مسجد الحرام را از وجود بت و بت پرستان پاک 
کرد. سپس پیامبر)ص( به بلال دستور داد به بام کعبه برود و با صدای بلند اذان 
بگوید. در این روز علی)ع( بردوش پیامبر رفت و بت های کعبه را بر زمین انداخت.

در جنگ جهانی دوم، هلند، لوکزامبورگ، بلژیک و فرانسه هدف تهاجم نیروهای آدولف هیتلر قرار گرفت. همزمان با 
آغاز حملات زمینی، بمباران‏های وسیع هوایی آغاز شد که وحشتناک‏ترین آن ها در روتردام هلند بود. روتردام، توسط 
480 هواپیمای بمب‏افکن هدف قرار گرفت و بیش از 70درصدتأسیسات بندری و ساختمان‏های شهر ویران شد.

یک روایت، یک درس

نماز اول وقت
 حضرت رضا)ع( بــر نماز اول وقت بســیار پای مــی فشــردند و تأخیر آن را بــدون عذر، روا نمی دانســتند. ایشــان 
می فرمودند:»بدان که هر نمازی دو وقت دارد، اول وقت و آخر وقت. اول وقت، خشنودی پروردگار و آخر آن بخشش 
خداوند است.« � فقه الرضا)ع(، صفحه 71
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دور دنیا   

آغاز نمایش شبانه دنباله‌دار 
سبززنگ  

یورونیــوز| ســتاره دنبالــه‌دار ســوان آماده 
یک نمایش کم‌نظیر شبانه است. این ستاره 
دنبالــه‌دار در ادامــه مســیر خــود، در فاصله 
۱۲ و ۱۳ مــی بــه کمتریــن فاصله بــا زمین 
رسیده و ۲۷ می نیز به نزدیک ترین موقعیت 
نســبت به خورشــید می‌رســد. اگر آســمان 
محل زندگی شما کمی تاریک باشد و چشم 
تیزبینی داشته باشید، شاید ‌بتوانید عبور رو 
به مرگ سوان را همزمان با درخشش ماه در 
آسمان مشاهده کنید؛ در غیر این صورت هم 
کافی است از یک دوربین کمک بگیرید. این 
دنباله‌دار سبزرنگ، دم بی‌اندازه بلندی دارد 
که طول آن بیش از ۲۰ برابــر قطر ماه کامل 

برآورد شده است.

 کشف سیاه‌چاله جدید 
در نزدیکی زمین

ایندیپندنت|دانشمندان، سیاه‌چاله جدیدی 
را کشف کرده اند که از همه به زمین نزدیک‌تر 
اســت. آن ها در تحقیق تازه خود نوشــتند که 
این سیاه‌چاله آن قدر به زمین نزدیک است که 
ســتارگانی که به دورش می‌چرخند، از زمین 
با چشم غیرمســلح قابل مشاهده هستند. آن 
ها گفته اند که ممکن اســت ســیاه‌چاله‌های 
بیشتری در همین اطراف مخفی شده‌ باشند 
و منتظرند تا کشــف شــوند. این ســیاه‌چاله، 
حدود هزار ســال نوری از زمین فاصله دارد و 
با استفاده از تلسکوپ رصدخانه جنوبی اروپا 
در شیلی دیده شد. ســاکنان  نیم‌کره جنوبی 
می توانند در شــبی تاریک و صاف، ستارگان 

دورش را بدون نیاز به تلسکوپ ببینند.

کاردستی های خلاقانه
این روزها برای سرگرمی فرزندانتان در منزل، می توانید از ساده ترین وسیله ها برای درست کردن 
کاردستی های کارتونی استفاده کنید. چند نمونه از این کاردستی ها را در زنگ تفریح امروز ببینید.

زنگ تفریح

حکایت

هر وقت خدا را فراموش کنم
یکی از پادشــاهان پارســایی را دیــد، گفت: 
»هیچت از ما یــاد می‌آیــد؟« گفت:»بلی، هر 
وقت که خدای را فراموش می‌کنم.« هر ســو 
دَوَد آن کَــش ز بــر خویــش برانــد/ وان را که 

بخواند به درِ کس ندواند�
گلستان سعدی

خاطرات سرخ

عشق حاجی به زمین ها بود
منطقه مثل موم توی دســتش بــود. با رگ و 
خون حســش می‌کــرد. دل ‌می‌بســت و بعد 
می‌شــناختش. اصــاً بــه خاطر همیــن بود 
که حتــی وقتی بیــن بچه‌هــا نبود، از پشــت 
بی‌سیم جوری هدایتشــان می‌کرد که انگار 
هســت. عشــق حاجــی بــه زمین‌ها بــود که 
لوشــان می‌داد. دفترچه‌ یادداشــتش را باز 
می‌کرد. هرچی از شناسایی بهش می‌رسید،‌ 
تــوی دفترچــه‌اش می‌نوشــت، ریــز بــه ریز. 
این کار شــب تا صبحــش بود. صبــح هم که 
ســاعت چهار،‌ هنوز آفتاب نــزده،‌ می‌رفتیم 
شناســایی تا 21 شــب و بعد تازه جلســاتش 
شروع می‌شد. بعضی وقت‌ها صدای بچه‌ها 
در می‌آمــد. همه کــه مثــل حاجــی این‌قدر 

مقاوم نبودند.
 شهید محمدابراهیم همت، 
مجموعه کتب یادگاران

نقش پررنگ هیئت های ورزشی در رزمایش کمک مومنانه 
مدیرکل ورزش و جوانان خراسان رضوی گفت: 
تلاش ســازمان‌های مــردم نهــاد و هیئــت های 
ورزشــی و ادارات ورزش و جوانان شهرستان‌ها 
باعث شــد حدودهفــت میلیــارد و ۹۰۰ میلیون 
تومان بــرای تهیه بســته هــای معیشــتی هزینه 
شــود. به گزارش پایگاه خبــری اداره کل ورزش 
و جوانــان خراســان رضــوی، فــرزاد فتاحــی 
درخصــوص رزمایــش همــت جوانانــه کمــک 

مومنانــه جامعــه ورزش و جوانان اســتان اظهار 
کرد: با هــدف اجرای اوامر مقــام معظم رهبری، 
همه دســتگاه‌های اجرایی و مردم شــریف ایران 
اســامی برای حمایت از مردم کشــورمان که بر 
اثر بیماری کرونا در تنگناهای مالی و معیشــتی 
قرارگرفتنــد، وزارت ورزش و جوانــان برنامه‌ای 
تحت عنوان رزمایش همت جوانانه کمک مومنانه 
در کشور آغاز کرد. وی ادامه داد: خراسان رضوی 

با محوریت سازمان‌های مردم نهاد و هیئت‌های 
ورزشــی کارش را از ابتــدای ماه رمضان شــروع 
کرد، خوشــبختانه اســتان خراســان رضوی بار 
دیگر توانســت در یکی از محورهــای اجرایی در 
کشــور درخشــش غیرقابل تصوری داشته باشد 
و با تامین ۵۶ هزار بســته معیشتی رکورد خوبی 
به دســت آورد. وی افزود: در سطح کشور حدود 
۲۳۰ هزار بسته معیشتی تهیه و توزیع شده است 

که حدود ۲۵ درصــد از کل این اقدامات کشــور 
در خراســان رضــوی صورت گرفته اســت تلاش 
ســازمان‌های مردم نهاد و هیئت های ورزشی و 
ادارات ورزش و جوانان شهرســتان‌ها باعث شد  
حدود هفت میلیارد و ۹۰۰ میلیون تومان برای 
تهیه این بســته های معیشــتی هزینه شود،  این 
اعتبار از کمک های خیرین در سازمان های مردم 

نهاد و هیئت‌های ورزشی انجام شد.

گپ و گفتی با قهرمان سابق جودوی آسیا که این روزها درآمد ثابتی ندارد 

معلومات: دل پردردی دارم! 
علی ترابی / هیــچ گاه فکــرش را نمــی کرد که 
پس از این همــه مــدال آوری در ورزش قهرمانی 
،روزی ایــن چنین مــورد بی مهری قــرار بگیرد و 
سرنوشــت زندگی اش جوری دیگر رقم بخورد. 
جودوکار خراسانی که سال های متمادی برای 
کشــورش با مدال های رنگارنگ افتخار آفرینی 
کرده، اما حالا برای اداره زندگی خود حتی درآمد 
ثابتی ندارد. این جملات ، حکایت زندگی "علی 
معلومات" اســت که زمانی بهترین جــودوکار در 
تیم ملی کشــورمان بود و در رقابت های مختلف 
کشوری ، آسیایی و جهانی مدال های رنگارنگی 
به دســت آورده اســت. در کارنامه او عنوان های 
زیادی دیده می شود، اما طلای مسابقات آسیایی 
2008 و پنجمی المپیک پکن در رشــته جودو و 
همچنین مدال های مختلف در رشته کوراش از 
مهم ترین افتخارات این ورزشکار است. وی پس 
از خداحافظی از دنیــای قهرمانی بــه مربیگری 
روی آورده است و اکنون مربی تیم ملی جودوی 
بزرگ سالان کشور اســت. اما دل پردردی از بی 
مهری ها دارد و معتقد اســت دیگــر جودوکاران 
هم مشکلاتی مشابه او دارند که باعث شده خیلی 
از قهرمانــان دیگر انگیزه ای بــرای ورزش کردن 
نداشــته باشــند که این موضــوع بــرای جودوی 

کشورمان اصلا خوشایند نیست.

پهلوان زنده را عشق است	•
قهرمان ســابق جودوی آســیا با اشــاره به این که 
هم اکنون بیــکار و برای تامیــن مایحتاج زندگی 
ام دچــار مشــکل هســتم ، بــه خبرنــگار مــا مــی 
گوید:متاســفانه ســال های متمادی بــرای تیم 
ملی جودوی کشــورمان در رقابت های مختلف 

بین المللی به میدان رفتم و مدال های رنگارنگی 
کســب کردم، اما وضعیت زندگــی ام هم اکنون 
طوری اســت که هیــچ درآمد ثابتی نــدارم. علی 
معلومات کــه بغض کرده با حالــت ناراحتی، می 
افزاید:جمله معروفی است که می گویند "پهلوان 
زنده را عشق است" ،بیانگر حال و روز بنده است. 
بهترین روزهای جوانی ام را برای تیم ملی جودو 
گذاشــتم و افتخار کســب کــردم، امــا الان دیگر 
حتی احوال ما را هم نمی پرسند که زنده هستیم 
یا نه.وی خاطرنشان می کند:مدال های زیادی 
برای کشــورم کســب کردم. اما الان حــق ما این 
نیســت که با داشــتن دو فرزنــد درآمد و شــغلی 
نداشته باشیم.متاسفانه هیچ کسی از ما حمایت 
نمی کنــد. هر مســئولی فقط قول مــی دهد،اما 
هنوز منتظر هستیم که وعده هایشان عملی شود.

مربی بدون حقوق 	•
معلومات در پاســخ به این ســوال که آیا به واسطه 
مربیگری هم درآمدی دارد؟ می گوید: بنده مربی 

تیم ملی جودوی بزرگ ســالان هستم.همچنین 
ســکاندار تیم جودوی اســتان هم هســتم. فقط 
اگر روزهایی که در اردوهای تیم ملی باشیم به ما 
حقوق ناچیزی می دهند.اما اگر اردوو تمرینی در 
کار نباشــد، هیچ حقوقی نداریم. بابت مربیگری 
در تیم استان هم که اصلا هیچ حقوقی به ما نمی 
دهند. طی این سال ها هیئت جودوی استان هیچ 
حقوقی به ما نداده است.همیشــه می گویند که 
بودجه نداریم.وی درباره تعطیلی باشگاه شخصی 
خود نیز می افزاید:یک باشگاه در گلبهار داشتم 
که متاســفانه به خاطر ویروس کرونا تعطیل شده 
اســت. اگر بعد ها اجازه دایر کردن باشگاه را هم 
بدهند، معلوم نیست که به خاطر "کرونا" هنرجو 
داشته باشیم . ولی در مجموع هیچ درآمدی ندارم 
و این برای یک قهرمان که سال های زیادی برای 
کشــورش افتخار کســب کرده است،درخواست 
زیادی نیست.الان چند ماه است که بیکار شده ام 
و کسی هم احوال ما را نمی پرسد. بیشتر باشگاه 
داران در این ایام متضرر شــده اند و کســی هم از 

ما ســوال نمی کند که هزینه های زندگی خود را 
چطوری تامین می کنیم.

عکس یادگاری مسئولان	•
 وی با اشــاره به این که خیلی از جــودوکاران جوان 
با دیدن سرنوشــت مــا بی انگیــزه می شــوند، می 
گوید:خیلــی از قهرمانان جودو مشــکلاتی شــبیه 
مــن دارنــد. وقتــی جــودوکاران جوان سرنوشــت 
مــا را نگاه می کننــد، بی انگیــزه می شــوند و برای 
ورزش کــردن هیچ رغبتــی ندارند. هیچ کســی به 
فکر ورزشــکاری کــه از صحنه قهرمانی کنــار رفته 
نیســت و فقط به دنبــال پهلــوان زنده هســتند که 
بلافاصله با ورزشــکاری که مدال جهانی و آسیایی 
بر گــردن دارد، عکــس یــادگاری بگیرند.پیگیری 
های زیادی کــردم، اما متاســفانه هیــچ نتیجه ای 
نداشــت.وی تصریــح می کنــد:در ســال هایی که 
ورزش مــی کردم هم هیــچ حمایتی نشــدم. حتی 
هزینه های رفت و برگشــت را خــودم پرداخت می 
کردم. هیئت جودوی استان که هیچ توجهی به ما 
نداشــت.بعدش هیئت جودو مدال های ما را جزو 
کارنامه خود قرار می دهد. ورزشکارانی که تامین 
 نشوند بی انگیزه می شــوند. دغدغه یک ورزشکار 
حرفه ای باید بــرای تمرین و مســابقه خود باشــد ، 
نه این که همزمــان دنبال چگونگــی تامین هزینه 
های زندگی خودش باشد.قهرمان سابق جودوی 
کشــورمان تصریح می کند: در فوتبال هزینه های 
میلیاردی می شود، اما هیچ مقامی هم کسب نمی 
کنند.اما رشته های انفرادی که با سختی های زیادی 
متقبل می شــوند، در المپیک و مســابقات جهانی 
پرچم کشورشــان را به اهتزاز در می آورند.همیشه 
رشــته های انفرادی مظلوم بــوده انــد. موقعی که 
ورزشکار یک سال از میادین دور باشد، هیچ خبری 
از او نمی گیرند. جوانی خود را در ورزش قهرمانی 
 گذاشــتیم،اما آینده خوبی نداریم.دل پــردردی از 

بی مهری ها دارم، هر چه بگویم، کم است.


