
قمر خانم

پیری و هزار درد

عامــری فــرد -نَنَــه! هــر وَخ ای دکتــرا تــو 
تیلیویزیــون  در مــورد یَــک مَرضــی اختلاط 
مُکُنَن، مُو میبینُم تِمامِ نِشــونی یاش رِه درُم. 
تــا درَه برِیِه ســنگ کلیه و ســنگ صفرا حرف 
مِزنَن، تا چَن روز خیــال مُکُنُم یک چَرَک آجر 
تو قُلوه هام درَه ای وَر و او وَر قِل مُخُورَه. دیروز 
چَن دقَه اِنداختُم کانالِ سِلامت، از همونجِه 
نِفَسُــم خِس خِسُ تَنگی مُکُنَه وُ تَختِ ســینَم 
موسوزَه. برِیِه همی خیزیدُم زیر لحاف خُودُمِه 

قِرنطینَه کِردُم.
مرتضی نَوه کوچیکَم صُبی بهم زَنگ زَد و گُف: 
»امروز روز بیماری های صعب العلاجَه« مُویُم 
یَک دفِگی یــاد ای جذامیــا افتــادُم، طِفلکیا 
بعضیا شــا پنجا شــصت ســالَه که تو تنهایی و 
قرنطینه یَــن. ای بیماری هم جســمِ رِه اذیت 
مُکُنَه و هــم روحِ اَدَم رِه مُخورَه.... خدا از ســر 
تقصیراتُم بُگذرَه وَختِ بچَه بودُم وُ نِمِفَهمیدُم، 

از اینا مِتِرسیدُم ....
هیچی دیگَه برِیِه هَمــی به مرتضی گُفتُم یَک 
کَم چیز میــز بخِــره، بیَــه دومبالُم با هَــم برِم 
شهرک جِذامیا تو کوی طلاب خیابون دریا، 
هم دلُــم آروم بیگیرَه وُ هَم شــاید خدا از ســر 

تقصیراتُم بُگذرَه....

دیالوگ‌ماندگار
پیرمــرد: می خــوای یه راهــی بهت یــاد بدم 
دلت وا بشــه؟ مثل مــن چشــماتو ببند. چی 

می بینی؟
سرباز: هیچ کس.

پیرمرد: هیچ کس قشــنگه دیگه. هیچ کس، 
همه کسه، همه کس هیچ کسه...

یک تکه نان
کارگردان: کمال تبریزی

شعرگرافی

دیکشنری

Odious
تنفرآور، انزجارآمیز، زشت

The   zookeeper's   odious   treatment   
of   the   animals   got   him   fired.

رفتار انزجــارآور مســئول باغ وحــش، باعث 
اخراج او شد.

Shelley's   odious   table   manners   
caused   the   breakup   of   our   
friendship. 

رفتار زشت »شلی« ســر میز غذا، باعث از هم 
پاشیدگی دوستی ما شد.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

رحمت الهی
در آیه 11 سوره انفال می خوانیم:

لُ عَلَیْکُمْ  عاسَ أَمَنَهً مِنْهُ وَ یُنَــزِّ ــیکُمُ النُّ إِذْ یُغَشِّ
رَکُمْ بهِ وَ یُذْهِــبَ عَنْکُمْ  ــماءِ مــاءً لِیُطَهِّ مِنَ السَّ
تَ  ــیْطانِ وَ لِیَرْبطَ عَلی قُلُوبکُــمْ وَ یُثَبِّ رِجْزَ الشَّ

قْدامَ بهِ الَْ
)به یاد آورید( زمانی را که)خداوند( از ســوی 
خود برای آرامش شما، خوابی سبک بر شما 
مسلط ساخت و از آسمان، بارانی فرستاد، تا 
شــما را با آن پاک کند و پلیدی شــیطان را از 
شما بزداید و دل های تان را محکم و گام های 

تان را با آن استوار سازد.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

     بــا اراده و امــداد الهــی در برابر دشــمن 
مســلح و انبوه هم می توان آرامش داشــت و 

آرام خوابید.
     اگر خــدا نخواهد، در بهترین شــرایط، نه 

خوابی هست و نه آرامشی.
     پاکــی ظاهری و پاکی باطنــی، هر یک به 
تنهایی ارزش است، اما وجود هر دوی آن ها 

ارزشمندتر.
    انتظار خداوند از مجاهد مسلمان، پاکی 
و داشتن روحیه بالا، مقاوم و ثابت قدم بودن 

است.

 خراسان به روایت خراسان

پنج شنبه
18  اردیبهشت 1399

13  رمضان 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4403

18 اردیبهشت 1361 | آزادسازی هویزه7می 1945 | پایان جنگ جهانی دوم 
شکست ‏های آلمان شروع شده و حملات متفقین با کمک ارتش آمریکا شدت گرفته بود. متفقین 
و روس ‏ها از غرب و شرق وارد برلین شدند. هیتلر خودکشی کرد، سران حزب نازی دستگیر شدند 
و جنگ جهانی دوم پس از آن که حدود 55 میلیون کشته در جهان به جا گذاشت، به پایان رسید.

در عملیات بیت ‏المقدس، رزمندگان اسلام به مرزهای بین المللی نزدیک و در 17 کیلومتری 
نوار مرزی مستقر شدند، هویزه را  به محاصره خود درآوردند و به رغم مقاومت سرسختانه دشمن، 

هویزه فتح شد. سران بعث همچون دفعات قبل، فرارشان را عقب‏ نشینی تاکتیکی اعلام کردند.

یک روایت، یک درس

بدترین مردم
امام رضا)ع( فرمودند:»به‌ راســتی‌ که‌ بدترین‌ مردم‌ کســی‌ اســت‌ که‌ یاری‌اش‌ را)از مردم( دریغ کند، تنها بخورد و زیر 
دستش‌ را بزند.« و فرموده ایشان است که:»بخیل‌ را آسایشی‌ نیست‌، حسود را خوشی‌ و لذتی‌ نیست‌، زمامدار را وفایی‌ 
تحف‌ العقول‌ ، صفحه‌ 473 نیست و دروغگو را مروت‌ و مردانگی‌ نیست . «�
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مهارت یک دقیقه ای

افطاری، رنگینک شیرازی
رنگینک شیرازی، شیرینی بسیار خوش طعم و 
مقوی است که سر سفره افطار هم استفاده می 
شود. برای تهیه رنگینک،به دو لیوان آرد، 200 
گرم کره، نصف قاشــق چای خــوری پودر هل، 
نصف قاشق چای خوری دارچین، رطب یا خرما 
به مقدار لازم، مغز گردو به مقدار لازم و پودر قند 
یا پودر پسته برای تزیین نیاز دارید. ابتدا کره را 
در تابه بریزید و روی حــرارت قرار دهید تا ذوب 
شــود. آرد را روی کره ذوب شــده الک کنید و با 
قاشــق چوبی، روی حرارت متوســط مرتب هم 
بزنید تا در کره سرخ شود. پس از این که رنگ آرد 
طلایی شــد، پودر هل و پــودر دارچین را اضافه 
کنید. کمی تفت دهید و تابــه را از روی حرارت 

بردارید. هســته  خرماها را خارج و مغز گردو را 
جایگزین کنید و داخل ظرف، کنار هم بگذارید. 
ســپس مخلوط کره و آرد را روی خرماها بریزید 
تا روی آن ها را بپوشــاند. رنگینک را دو ساعت 
داخل یخچال بگذاریــد تا خوب ســرد و ســفت 
شود. ســپس روی آن را با پودر پسته یا پودر قند 

تزیین و برای افطار با چای میل کنید.

دور دنیا   

درمان یک گربه با ساخت 
سقف دهان مصنوعی

آناتولــی| گربــه ای، هنــگام بــازی بــا ســیم 
تلویزیون دچار برق‌گرفتگی و شکاف کام شد. 
کبری بالیجا، صاحب این گربه که گوچلو نام 
دارد، از دام پزشکان کمک خواست اما هیچ 
کس در ترکیه درمان گوچلو را قبول نمی کرد 
و ماه ها بود که این حیوان،  شــکاف دردناک 
دهانش را تحمل می کرد. تــا این که یک دام 
پزشــک در اســتان بورســا حاضر بــه درمان 
گوچلو می‌شــود. ارول کاپلان، پس از انجام 
آزمایش‌ها با همکاری جهان شادی اوغور‌ال، 
متخصص پروتــز دنــدان تصمیم به ســاخت 
سقف دهان مصنوعی برای این گربه می‌گیرد 
و طی عمل جراحی، پروتز مصنوعی در دهان 

گوچلو نصب و درمان می‌شود.

 دریاچه زلال بایکال 
در روزهای بهاری

اســپوتنیک| تصاویــر زیبایــی از روزهــای 
بهــاری دریاچه بایــکال روســیه و رویش گل 
های وحشــی در ساحل آن توســط عکاسان 
روس در فضای مجازی منتشــر شــده است. 
دریاچه بایکال، این روزها در چشم نوازترین 
شکل خود جلوه کرده، اما سواحل آن خلوت 

و خالی از گردشگر است.

اخبار ورزشی

خاطرات سرخ

دفتر خودسازی
زینب، یــک دفتر خودســازی داشــت. در آن 
جدولی کشــیده بود کــه 20 مورد داشــت. 
ورزش صبحگاهی، نماز به موقع، همیشه با 
وضو بودن، نماز شــب، نماز غفیله و نماز امام 
زمان)عج(، حفظ کــردن ســوره‌های قرآن، 
دعا کردن، کمتر گناه کردن، کم‌خوردن و یاد 
مرگ. جلوی این موارد ســتون‌هایی کشیده 
بــود و هــر شــب بعــد از محاســبه کارهایش، 
جدول را علامت می‌زد. وقتی جدول را دیدم 
به یاد ســادگی زینــب در پوشــیدن و خوردن 
افتــادم، به یــاد آن انــدام نحیفش، بــه یاد آن 
روزه‌های مداوم و افطارهای ساده، نمازهای 
شــب‌ بی‌صدا، گریه‌هایش در ســجده‌ نماز و 
دعاهایی که برای امام خمینی)ره( می کرد. 
شهید زینب )میترا( کمایی، نوید شاهد

در محضر بزرگان

دکمه قیطانی
هیچ وقت لباس خارجی به تــن نمی‌کرد و از 
خیاط می‌خواســت که بــا پارچه‌هــای تولید 
داخل برایش لباس بدوزد. آن موقع در ایران 
دکمه تولید نمی‌شد و خیاط از دکمه خارجی 
اســتفاده کرده بود، علامه وقتی متوجه شد 
از خیاط خواســت که آن دکمه ها را بکند و با 

قیطان برای لباسش دکمه درست کند.
 خاطرات آیت ا... مرعشی نجفی، شیعه نیوز

مدیر کل ورزش و جوانان استان خبر داد

 افتتاح فاز اول ورزشگاه نیشابور 
پس از ماه مبارک رمضان

شجاعی مهر/  مدیر کل ورزش و جوانان خراسان رضوی گفت: 
فاز اول ورزشگاه پنج هزار نفری نیشابور که شامل زمین چمن، 
سکوی تماشاچیان، رختکن، سیستم نور و رینگ های اطراف 
زمین اســت ، پس از ماه مبارک رمضان افتتاح می شــود و برای 
تکمیل فاز دوم این مجموعه ۵۰ میلیــارد ریال اعتبار دیگر نیاز 
است. فرزاد فتاحی در حاشیه بازدید از ورزشگاه انقلاب نیشابور 
درباره وضعیت بودجه ها، افزود:ســال ۹۷ در بخش اعتبارات 
ورزشــی،  ۱۳ میلیارد و ۴۰۰ میلیون تومان مجموع پولی بود 
که می توانستیم به شهرستان ها درقالب بودجه فصل ۵ کمک 
کنیم اما در سال ۹۸ این بودجه نزدیک به ۴ میلیارد تومان شد 
که با کاهش ۶۹ درصدی اعتبارات به خاطر شرایط اقتصادی 

رو به رو بودیم و سال سختی را از نظر بودجه ای برای ما رقم زد.
وی ادامــه داد: در بخــش اعتبــارات عمرانــی نیز حــدود ۴۷ 
میلیارد تومان بودجه داشــتیم که فقط ۸ درصد آن تخصیص 
یافت  این درحالی است که ۹۰ پروژه را باید در استان تا پایان 
ســال افتتاح می کردیم که به خاطر همین موضوع با مشــکل 
مواجه شــدیم. وی همچنین درباره چگونگی کمک به باشگاه 
های ورزشــی در ایام کرونا افزود: باشگاه های ورزشی استان 
می توانند بابت تعطیلی ســه ماهه در ایام کرونا ۴۸۰ میلیون 

ریال وام کم بهره دریافت کنند.

رئیس هیئت تنیس استان: 

به دنبال احداث زمین تنیس در شهرستان ها هستیم 
رئیــس هیئــت تنیــس خراســان رضــوی دربــاره حمایــت از 
ورزش شهرســتان هــا گفــت: در صحبتــی کــه  روزهــای قبل با 
سرپرســت فدراســیون تنیس انجام دادم، موضوع احداث زمین 
در شهرســتان‌ها را مطــرح کــردم و  خواســتم  اجــازه دهنــد در 
شهرستان‌ها به ویژه شهرستان‌هایی که دانشگاه دارند، حداقل 
یک زمین تنیس احــداث کنیم. یقینا با اتمــام وضعیت فعلی این 

موضوع در دستور کار قرار خواهد گرفت.
به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضوی، 
محمدرضا تدین در باره درخواست جامعه تنیس استان مبنی بر 
آغاز دوباره فعالیت‌های ورزشی این رشته با رعایت فاصله‌گذاری 

اجتماعی، اظهار کرد: مــا فقط تقاضای ورزشــکاران را منعکس 
کردیم و به نوعی درخواست همه تنیسورهای کشور همین است. 
ورزش تنیس خطر کمتری در مقایســه با سایر رشته‌های ورزشی 
برای ابتلا به بیماری کرونا دارد، اما معتقدم باید نظر ســتاد ملی 

کرونا در این زمینه اعمال شود و تابع این ستاد هستیم.
وی در باره آغاز مســابقات و تمرینات ورزشکاران در ایام قرنطینه 
ادامه داد: بــدون مجــوز اداره کل نمی‌توانیم مســابقه‌ای برگزار 
کنیم ، اما درخواست کردیم اگر قرار اســت اولویت‌بندی برای از 
سرگیری فعالیت های ورزشی رشته‌ها به وجود آید، رشته تنیس 
از این اولویت بهره‌مند شود. در این ایام ورزشکاران در خانه و زیر 
نظر مربیان از طریق فضای مجازی و لایو اینستاگرام به تمرینات 

خود ادامه می‌دهند و فعالیت رسمی ندارند.
تدین با اشــاره به برنامه‌هــا و اهداف هیئــت تنیس پــس از اتمام 
قرنطینه گفت: در مجموعه ورزشی ثامن الائمه)ع(یک مجموعه 
ورزشی بزرگ را طراحی کردیم و در تعاملی که با شهرداری مشهد 
داشــتیم، قرار شــد در هر پارک حداقل یک تا چهــار زمین تنیس 
احداث کنیم و هر زمین را هم به یک تنیســور بدهیم تا ان شاءا... 
شاهد افزایش تنیسورهای مشهدی باشیم. طبق صحبت‌هایی که 
با اداره کل ورزش و جوانان داشتیم، مقرر شد زمین تنیس سجاد 
که مرکز پرورش تنیسور در مشهد بوده ، به بخش خصوصی داده 
نشود و از امسال در اختیار هیئت تنیس استان قرار خواهد گرفت.

ضرب‌المثل خارجی
     آلمانی: پول، غلام انســان عاقل و ارباب 

انسان احمق است.
     فرانسوی: زن ها و پرنده ها، بدون این که 

به عقب برگردند، می توانند ببینند.
     بلغاری: معجزات رخ می داد اگر جوانان 

می دانستند و پیران می توانستند.
     آلبانــی: اگر رفیق نداری بــا عصای خود 

مشورت کن.   
     ایتالیایی: کسی که خانه ندارد،  همسایه 

هم ندارد.
     چینی: راســتی، تنها ســکه ای است که 

همه جا قیمت دارد.

سقوط از پشت بام به خانه عروس
دی ماه سال 43، در همسایگی شمسی خانم، 
عروسی برپا بود و همه منتظر رسیدن عروس و 
داماد. شمسی خانم هم مشغول کار در مطبخ 
بود که صدای کل کشیدن همسایه ها، از ورود 
عــروس و دامــاد بــه خانــه خبــر داد. زن جوان 
هم سریع چارقد را به ســر کرد و برای تماشای 

مراسم عروسی به پشت بام خانه رفت. اما حین 
تماشا و شادباش گفتن به عروس و همسایه ها، 
ناگهان از پشــت بام به حیاط خانه عروس پرت 
می شود و درجا می میرد. پیکر زن نگون بخت 
به بیمارستان و پزشــکی قانونی منتقل و جواز 

دفن وی صادر می شود.

علی ترابی / ورزش کارگری خراســان رضوی بر اســاس عملکرد 
خــود در ســال 98 ، از ســوی وزارت تعــاون ، کار و رفــاه  اجتماعی 
به عنوان اســتان برتر در کشــور معرفی شــد. رئیس هیئت ورزش 
کارگری خراســان رضوی با اعلام ایــن خبر به خبرنــگار ما گفت: 
ورزش کارگری اســتان در ســال 98 با توجه به عنوان های کسب 
شده و میزبانی مسابقات کشوری عملکرد خیلی خوبی داشت که بر 
اساس ارزیابی های انجام شده، به عنوان استان برتر معرفی شدیم.
حمید رضا محمدیان به شاخص هایی که باعث شد ورزش کارگری 
استان در کشور برتر شود، اشاره کرد و افزود: از نظر وزارت تعاون ، 
کار و رفاه  اجتماعی آیتم های مختلفی وجود دارد و ما سعی کردیم 
در بحث برگــزاری مســابقات مختلف رشــته های ورزشــی آقایان 
و بانوان، برگزاری جشــنواره هــای فرهنگی ورزشــی ، میزبانی از 
مســابقات کشــوری، جذب حمایت های مالی ، برگــزاری کلاس 
های آموزش مربیگری و ... عملکرد خیلی خوبی داشته باشیم  که 

در برخی موارد هم فراتر از شاخص ها بوده ایم.
وی درباره ورزش کارگری ســال گذشــته اظهار کرد:خوشبختانه 

ســال گذشــته در هر دو زمینه ورزش انفرادی و گروهــی اقدامات 
خیلی خوبی داشــتیم. چند ســال قبل بیشــتر توجه هــا در ورزش 
کارگری بــه اماکن بود، اما بــا تغییرات صورت گرفتــه در اداره کل 

تعاون ، کار و رفاه اجتماعی خراسان رضوی، خوشبختانه به ورزش 
همگانی کارگری و اعزام به مسابقات توجه  بیشتری می شود.وی 
خاطر نشــان کرد: هم اکنون 27 انجمن ورزشــی فعال در استان 
داریم که سال گذشته در رشته های مختلف هفت عنوان قهرمانی 
در کشور به دســت آوردیم و اکنون نیز هزار ورزشکار سازمان یافته 

داریم.
محمدی درباره فعالیت ورزش کارگری در ایام کرونا هم گفت:در 
این ایام اماکن ورزشی زیر مجموعه ما تعطیل است. اما سعی کردیم 
با توجه به پویش » ورزش در خانه « در فضای مجازی مســابقاتی را 
در رشــته های دارت، شــطرنج، کاراته ، تکواندو و ... برگزار کنیم.

همچنین مسابقات رشته دارت کشوری هم در حال برگزاری است 
که دو نفر از خراسان رضوی به مرحله فینال راه یافته اند.وی درباره 
برنامه های ورزشــی ســال جدید نیز افزود:با توجه بــه ارائه تقویم 
ورزشی،امسال هم میزبانی چند مسابقه مهم کشوری را در مشهد 
داریم.همچنین پروژه جدید ورزش و مشاغل خانگی را هم در نظر 

داریم که ان شاءا... در آینده اجرایی می کنیم.

بر اساس ارزیابی شاخص های فدراسیون ورزش کارگری اعلام شد

رتبه برتر ورزش کارگری خراسان رضوی در کشور


