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توحید در بندگی
در آیه 14 سوره کهف می خوانیم:

نا رَبُّ  وَ رَبَطْنا عَلی قُلُوبهِــمْ إِذْ قامُوا فَقالُــوا رَبُّ
رْضِ لَنْ نَدْعُوَا مِنْ دُونِهِ إِلهاً لَقَدْ  ماواتِ وَ الَْ السَّ

قُلْنا إِذاً شَطَطاً
و ما به دل هایشان نیرو و استحکام بخشیدیم، 
آن گاه که آنان به پا خاستند و )برخلاف عموم 
مردم( گفتنــد: پروردگار ما همــان پروردگار 
آسمان ها و زمین اســت، هرگز جز او)کسی 
را به( خدایی نخواهیم خواند، چرا که در این 

صورت حرف خطایی گفته ایم.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    آرامــش و پایــداری دل هــا بــه دســت 
خداست.

    در برابر انحرافات جامعه، نشســتن جایز 

نیست، باید قیام کرد.
    امدادهای الهی در سایه  ایمان، وحدت، 

قیام و توکل بر اوست.
    قیام در برابر ستمگر، نیاز به ایمانی استوار 

و دلی مطمئن دارد.
    ایمان واقعی همراه با قیام است.

    موحد واقعی، هرگز سراغ شرک نمی رود.

    ثمره توحید در ربوبیت، توحید در بندگی 
است.

چهارشنبه
3 اردیبهشت 1399

28 شعبان 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4390

22 آوریل 1970 | روز جهانی زمین پاک3 اردیبهشت | بزرگداشت شیخ بهایی
شیخ بهایی، مرجع تقلید و دانشمند نامدار عصر صفوی دیده به جهان گشود. وی در فلسفه، منطق، 
هیئت و نجوم، ریاضیات و معماری تبحر داشت. شیخ بهایی، بناهایی از جمله مسجد امام اصفهان و 

مهندسی تقسیم آب زاینده رود را با فناوری فراتر از عصر خود طراحی و اجرا کرد.

سازمان ملل روز 20 مارس )نوروز ایرانیان( را که آغاز بهار است، به عنوان»روز زمین« 
پیشنهاد کرده بود که اتفاقا ایرانیان از هزاران سال پیش در این روز به تمیزکاری و نوکردن 

می پرداختند، اما به پیشنهاد یک سناتور آمریکایی، 22 آوریل روز زمین نام گرفت.

یک روایت، یک درس

مسلمان واقعی
امام رضا)ع( فرمودند: مسلمان کسی است که مردم از دست و زبان او آسوده باشند و از ما نیست آن که همسایه اش از شر 
عیون أخبار الرّضا علیه السلام، جلد ۱ او در امان نباشد. �

مشهد
1627

تایباد
1630

تربت جام
1629

تربت حیدریه
1326

قوچان
1125

درگز
1628

نیشابور
1427

کاشمر
1629

گناباد
1629

سبزوار
1529

همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلامهمشهری سلام همشهری سلام همشهری سلام

بریده کتاب

»بالای مژه‌ها خط سیاه می‌کشم. کج می‌شود 
مثل همیشه. مثل تمامِ خط‌های زندگی‌ام که 
کشیدم و کج شد و پاک کردم و باز کشیدم و باز 
کج بود. مثل شب‌های مشق که صد بار با مداد 
قرمز لای »بابا«های ســیاه خط می‌گذاشــتم و 
خراب می‌شد و پاک می‌کردم و باز می‌کشیدم 
و باز خراب می‌شــد و من می‌ماندم و دفتر پاره. 
بــه ســمیرا التمــاس می‌کردم کــه برایــم خط 
بکشــد. نمی‌کشــید و می‌گفت دیوانــه، خوب 

اســت همین‌هــا؛ و من 
بــا چشــم‌های خیس، 
بــاز پــاک می‌کــردم و 
بــاز می‌نوشــتم. دیگــر 
امــا زور پــاک کــردن 
نــدارم. رویــش باز خط 
می‌کشــم تا پهن شــود 
و کج‌وکولگــی‌اش گم 
شود در سیاهی مداد«.

پاییز فصل آخر سال است
نویسنده: نسیم مرعشی

 مهارت یک دقیقه ای

خلاقیت با جعبه های چوبی
راه های زیادی بــرای ایجاد فضــای قرارگیری 
وســایل ریز و درشــت در خانــه وجــود دارد. اما 
نکته قابل توجــه در این زمینه، ایجاد قفســه ها 
و کشــوهایی خلاقانه، کاربردی و در عین حال 
با ظاهــری مناســب و جدید اســت. جعبه های 
چوبی میوه و دیگــر محصولاتی کــه از بازار می 
خرید، اگر سالم باشند، می توانند با رنگ آمیزی 
مناســب، کاربردهای مطلوبی داشــته باشند. 
شــما می توانید چرخ های فلزی بــه کف آن ها 
نصب و به شکل کمد یا میز سیار از آن ها استفاده 

کنید. اگر سطح داخلی این جعبه ها را با پارچه 
های رنگی روکش کنید، مــی توانید آن ها را به 
کشــوهای لباس داخل کمدتان تبدیل کنید و 
همچنین با وصــل کردن تعــدادی از این جعبه 
ها در جهت های مختلف به یکدیگر، کتابخانه و 
بوفه ای جدید و متفاوت بسازید. البته اگر ظاهر 
جعبه ها، چه پلاستیکی و چه چوبی، آن قدرها 
هم جالب نباشد، می توانید قفســه ای در انبار 
منزل تان بســازید و از جعبه ها برای نگهداری 

ابزارها، لوازم قدیمی و... استفاده کنید.

دور دنیا   

خبر  ورزشی

خاطرات سرخ

باز هم می پرم
یک شــب دســتور پرواز جنگــی برایــم  آمد و 
عباس به مــن گفت:»محمود چــرا عزا گرفته 
ای؟« گفتم:»ســاعت دو ونیــم شــب اســت و 
دســتور پــرواز آمده کــه برویــد تانــک و نفربر 
بزنیــد. نیروی زمینــی می خواهد پیشــروی 
تــو  کنــد.« عبــاس گفت:»مــن مــی روم، 
استراحت کن.« گفتم:»امروز دوبار پریدی.« 

گفت:»اشکال ندارد بازهم می پرم.«
خاطره از شهید عباس دوران، ماهنامه شاهد یاران

 سخن بزرگان

درس ظلم ستیزی
زور هبنشراهچ رتکد یباسح رس سلاک هب 
شنادرگاش گفت:»هچب اه پنج شنبه ناحتما می  
گیرم به صــورت یهافش!« نامه لحظه دوباره 
تفگ: »لاصا مهین زورما ناحتما می گیرم و نوا 
مه یبتک!«هچب  اه همه ارتعاض دندرک و رتکد 
تفگ:»همینــی هک تسه!ره سک نمی خواد 
بیدا ولجی رد سلاک هتسیاب!« زا 50 رفن، ســه 
رفن نتفر یولج رد و رتکد زا قبیه ناحتما تفرگ. 
شدعب هب هچب ییاه هک ناحتما هداد دندوب 
تفگ:»زا همه امش 10 هرمن مک  می کنم.« همه 
ارتعاض دندرک ولی رتکد گفت:»هرمن ناحتما 
نیا سه رفن رو مه 20 در می کنم.«اهوجشناد  اب 
تدش بیرتشی ارتعاض دندرک. رتکد تفگ: »به 
خاطر این که امش زورما ریز راب ملظ رفتید. زورما 

سرد ملظ تسییز تشادیم«.
سایت مدرسه علمیه حضرت فاطمه)س(

علی ترابی / محمد دانشور از ملی پوشان رشته دوچرخه 
ســواری اســت که همانند دیگر ورزشــکاران حرفه ای از 
روزهای تعطیلات کرونایی به شدت ناراحت است و دلش 
برای تمرینات حرفه ای دوچرخه ســواری تنگ شده. هر 
چند که دوچرخه ســواران بر خلاف دیگر ورزشکاران در 
چنین روزهایی، البته بــا رعایت موازین بهداشــتی، می 
توانند بیرون از منزل به تمرین دوچرخه سواری بپردازند 
اما چون دانشور در رشته سرعت فعالیت دارد، این سطح 
از تمرین برایش اصلا رضایت بخش نیست و امیدوار است 
هر چه زودتر شــرایط تلخ کرونایی را پشت سر بگذاریم تا 
تمرینات خود را در پیســت دنبال کند.  بــه این بهانه گپ 
و گفتی با وی داشــتیم که در ســخنان خــود دل پردردی 
از فدراســیون دوچرخه ســواری و بی توجهی مســئولان 
داشــت؛ به حدی که شــاید در آینده از دوچرخه ســواری 

خداحافظی کند.

روزهای سخت	•
این ملی پوش دوچرخه ســواری به روزهای خانه نشینی 
خود در ایام تعطیلات کرونایی اشاره می کند و به خبرنگار 
ما می گوید: در این مدت شرایط سختی را تحمل کردیم. 
برای ما ورزشــکاران حرفه ای چند ماه دوری از تمرینات 
خیلــی ســخت اســت و مجبوریم بیشــتر در خانــه تمرین 
کنیم. محمد دانشــور درباره تمرینات خود در این روزها 
می افزاید:  بیشــتر تمرینات در منزل اســت. هر چند که 
رشته ما به صورتی اســت که می توانیم در بیرون از منزل 
با دوچرخه تمرین کنیم. البته ورزش کردن با استفاده از 
دستکش و ماسک خیلی سخت است. در این مدت سعی 
کردم آمادگــی خود را حفظ کنــم و زیر نظــر مربی خودم 

»محمد ابو حیدری« تمرینات را دنبال کنم.

تلخی سال 98	•
دانشور به شرایط ورزشی خود در سال 98 

اشــاره و تصریح می کند:ســال 98 به 
همراه تیم ملی یک سری مشکلاتی 

داشتیم. شــرایطی به وجود آمد 
که با تیم ملی نتوانســتیم نتایج 
دلخــواه خــود را در مســابقات 
قهرمانــی آســیا کســب کنیم؛ 
چرا کــه در این رقابــت ها دیگر 

کشورها با شرایط بهتری حضور 
پیدا کرده بودند و ما غافلگیر شده 

بودیم.برای همیــن تصمیم گرفتیم 
که در برگشــت به ایران، تمرکــز خود را 

در یک رشته خاص بگذاریم تا در مســابقات آینده نتیجه 
بهتری کســب کنیم. وی اضافه می کند: البته خودم نیز 
جدای از برنز قهرمانی آســیا، در یک مسابقه آسیب دیده 
بودم و کمی از رقابت ها دور شــدم. همچنین مســابقات 
تدارکاتی هم کمتر داشــتیم و از شــرایط رقابت دور شده 

بودیم.

حقوق ندارم 	•
این ملی پوش خراســانی دربــاره حمایت هایــی که کم و 
بیش وجود داشته اســت، می افزاید: تاکنون حمایت ها 
در خراســان رضوی خوب بوده اســت. امــا در تیم ملی به 
عنوان یک ملی پوش کوچک ترین حمایتی نمی شــویم. 
قبل از مســابقات اردوی تدارکاتی به اندازه کافی نداریم 
و تیم ملی فقط موقع مســابقات اعزام می شــود که این از 
نظر حرفه ای اصلا قابل قبول نیست. ورزشکار حرفه ای 
که مسابقه تدارکاتی نداشته باشد و یک سال از رویدادها 
دور باشــد، نمی توانــد در رقابــت های مهم بیــن المللی 
نتیجه قابــل قبولی بگیــرد. دانشــور در پاســخ به این 
سوال که آیا در تیم ملی حقوق هم می گیرد، 
خاطر نشان می کند: نه، اصلا حقوقی 
دریافت نمی کنیم. حتی قبلا برای 
مســابقات قهرمانی آسیا مبلغی 
به ورزشــکاران اهدا می شد که 
آن هم الان قطع شــده اســت. 
این شــرایط باعث می شود که 
ورزشکار ملی پوش دیگر انگیزه 
ای برای تمرین نداشــته باشد و 
ورزش را در اولویــت آخر بگذارد. 
البته بیشتر فدراسیون ها با مشکل 

مالی رو به رو هستند.

ضرب‌المثل خارجی
    اسپانیایی: از تلخی بیماری به شیرینی 

سلامت می توان پی برد.
    کــره ای: شــاخه هــای بلندتــر، زودتــر 

می شکنند.
    دانمارکی: وقتی که آش از آسمان می بارد، 

گدا قاشق ندارد.
    هلندی: همه چیز را نمی شــود در ترازو 

وزن کرد.

 بزرگ ترین جورچین جهان 
با 51 هزار و 300 قطعه

ایندیپندنــت| اگــر دیگر حوصله تماشــای 
فیلم و خواندن کتــاب در روزهــای قرنطینه 
را نداریــد، بزرگ‌ترین جورچیــن جهان می 
تواند سرگرمی جالبی باشــد. این جورچین 
۵۱هــزار و۳۰۰ قطعــه دارد و بــا تکمیــل 
آن، تصویــر ۲۷ شــگفتی جهــان بــه نمایش 
درمی‌آیــد کــه ایــن عکس‌هــا را عکاســان 
حرفــه‌ای گرفته‌انــد. ایــن جورچین توســط 
شرکت دوربین‌ســازی کداک طراحی شده 
و دیواربزرگ چین، بنای کولوسوم، مجسمه 
آزادی، دورنمای شهر نیویورک و تاج‌محل از 
جمله شگفتی‌هایی است که در آن گنجانده‌ 
شــده. ابعاد این جورچین 8.5 متر در ۲ متر 
اســت و به 27 بخش مجزا تقسیم می شود تا 

راحت تر بتوان آن را سرهم کرد.

 گردش حیوانات وحشی 
در شهرهای قرنطینه

اسپوتنیک| تصاویری از گشت و گذار گوزن ها 
در بریتانیا و راکون ها در نیویورک در اسپانیا را 
می بینید، ظاهرا قرنطینه برای همه موجودات 

دست و پا گیر نبوده است.

گپ و گفتی با ملی پوش دوچرخه سواری استان که از بی توجهی فدراسیون نشینان گلایه دارد 

شاید خداحافظی کنم! 
بدون برنامه	•

این دوچرخه ســوار مشــهدی که در رشته سرعت 
تخصص دارد، در ادامه سخنان خود به بی توجهی 
فدراســیون دوچرخــه ســواری به رشــته ســرعت 
اشــاره و تصریــح می کند: متاســفانه فدراســیون 
دوچرخه ســواری از ســال 2018 کمتر در رشته 
»ســرعت« ســرمایه گذاری می کند. فکر می کنم 
برنامه آن ها بر این است که بیشــتر در رشته های 
دیگر همچون کوهستان و جاده ســرمایه گذاری 
کنند که علت دقیق آن را هم نمی دانم. وی خاطر 
نشــان می کند: همیشــه در 4-5 ماه آخر ســال، 
برنامــه های ســال آینــده از ســوی فدراســیون به 
ملی پوش ها ابلاغ می شــد اما امسال هیچ برنامه 
جدیدی به ما اعــام نکردند که در ســال 99 قرار 
اســت چه کاری انجام دهیم. آیا اردویی داریم و از 
این که در کدام مسابقات قرار است شرکت کنیم، 
هیــچ اطلاعــی نداریم. بــه عنوان یــک ملی پوش 
هنوز نمی دانم که در ســال جدید چــه کاری باید 
انجام دهم. البته درست است که الان در شرایط 
قرنطینه کرونایی قرار داریم اما برای بعد از کرونا 
هیچ برنامه ریزی صورت نگرفته است. وی تصریح 
می کند: فدراســیون دوچرخه سواری به صورتی 
برنامــه ریزی می کند کــه اگر ورزشــکاری در یک 
رشــته خاص مدال کســب نکرد، دیگر آن رشته را 
حمایت نمی کند. این نوع نگاه اصلا خوب نیست.

شاید خداحافظی	•
محمد دانشور در پاســخ به این سوال که اگر دیگر 
به رشته سرعت توجهی نشود، چه کاری انجام می 
دهد، می افزاید: من تا 10 سال دیگر می توانم به 
ورزش حرفه ای ام ادامه دهم اما اگر فدراسیون از 
این پس روی سرعت ســرمایه گذاری نکند، شاید 
از ورزش خداحافظــی  کنم؛ چرا کــه دیگر انگیزه 

ای برای تمرین نمی ماند.
 وی در پایــان دربــاره شــرایط دوچرخــه ســواری 
استان می گوید: قطعا در دوچرخه سواری استان، 
نوجوانان و جوانان خوبی داریم، استعدادهایی که 
چند سال دیگر در تیم ملی می توانند دیده شوند. 
تاکنون هم سرمایه گذاری خوبی در استان انجام 
شده است. اما باید صبر کنیم تا به رده بزرگ سالان 
برسند. امیدواریم این شرایط کرونایی تمام شود 
و زندگی ها بــه روال عادی برگردد و ورزشــکاران 

هم تمرینات خود را به صورت جدی دنبال کنند.

متاسفانه 
فدراسیون 

دوچرخه سواری از 
سال 2018 کمتر 

در رشته »سرعت« 
سرمایه گذاری می 

کند. فکر می کنم 
برنامه آن ها بر این 

است که بیشتر در 
رشته های دیگر 

همچون کوهستان 
و جاده سرمایه 

گذاری کنند که 
علت دقیق آن را هم 

نمی دانم


