
مربـی مشـهدی تیـم ملـی کشـتی 
آزاد نوجوانـان معتقـد اسـت کـه 
تعویـق بازی هـای المپیـک توکیو 
از  برخـی  بـرای  خوبـی  فرصـت 
آزادکاران و کادر فنـی بـود تـا بـه 

اهـداف خـود برسـند.
گـو  و  گفـت  در  توکلیـان  امیـر   

جـوان  خبرنـگاران   باشـگاه  بـا 
درباره بازی های المپیک 2020  
افزود: بـه اعتقـاد من عقـب افتادن 
بازی هـای المپیـک ۲۰۲۰ توکیو 
می‌توانـد از جهت های بسـیاری به 
سـود کشـتی ایـران باشـد و فرصت 
خوبـی را در اختیـار کادر فنـی و 

برخـی آزادکاران قـرار دهـد تـا بـا 
بـرای  مـدون  ریـزی  برنامـه  یـک 
حضـور در این رویـداد بـزرگ آماده 
در  مـا  کـرد:  تصریـح  شـوند.وی 
کشـتی آزاد سـه سـهمیه را کسـب 
مـی  فرصـت  ایـن  از  کـه  نکردیـم 
بـه بهتریـن شـکل ممکـن  توانیـم 
بـرای آمـاده سـازی نفـرات مـد نظر 
اسـتفاده کنیـم و از طرفـی کشـتی 
گیـران آسـیب دیـده و البتـه مطـرح 
نیز تـا المپیک بـه وضعیـت مطلوب 
نایـب  شـد.  خواهنـد  تـر  نزدیـک 
قهرمان کشـتی آزاد اضافـه کرد: با 
توجه بـه زمان خوبـی کـه در اختیار 
کادر فنـی تیـم ملـی قـرار گرفتـه 
آن هـا مـی تواننـد آزادکارانـی را 
کـه قصـد تغییـر وزن دارنـد بهتـر 
محک بزننـد و به طور کلـی ارزیابی 
مقبـول تـری روی تمامـی نفـرات 
داشته باشـند.وی درباره اقدامات 

ارزشـمند برخـی از قهرمانـان در 
حمایـت از مـردم  بـه ویـژه حضـور 
نیـز  محـروم  مناطـق  در  هـا  آن 
گفـت: ایـن کـه یـک قهرمـان ملـی 
وقـت  مردمـش  از  حمایـت  بـرای 
بگذارد و در حـوزه مسـئولیت های 
باشـد  داشـته  دغدغـه  اجتماعـی 
بسـیار پسـندیده و ارزشـمند اسـت 
.کمـا این که هـم اکنون تعـدادی از 
قهرمانـان عنـوان دار کشـتی ایران 
و جهـان بـا هـدف ادای دیـن بـه 
هموطنانشـان با حضـور در مناطق 
محـروم و همچنین با نقـش آفرینی 
در مواقـع بحـران نشـان دادنـد 
همچـون زمانـی کـه روی تشـک 
مسـابقه بـرای دفـاع از اعتبـار و 
همـه  بـا  ایـران  کشـتی  جایـگاه 
وجـود مـی جنگیدنـد حـالا نیـز در 
یک میـدان دیگر برای مردمشـان 

تلاش مـی کننـد.

بریده کتاب

هنوز کم نیاورده بودم، اما کم آوردن از آن 
حس های مزخرفی است که قبل از اتفاق 

 افتادن، بویش 
می آید. نوعی الهام 

غیر قابل توضیح 
دارد. حس میکنی 

همین روزهاست 
که خم بشوی و بعد 

بشکنی. حسش قبل 
تر می آید و دمار از 

روزگارت در می آورد.
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19 آوریل 1971/ پرتاب نخستین ایستگاه فضایی  19 آوریل33  سال پیش از میلاد/ گشایش نخستین كتابخانه عمومی 
نخستین كتابخانه عمومی جهان كه هر باسوادی حق داشت به آن دسترسی داشته باشد، در 
شهر رم گشایش یافت. پیش از آن در دیگر نقاط جهان، کتابخانه هایی وجود داشت، ولی هرگز 
 این مکان ها در دسترس همگان نبودند. در ایران هم مطالب عمومی را بر سنگ حك می كردند.

اتحاد جماهیر شوروی، نخستین ایستگاه فضایی دنیا  با نام سالیوت 1 را با موشک پروتون به فضا پرتاب 
کرد. هدف از پرتاب سالیوت 1، آزمایش عناصر سیستم‌های ایستگاه فضایی و انجام پژوهش‌ها بود. 

طول سالیوت 1، 20 متر، قطر آن حداکثر چهار متر و فضای داخلی آن، 99 متر مکعب بود.
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زنگ تفریح

ایـن روزهـا کـه در خانـه هسـتید، مـی توانیـد 
سـاخت  بـا  را  تـان  کـودکان  حوصلگـی  بـی 

کاردسـتی هایـی سـاده، برطـرف کنیـد.
 در زنـگ تفریـح امـروز، چند کاردسـتی سـاده 

و بامـزه را کـه بـا چـوب بسـتنی، چسـب مایـع 
و کمـی رنـگ آمیـزی بـا مدادرنگـی، گـواش، 
ماژیـک یـا هـر ابـزار دیگـری، قابـل سـاخت 

اسـت، مـی بینیـد.

خبر ورزشی

خاطرات سرخ

موتور گازی
بــا موتــورگازی مــی آمــد کمیته. ســروکله 
اش کــه پیــدا می شــد، تیکــه بود کــه بارش 
مــی کردنــد. »آقــای بروجــردی، پارکینگ 
ماشــین هــای ضــد گلولــه اون طرفــه! بــرو 
 اون جا پارکــش کــن.« »حیفه این رو ســوار 
می شین ها! می دونین یک خط بیفته بهش 
چی می شــه؟«»حاجی بده ببرم روش چادر 
بکشــم، آفتاب نخوره حیفــه.« موتور را داده 
بود دســت همین آخری، گفتــه بود:»بارک 
ا... فقط بِپاها! ما همین یه وسیله رو داریم .«

�                                                                                             
شهید محمد بروجردی، نشریه پرتو سخن �

در محضر بزرگان

دُم حضرت والا
شــاهزاده فرمانفرما به وســیله یکی از محارم 
خــود، پیغــام می دهــد که:»بــه آقــای مدرس 
بگویید این قدر پــا روی دم من نگذارد!« وقتی 
این پیغام به مدرس رســید، ایشــان هم بدون 
هیچ ترس و تردیدی گفت:»به شاهزاده بگویید 
مدرس گفت، من هرجا پــا بگذارم دم حضرت 

والاست. مرا در این امر تقصیری نیست.«

ماهنامه شاهد یاران �

از امام رضا)ع( درباره بهترین بندگان سؤال شد و فرمود:»آنان كه هر گاه نیكى كنند، خوشحال شوند و هرگاه بدى كنند، آمرزش خواهند و هر گاه عطا شوند، شكر 

 تحف العقول، صفحه 445
   �                                                                              گزارند و هر گاه بلا بینند، صبر كنند و هر گاه خشم كنند، درگذرند.                  

در آیه 4 سوره تغابن می خوانیم:

رْضِ وَ یَعْلَــمُ ما  ــماواتِ وَ الَْ یَعْلَــمُ مــا فِــی السَّ

دُورِ ونَ وَ ما تُعْلِنُونَ وَ الّلُ عَلِیمٌ بِذاتِ الصُّ تُسِرُّ

آن چه در آســمان ها و زمین است، می داند و 
آن چه را پنهان می کنید و آن چه را آشکار می 
ســازید، می داند و خداوند به آن چه در سینه 

هاست به خوبی آگاهی دارد.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

ایمان به ایــن که خداونــد ناظر بــر اعمال 
ماست و همه چیز را می داند، بهترین وسیله 

برای دوری از گناه و حفظ تقواست.
علــم خداونــد، محدود بــه زمان و مــکان و 
اشیا یا امور خاص نیســت. هم به آسمان ها و 
زمین علم دارد و هم به آن  چه پنهانی یا علنی 

انجام شود.
انسان، رها نیست، بلکه زیر نظر خداست.
پنهان و آشکار برای خداوند یکسان است.

خداوند، هم بــه کارهای مخفیانه انســان 
آگاه اســت و هم به افکار و انگیزه ها و اســرار 

نهفته در سینه او.
 

خلاقیت با چوب بستنی

علم به زبان ساده

کک و سفینه فضایی
یک کک در زمان پرش خود، ظرف یک 

میلی ثانیه به ارتفاع ۸ سانتی متر می‌پرد. 
این سرعت پرش، بسیار شگفت انگیز است 

و تعجب خواهید کرد اگر بدانید که این 
سرعت حرکت، ۵۰ برابر سریع‌تر از شتاب 

حرکت یک سفینه‌ فضایی است!    

باشگاه خبرنگاران جوان �

بهترین بندگان

دور دنیا   

 چطور »در خانه بمانیم« 
و چاق نشویم

اســپوتنیک| در روزهــای قرنطینــه، به طور 
متوسط هر روز باید 200-300 کیلو کالری 
کمتر از روزهــای عادی غــذا بخوریــد تا چاق 
نشــوید. رئیس مرکــز تغذیه وزارت بهداشــت 
روسیه گفته اســت:»برای آقایانی ​​که همیشه 
ســبک زندگی کم تحرکــی دارنــد، محتوای 
کالــری طبیعــی رژیــم غذایــی روزانــه حدود 
2800 کیلــو کالری بــوده و برای خانــم ها با 
همان ســبک زندگــی - 2000 کیلوکالری، 
اما در دوران قرنطینه بایــد کمتر از این میزان 
کالــری مصــرف کنیــد. مصــرف زیاد ســیب 
زمینی، غلات، ماکارونی، کره، آرد، گوشــت 
کنسرو و ماهی هم می تواند برای سلامتی در 

دوران قرنطینه خطرناک باشد.«

آوازخوانی در  خانه 
سالمندان استرالیا

یورونیوز| با شــیوع ویروس کرونا در جهان و 
شرایط قرنطینه ای که در بسیاری از کشورها 
اجرا شده است، خانواده های بسیاری برای 
حفظ ســامت والدین ســالمند خود که در 
خانه های ســالمندان نگهداری می شوند، 
ناگزیرند کــه از دیدار بــا آنهــا بپرهیزند و به 
تماس های صوتــی و تصویــری اکتفا کنند. 
ویدئویی در فضای مجازی منتشــر شــده که 
آوازخوانی دسته جمعی سالمندان در یکی 
از خانه های سالمندان اســترالیا را نمایش 
می دهد که در آن، ســالمندان با هم خوانی 
ســرودهای میهن دوســتانه، روحیه خود را 
حفظ می کنند و دقایق شیرینی را برای خود 

رقم می زنند.

یک روایت، یک درس

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

امیر توکلیان: 

تعویق المپیک به سود کشتی ایران است 


