
سینا زامهران ، یکی از فوتبالیست های جوان 
و آینده دار خراسان رضوی است که  طی چند 
ســال اخیر برای تیم شــهرخودرو بــازی های 
خوبی به نمایش گذاشــته بود.هر چند که در 
ســال گذشــته کمی شــرایطش ســخت شده 
بوداما این هافبک مشــهدی ســال گذشته به 
خاطر حضور در تیم ملی امید،با پیشنهادهای 
خوبــی از تیم هــای خارجی و داخلــی مواجه 
شد که خودش معتقد است دو پیشنهاد خوب 
از ســوئد و دانمارک هم داشــته اما بــه دلیلی 
نتوانســته با تیم هــای خارجــی وارد مذاکره 

شــود ولی بازی های درخشــانش مورد توجه 
جواد نکونام قــرار گرفت و در نقــل وانتقالات 
زمستانی به تیم فولاد خوزستان پیوست که از 
بین گزینه های داخلی بهترین گزینه برای این 

بازیکن خراسانی محسوب می شود.
ســینا زامهران درباره حضــورش در تیم فولاد 
خوزســتان ، می گویــد: شــرایط خاصی برای 
من در تیم شهرخودرو از ابتدای فصل به وجود 
آمده بود امــا در نیم‌فصل بــه دلیل حضورم در 
تیم ملی امید، دو پیشــنهاد خارجی از سوئد و 
دانمارک داشتم که در نهایت به قرارداد منجر 

نشــداما در بیــن گزینه‌هــای داخلــی بهترین 
انتخــاب را کــردم و بــه تیم فــولاد خوزســتان 
رفتم. باشگاه و ساختار منظم فولاد و همچنین 
تماس کادرفنی از دلایل حضــورم در این تیم 
بود . امیدوارم که ســال‌های خوبــی را در این 

تیم داشته باشم.
وی درباره همــکاری اش با جــواد نکونام می 
افزایــد: نکونــام ،  بازیکــن شــناخته شــده در 
فوتبال ایران و اسپانیاست و البته مربی کاربلد 
که کار کردن بــا او لذت بخش اســت. در عین 
ســخت‌گیری با بچه‌ها رابطه خوب و صمیمی 

داردامــا در تمرین ۱۰۰ درصد جدی اســت، 
شــاگردی آقای نکونام برایم مایه افتخار است 

و امیدوارم که ادامه دار باشد.
تیــم  در  حاکــم  جــو  دربــاره  زامهــران 
فولادخوزستان نیز اظهار می کند: جو خیلی 
خوبی در باشــگاه فراهم اســت .  از تدارکات، 
کادر پزشــکی و ماســاژورها گرفته تــا مربیان 
رابطــه خــوب و خونگرمــی  بــا هــم داریــم و 

نگذاشتند که من احساس غریبی کنم. 
هافبک تیم ملی امید خاطر نشان می کند: اگر 
کرونا نمی‌آمد، شرایط ما خیلی بهتر می‌شد، 
در چهار بازی آخر سه برد کســب کرده بودیم 
و تیــم روی دور برد بود. متاســفانه ایــن اتفاق 
دامن گیرهمه تیم‌های دنیا شده است، ما هم 
به کسب سهمیه آســیایی نزدیک بودیم و فکر 
می‌کنــم اگر لیگ ادامــه پیدا کنــد ، تیم فولاد 

می‌تواند جزو سه تیم بالای جدول باشد.
ــت اش در روزهــــای  ــی ــع  وی دربــــــاره وض
قرنطینه ای می گوید: از زمانی ‌که به مشهد 
آمــده‌ام در قرنطینه هستم، شرایط و تحمل 
قرنطینه سخت و از فوتبال دور شدن ابتدا 
برای بازیکنان و سپس برای مردم عذاب‌آور 
است. فوتبال دوست داشتنی است اما باید 
ــروس از بین  تحمل و تلاش کنیم که این وی
برود.طبق برنامه‌ای که آقای نکونام و مربی 
بدنساز به ما می‌دهند،  تمریناتم را در خانه 
انجام می‌دهم و فیلم‌های تمرین را روزانــه 

برای کادرفنی می‌فرستم.

بریده کتاب

تنها راه نوشتن حقیقت 
تصور هیچ وقت خوانده 
نــشــدن نــوشــتــه هایت 
اســت. نه توسط کسی 
و نــه حتی مدتی بعد 
ــودت. در  ــ ــط خـ ــوس ت

ــورت ــ ــن ص ــ  غـــیـــر ایـ
  بهانه تراشی را شروع

آدمکش کور  می کنی.�
نویسنده: مارگارت اتوود �
مترجم: شهین آسایش �

دیالوگ‌ماندگار
خدا دهــن و دنــدون رو فقــط برای خــوردن و 
جویدن نــداده ، حرف هم باید مــزه مزه کنی ، 

بعد بزنی!
یه تیکه زمین  �
کارگردان : مهدی کرم پور �

ضرب المثل فارسی
آدم بیکار، دست راست محله است

کسـی که کار و مسـئولیت معینی نـدارد، هر 
کسـی او را برای انجـام کاری، مامور می‌کند 
و توقعـی از او دارد و همـه از او کمـک مـی 
خواهند و بـاری بر دوشـش می گذارنـد. این 
افـراد کار مشـخصی ندارنـد امـا از کارهـای 
متفرقه و پراکنده‌ای که بـرای این و آن انجام 

می‌‌دهنـد، سرشـان خیلـی شـلوغ اسـت.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نور

دیکشنری
Lucid ��
روشن، قابل فهم، واضح، آشکار �

Professor   White's   explanations   
are   always    commen dably   lucid.

حکایت

ذکر بدون حضور قلب

نقل اســت که یکی از بوعثمان حیری پرسید 
 که بــه زبــان ذکر مــی گویم امــا دل بــا آن یار 
نمی گردد. گفت:»شکر کن که یک عضو باری 
مطیع شد و یک جزو را از تو راه داده اند، باشد 
    تذکرة الاولیا که دل نیز موافقت کند.«  �
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18 آوریل 1889/ درگذشت آلبرت اینشتین18 آوریل 1906/ زلزله و حریق مرگبار در سانفرانسیسکو
در این تاریخ زلزله بسیار شدید و متعاقب آن حریق، سه چهارم شهر سانفرانسیسکو    را     ویران و 
با خاک یکسان کرد. در برخی تاریخ نگاری ها آمده است که حدود چهار هزار نفر در این حادثه 
کشته شدند. سانفرانسیسکو  و  همه ایالت کالیفرنیای آمریکا    روی کمربند زلزله واقع شده است.

آلبرت اینشتین، فیزیکدان نظری بنام آلمانی در 76 سالگی در پرینستون درگذشت. وی بیشتر 
برای نظریه نسبیت زمان و به ‌ویژه هم‌ارزی جرم و انرژی شهرت دارد. اینشتین جایزه نوبل فیزیک را 

در سال ۱۹۲۱ به پاس خدماتش به فیزیک نظری و به‌ویژه کشف اثر فوتوالکتریک دریافت کرد.
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چهارگوشه ایران

هر چند که ایـن روزها مجالـی برای رفتـن  از خانه 
و بسـتن کوله بار سـفر نمانـده اما دیـدن تصاویری 
از گوشـه و کنـار طبیعـت ایـران عزیزمـان، قطعـا 
مـی توانـد حالمـان را خـوش کنـد. تصویـر فانتزی 
کـه مـی بینیـد، نمایـی زیبـا از تـالاب نیلوفـر آبـی 

اسـت.  مازنـدران  اسـتان  در  بابـل  شهرسـتان 
سـرخی  تـالاب،  زلال  آبـی  در  ابرهـا  انعـکاس 
امـواج و شـنای اردک هـای رهـا  بـر  نیلوفرهـا 
در تـالاب، از بکرتریـن و چشـم نوازتریـن مناظـر 

طبیعـت ایـن اسـتان اسـت.

خبر ورزشی

خاطرات سرخ

وزیر دفاع کی می آید؟

ناهـار اشـرافی داشـتیم، ماسـت! سـفره را 
انداختـه و نینداختـه، دکتـر رسـید. دعوتـش 
و  شسـت  را  هایـش  دسـت  بمانـد.  کردیـم 
نشسـت سـر همان سـفره. یکی پرسـید:»این 
وزیـر دفـاع کـه گفتـن قـراره بیـاد سرکشـی، 

چـی شـد پـس؟«
�                                                                                             

خاطرات شهید چمران، تبیان �

در محضر بزرگان

مسلمان شدن پروفسور بلژیکی
مرحوم آیت ا... ســید محمد هــادی میلانی، 
دچار بیماری معده شده بود. پروفسور بولون، 
جراح حاذق بلژیکــی که آن زمان در مشــهد 
مشغول کار بود، ایشــان را عمل کرد. زمانی 
که آن مرجع تقلید در حال به هوش آمدن بود، 
پروفسور به مترجم دســتور داد تمام کلماتی 
راکه ایشــان هنگام به هوش آمدن می گویند  
برایــش ترجمه کند. آیــت ا... میلانــی در آن 
لحظــات فرازهایی از دعــای ابوحمزه ثمالی 
را قرائت می کرد و به هوش می آمد. پروفسور 
بولون گفت:»شــهادتین را به مــن بیاموزید، 
از ایــن لحظــه مــی خواهم پیــرو مکتــب این 
روحانی باشــم.« دلیل را پرسیدند و پروفسور 
گفت:»تنها زمانی که انســان شاکله وجودی 
خود را بدون این که بتواند برای دیگران نقش 
بازی کند، نشان می دهد، در حالت به هوش 
آمدن بعد از عمل است و من دیدم این آقا، تمام 
وجودش محو خدا بود. به یاد اسقف کلیسای 
کانتربــری افتادم که چندی پیــش در همین 
حالت و پس از عمل، کنارش ایســتاده بودم، 
دیدم او ترانه هــای کوچه بــازاری جوانان آن 
روزگار را زمزمه می کند. در آن لحظه فهمیدم 
حقیقت، نزد کدام مکتب اســت.« پروفســور 
وصیت کــرد کــه او را در شــهری کــه مرحوم 
میلانی در آن دفن شــده، به خاک بسپارند و 
اکنون مزار            وی در خواجه ربیع است.                               

                تحقیقات و نشر معارف اهل بیت)ع(

امام مجتبی)ع( فرمودند:»نابودی دین و ایمان هر شخص در سه چیز است: تکبر، حرص و حسد. تکبر، سبب نابودی دین و ایمان است و به وسیله تکبر، شیطان  با آن همه 
عبادتش ملعون شد. حرص، دشمن شخصیت انسان است، همان طور که حضرت آدم )ع( به وسیله آن از بهشت خارج شد. حسد، سبب همه  زشتی هاست و به همان دلیل 
                                                                             �    اعیان الشیعه، جلدیک قابیل، برادر خود را کشت.              

در آیات 6 و 7 سوره حجر می خوانیم:

کَ  کْــرُ إِنَّ لَ عَلَیْــهِ الذِّ ذی نُــزِّ هَــا الَّ وَ قالُــوا یــا أَیُّ
لَمَجْنُونٌ. لَوْ ما تَأْتِینــا بالْمَلائِکَة إِنْ کُنْتَ مِنَ 

الصّادقِینَ
و کفــار گفتنــد: ای کســی که)ادعــا داری( 
ذکر)الهی( بر او نازل شده! به یقین تو دیوانه 
ای! . اگــر از راســتگویانی چرا فرشــتگان را 

پیش ما نمی آوری؟
استاد قرائتی در تفسیر این آیات می گوید:

         »لَمَجْنُــونٌ« بــه معنای جن زده اســت. در 
دوران جاهلیت اعتقاد داشــتند که شاعر به 
دلیــل ارتباطی کــه با اجنــه دارد، مــی تواند 

شعر بگوید.
                توجه به معنویات، نزد گروهی دیوانگی است.

       کفار، نشانه صداقت پیامبر را نزول فرشته 
می دانســتند، ولی این بهانــه ای بیش نبود، 
زیــرا در جــای دیگر قــرآن مــی خوانیم:»اگر 
بر فرض ما فرشــتگان را بر آنان نــازل کنیم و 
مردگان زنده شــوند و با آنان سخن بگویند و 
در برابر چشم شان همه چیز را حاضر کنیم، 

باز هم ایمان نمی آورند.«

فوتبالیست خراسانی: 

 پیشنهادهایی از سوئد 
و دانمارک داشتم 

تالاب نیلوفر آبی بابل

هرگز توضیح روشنی از نظریه اینشتین 
نشنیده ام.

توضیحات پروفسور»وایت«، همیشه به طرز 
قابل تحسینی، قابل فهم هستند.

علم به زبان ساده

 نوزادان  ۶۴ استخوان بیشتر
 از بزرگ سالان دارند

شـاید تـا بـه حـال چنیـن چیـزی بـه گوشـتان 
نخـورده باشـداما واقعیـت ایـن اسـت کـه 
نـوزادان، حـدود ۲۷۰ اسـتخوان در بـدن 
شـان دارنـد کـه باعـث انعطـاف پذیـر شـدن 
اسـکلت آن‌هـا می‌شـود. بـا بـالا رفتـن سـن، 
یکدیگـر  بـا  اسـتخوان‌ها  ایـن  از  بسـیاری 
ترکیب می‌شوند و در نهایت ۲۰۶ استخوان 
باقـی می‌مانـد کـه اسـکلت یـک فـرد بالـغ و 

مهر سالم را تشکیل می‌دهند.                                     �

تکبر، حرص و حسد

I   have   never   heard   a   lucid 

explanation   of   Einstein's   theory.

به از  آنی گفتند خلایق که تویی یوسف ثانی                                                چون نیک      بدیدم به حقیقت 
شیرین تر از  آنی به  شکر خنده  که  گویم                                                                     ای خسرو خوبان  که  تو شیرین   زمانی

دور دنیا   

کشف یک سیاره فرا 
خورشیدی قابل زیست

 تی  آر تی| ســتاره شناســان در خلال بررسی 
خطای نرم افزاری تلسکوپ فضایی بازنشسته 
کپلر، یک سیاره فرا خورشیدی را کشف کردند 
که بنا بر شواهدی قابل زیست است. آن ها این 
سیاره فرا خورشــیدی را که 300 سال نوری 
از کره زمین فاصله دارد،  کپلر-1649ســی 
نام گذاری کردند. با تحقیقاتی که انجام شده 
اســت، احتمال مــی رود که در این ســیاره آب 
مایع موجود باشد. این سیاره تازه کشف شده، 
همانند زمین 75 درصد انرژی ستاره کوتوله 
سرخ خود را جذب می کند و در هر 19.5 روز، 

یک بار بر گرد این ستاره می چرخد.

ماسک های بهداشتی 
بر صورت حیوانات

 اسپوتنیک| با وجود این که انتقال ویروس کرونا 
بین انســان و حیوان، هنوز کاملا اثبات نشــده 
اســت، با این حال برخی شــهروندان، علاوه بر 
حساسیت بسیاری که در رعایت نکات بهداشتی 
به خرج می دهند، از حیوانات اهلی سطح شهر و 

حیوانات خانگی خود هم غافل نشده اند .

یک روایت، یک درس

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد


