
ســیاوش یزدانــی فوتسالیســت مشــهدی که به 
عنــوان مدافــع در تیــم فوتبال اســتقلال حضور 
دارد، در این فصل بســیاری از بازی‌ها را به علت 
مصدومیــت از دســت‌ داده بود. وی کــه در فصل 
اخیر با حاشــیه های زیادی رو به رو بود، دیروز در  
ویدئویی که به‌ صورت زنده در اینستاگرام پخش 
کرد، درباره بسیاری از مسائل و حاشیه‌هایی که 
در این فصــل گریبانگیرش شــده صحبت و بابت 
بسیاری از اشــتباهات گذشــته‌اش عذرخواهی 
کرد. به گزارش »ورزش سه«، وی ابتدا درخصوص 
مصدومیــت اش گفــت: بایــد بگویم که مــن تا به 
حال اصــاً مصدوم نشــده و رنگ کادر پزشــکی 
و فیزیوتراپــی را ندیــده بــودم. امــا متأســفانه 
از شــانس بدم امســال دچــار مصدومیت شــدم 
و انصافــاً جراحــت ســختی هم بــود. پــای من از 
ناحیه همســترینگ دچار پارگی شد. راستش را 
بخواهید بعد از چند روز نتوانســتم با این مشکل 
کنار بیایم و تمریناتم را دوباره شروع کردم و همین 
بی‌احتیاطی مصدومیتم را تشدید و طول درمانم 
را بیشــتر کرد و خواســتم این موضــوع را توضیح 
بدهم.وی افــزود: یــک مصدومیت دیگــر هم در 

تمام این ســال‌ها داشــتم که مربــوط به عضلات 
زیر شکمم است و 6-7 سال اســت که آن را دارم 
و به گواه پزشــکان تیم همواره با آمپــول ضد درد 
دربازی‌ها حضور پیــدا می‌کــردم. در کل این دو 
مصدومیــت مخصوصاً عضلات زیر شــکم خیلی 
من را اذیت می‌کند تا آن جا که می‌خواستم آن را 
عمل کنم اما چون دوران نقاهتش دو ماه است از 

فکرش بیرون آمدم.

درگیری با خلیل زاده	•
وی دربــاره حاشــیه ای کــه در دیدار ســپاهان و 
پرسپولیس اتفاق افتاده اســت، اظهار کرد: فکر 
کنم بارها بابت آن توهینی که در دیدار سپاهان و 
پرسپولیس کردم، ده‌ها بارمعذرت خواهی کرده 
ام و الان هم برای آخریــن بارمعذرت می‌خواهم 
و تصورمــی کنم کــه این قضیــه دیگر لوث شــده 
اســت.  درآن لحظه هم چــون پایم را لگــد کرده 
بودند، عصبانی شــدم و کنترل خودم را از دست 
دادم کــه این ممکن اســت برای هرکســی پیش 
بیایــد. به‌هرحــال اول از مــادر خــودم معــذرت 
می‌خواهم که مثل پدرم، خواهرم و به‌نوعی اکثر 

اقوامــم معلمم هســتند و بعــدازآن از مــادر آقای 
خلیــل زاده و بعد از ایــن دو نفــر از تمــام مادران 
سرزمینم معذرت می‌خواهم. من نباید آن فحش 
را می‌دادم اما متأسفانه آن لحظه عصبانی شدم.
وی اضافــه کرد: دربــاره آن مصاحبــه باید بگویم 
واقعاً نیتم دلسوزانه بود. شــاید لحنم بد بود، اما 
نمی‌خواســتم درگیری ایجــاد شــود و بازهم اگر 
هــواداران پرســپولیس از من ناراحت شــدند، از 
آن ها عذرخواهی می‌کنم. آن‌ها عاشق تیمشان 

هستند و من هم عاشق تیم خود هستم.

بریده کتاب

شــما خبر ندارید که در دور و برتــان انبوهی 
از مــردم بدبخت هســتند که زندگــی کردن 
برایشــان یعنــی هــر روز رنــج بــردن، یعنــی 
بی‌دســتمزد کافــی و بی‌تضمیــن آینــده و 
بی‌امــکان امیــد، زیر کار خرد شــدن! شــما 
دست کم می‌دانید که زغال سنگ استخراج 
می‌شــود و کارخانه‌ها بــه راه می‌افتد ولی آیا 
گاهی به فکر این میلیون ها انسان بوده‌اید که 
همه عمرشــان در تاریکی معادن می‌گذرد؟ 
و میلیون ها انســان دیگر که اعصاب شان در 
هیاهوی ماشــین‌آلات کارخانه‌ها فرســوده 
می‌شــود؟ یا حتی آن مردم نیمه خوشبخت 
روستاها که کار روزانه‌شان خراشیدن زمین 

اســت و برحســب فصــل 
هــای ســال، روزی 10 یا 
12 یــا 14 ســاعت جان 
می‌کنند تــا حاصل رنج 
شــان را به واسطه‌هایی 
بفروشــند کــه از قبــل 
آن هــا در تنعم زندگی 
می‌کنند؟ این اســت 
رنــج انســان هــا! آیــا 

اغراق می‌کنم؟ ابدا!
خانواده تیبو
نویسنده: روژه مارتن دوگار
مترجم: ابوالحسن نجفی

دیالوگ‌ماندگار

گریــه و زاری کافیه، مثل تمــوم جنگجوهای 
خوبی که می شناسی یا زندگی کن یا بمیر!

خاکستری
کارگردان: جو کارنهال

ضرب المثل خارجی
    آذربایجانی: پدر شدن آسان است،‏‏ ولی 

پدری کردن سخت.
    ارمنی: خواستن، تنها نیمی از کار است.

    تاجیکــی: آهــن را زنــگ و دل را دروغ 

می خورد.
    انگلیسی: اسراف نکن تا محتاج نشوی.

    ایتالیایی: معنی همه چیز دانستن، هیچ 
ندانستن است.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور
در آیه 104 سوره آل عمران می خوانیم:

هٌ یَدْعُونَ إِلَــی الْخَیْرِ وَ یَأْمُرُونَ  وَ لْتَکُنْ مِنْکُمْ أُمَّ
بالْمَعْرُوفِ وَ یَنْهَــوْنَ عَنِ الْمُنْکَــرِ وَ أُولئِکَ هُمُ 

الْمُفْلِحُونَ
و از میان شما باید گروهی باشند که)دیگران 
را( به خیر دعوت و امر به معروف ونهی از منکر 

کنند و آن ها همان رستگاران اند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    در جامعه اسلامی، باید گروهی بازرس و 

ناظر که مورد تأیید نظام هستند، بر رفتارهای 
اجتماعی مردم نظارت داشته باشند.

    اصلاح جامعه و جلوگیری از فساد، بدون 
قدرتِ منســجم و مســئول مشــخص امکان 

ندارد.
    دعوت کننده به خیر ومعروف باید اسلام 

شناس، مردم شناس و شــیوه شناس باشد. 
بنابراین بعضی از افراد این وظیفه را به عهده 

دارند، نه همه آن ها.
    دعوت به خیــر و امر بــه معــروف و نهی از 

منکر، باید به صورت دایمی باشد، نه موسمی 
و موقتی.

    امر به معروف، بر نهی از منکر مقدم است. 
اگر راه معروف ها باز شــود، زمینه برای منکر 

کم می شود.
    کســانی که برای رشــد و اصــاح جامعه 

دل می سوزانند، رســتگاران واقعی هستند 
و گوشــه گیرانِ بی تفاوت را از این رستگاری 

سهمی نیست.
    فلاح و رســتگاری، تنها در نجات و رهایی 

خود خلاصه نمی شــود، بلکه نجات و رشــد 
دیگران نیز از شرایط فلاح است.

دوشنبه
25 فروردین  1399

19 شعبان 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4382

25 فروردین 868 | آغاز فروانروایی اشکانیان13 آوریل1695 | درگذشت ژان لافونتن
ژان دو لافونتن، شاعر و افسانه نویس معروف فرانسوی درگذشت. تصویر زاغی که با یک قالب پنیر به دهان، 
بالای درختی نشسته و روباهی پای درخت در حال گول زدن اوست، شاید برای همه‌ ما آشنا باشد. درس »روباه 

و زاغ« کتاب‌ درسی فارسی کودکی های مان، در واقع ترجمه‌ منظوم حبیب یغمایی است از شعر لافونتن.

فرمانروایی اشکانیان، پس از ۸۳ سال سلطه سپاه مقدونی و یونانی بر ایــران، آغاز شد. این 
شاهنشاهی توسط ارشک، رهبر قبایل ایرانی پرنی و گروهی از داهان، پس از فتح پارت در شمال 
شرقی ایران تأسیس شد. ۲۸ شاه اشکانی، با لقب اشک، بیش از ۴۷۱ سال بر ایران حکومت کردند.

یک روایت، یک درس

تواضع در معاشرت
امام هادی)ع( فرمودند: کسی که در معاشرت با برادران دینی خود تواضع کند، به راستی چنین کسی نزد خدا از صدیقین و از شیعیان 
احتجاج، جلد۱، صفحه ۴۶۰ علی بن ابیطالب)ع( خواهد بود. �
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بینم و میلم زیادت می شود هر دم تو را می  مرا می بینی و هر دم زیادت می کنی دردم�

به درمانم نمی کوشی نمی دانی مگر دردم بسامانم نمی پرسی نمی دانم چه سر داری�

دور دنیا   

 عکاسی روزهای کرونایی 
از نقاشی های دیواری

اسپوتنیک| عکاسان بسیاری در شهرهای 
مختلف دنیــا، در یک حرکت دســته جمعی، 
روزمــره  زندگــی  لحظــات  تریــن  جالــب 
شهروندان را در کنار دیوارنگاره ها و نقاشی 
های شــهری با حال و هوای روزهای شــیوع 
کرونا، ثبت می کنند. تصویری که می بینید 
توســط فردریــک جی بــراون از یک نقاشــی 
دیــواری و عابــر پیــاده ماســک زده در لــس 
آنجلس ثبــت شــده کــه بســیاری از نگرانی 
های ایــن روزها را با تمام ظرایــف آن در خود 
گنجانده اســت. برخی دیگر از ایــن تصاویر، 
التهــاب روزهــای کرونایــی را در شــهرهای 
لندن، توکیو، بغداد، نیویورک، کلمبیا، چین، 

پکن و اوکراین نشان می دهند.

تولید ماسک های پلاستیکی 
ویژه نوزادان 

ایندیپندنــت| به تازگــی در بخــش زایمان 
بیمارستان های کشــور تایلند، ماسک های 
پلاســتیکی شــفافی بــرای حفاظت ویــژه از 
نــوزادان در دوران شــیوع ویــروس کرونــا، 
توزیع مــی شــود. از جملــه این بیمارســتان 
ها، بیمارســتان پراما 9 در بانکوک اســت که 
در صفحه مجازی خــود این جمله را منتشــر 
کرده:»مــا با اســتفاده از ماســک ویــژه برای 
نوزادان، از کوچولوهایمان بیشتر مراقبت می 
کنیم.« تصاویری از مادران و پرســتارانی که 
نوزادان ماسک زده را در بغل دارند، در فضای 
مجازی منتشر شــده که کاربران نیز واکنش 
های زیبایی بــه این موضــوع داشــته و از این 
میزان توجه کادر درمانی قدردانی کرده اند.

در محضر بزرگان

یک بسته سبزی 3 شاهی
مرحوم شیخ حسینعلی نخودکی یک بار در 
این قبرســتانی که حالا یک گنبد ســبزی از 
آن در مشــهد باقی مانده ولی قبلًا قبرستان 
وسیعی بود، با بعضی از افراد عبور می‌کردند 
که به همراهان خود فرمودند:»گوش کنید، 
ببینیــد از ایــن قبر چــه چیزی می‌شــنوید.« 
همراهان ایشــان ایــن کار را کرده و شــنیده‌ 
بودنــد کــه آن شــخصی کــه در قبــر اســت، 
می‌گوید:»یک بســته سبزی سه شاهی، یک 
بسته سبزی ســه شــاهی«، مرتب این حرف 
را تکرار می‌کرد. ایشان فرموده بودند:»این 
آقا، سبزی فروشــی بوده که با سبزی‌هایش 
دور می‌زده و سبزی‌فروشی می‌کرده و همه‌ 
فکر و ذهنش در دنیا همین بوده. حالا آن جا 
هم همین‌طور است که یک بسته سبزی سه 
مشرق شاهی«!�

خاطرات سرخ

همه وضو بگیرن!
یک منبع آب داشتیم که آن هم بعد از انفجار 
خمپاره، شد آبکش! آب از چند جای ترکش 
کوچــک مــی زد بیــرون. فرمانــده خیلــی 
عصبانی بود. هر چه ظرف داشتیم پر کردیم 
ولی هنوز آب می رفت. بلند گفت:»همه بیان 
وضو بگیرن. این یه دســتوره!« کمــی آرام تر 
 شد و گفت:»آفرین بچه ها، وضو بگیرین حال 

این ها گرفته شه.«
روزی روزگاری جنگی �

زنگ تفریح

شاهکارهای هنری با کاغذ
جان اد دی ورا، طراح مشــهوری است که چهره 
های ستاره ها و شــخصیت های مشــهور را با تا 
زدن و برش کاغذ خلق می کند. ابزار کار او بسیار 

ساده است، چند برگ کاغذ با رنگ های متفاوت 
و قیچی. وی با برش کاغذ و استفاده از لایه های 

مختلف رنگی به آثارش عمق و سایه می بخشد.

 آفتابه و لولهنگ هر دو یک کار 
می کنند، اما قیمت شان موقع 
گرو گذاشتن معلوم می شود. 

قدیم هــا آفتابــه را از فلزاتی می ســاختند که 
در مجاورت دایم با آب، زنگ نزنــد. این فلز یا 
مس بود یا ورشو که ترکیبی از چند فلز است. 
در مقابــل، لولهنگ هــم همــان کار آفتابه را 
می کرد، اما از ســفال ساخته می شد و ارزش 
چندانــی نداشــت. آن دوران اگر کســی می 
خواست مالی را قرض بگیرد، باید جنسی را 
پیش فردی که پــول قرض مــی داد، گرو می 
گذاشــت و به این ترتیــب، این ضــرب المثل 
یادآور می شد که هرچند لولهنگ، کار آفتابه 
را می تواند انجام دهد، اما وقت گرو گذاشتن 
معلوم می شود که کدام  یک با ارزش تر است.

انتقاد تند فوتسالیست 
مشهدی از سازمان لیگ 

ملی پوش مشــهدی فوتسال کشــورمان انتقاد 
تندی را علیه ســازمان لیگ و تشــکیل تیم ملی 
»ب« انجام داد. به گزارش باشگاه خبرنگاران، 
پس از آن که کمیته فنی فوتسال تصمیم گرفت 
تیم ملی ســومی با عنوان تیم ملی »ب« تشکیل 
دهد، با انتقاد بسیاری از اهالی فوتسال مواجه 
شد. یکی از این منتقدان مهدی جاوید بازیکن 
مشهدی اســت که انتقاد تندی را علیه سازمان 
لیگ و مسئولان تشکیل تیم ملی »ب« انجام داد.
مهدی جاوید در صفحه شــخصی اینســتاگرام 
خود نوشت: زمانی که باید وظیفه سازمان لیگ 
را انجام می دادید و فینال را بر اساس رتبه تیم‌ها 
برنامه‌ریزی می کردید، بنا را بر مشورت با مدیران 
باشگاه‌ها گذاشتید. الان که باید برای برگزاری 
فینال با مدیران دو باشگاه جلسه بگذارید، می 

گویید نیازی به مدیران این دو باشگاه نیست.

پلمب باشگاه‌های متخلف در نیشابور
رئیــس اداره ورزش و جوانان شهرســتان نیشــابور 
گفت: درخواست پلمب پنج باشگاه ورزشی متخلف 
شهرستان نیشابور به علت توجه نکردن به اخطارها 
بــه دادســتانی و فرمانــداری داده‌ شــده اســت. بــه 
گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانــان 
خراسان رضوی، محسن کاوه آهنگر درباره باشگاه 
های ورزشــی نیشــابور و فعالیت آن‌ها گفــت: تمام 
باشــگاه‌های ورزشــی نیشــابور بسته اســت و هیچ 
فعالیتی در آن‌ها انجام نمی‌شــود و آمادگی خود را 
برای در اختیار قرار دادن ایــن مجموعه‌ها به مراکز 
بهداشــت و درمان داده‌ایــم ولی خدا را شــکر هنوز 
شرایط به آن نقطه نرسیده اســت. وی افزود: هر روز 
بازرســان اداره ورزش و جوانان شهرستان نیشابور 
به‌صورت غیر محسوس از باشــگاه‌های شهرستان 
بازدید به عمــل می‌آورنــد، تاکنون ۱۲۰ بازرســی 
صورت گرفته است و ۱۸ باشگاه ورزشی تعهد داده 
و تذکــر کتبــی دریافــت کرده‌اند.وی خاطرنشــان 

کرد: متأســفانه به علت رعایت نشــدن هشدارهای 
داده‌شده نامه درخواست پلمب پنج باشگاه ورزشی 
به دادستان نیشابور ارسال شد. وی ضمن قدردانی 
از باشــگاه‌های شهرســتان نیشــابور که همکاری و 
همراهی بســیار خوبی داشــته‌اند، بیان کرد: نکته 
قابل‌توجه این است که بیش از ۶۰ درصد این موارد 
در دو هفته اول تعطیلی اماکن اتفاق افتاد و هم اکنون 
مدیران اماکن ورزشــی همکاری خوبــی دراجرای 
آیین‌نامه‌ها و دستورالعمل‌های ابلاغی ستاد مقابله 
با کرونا در شهرستان دارند. کاوه آهنگر تأکید کرد: 
سخت گیری‌های انجام‌ شده تنها باهدف حفظ جان 
ورزشکاران و باشــگاه‌داران است ، امیدوارم با اتمام 
شیوع این بیماری دوباره باشــگاه‌ها و فعالیت‌های 
ورزشی با توان بیشــتر آغاز به کار کنند. وی در پایان 
تأکید کرد: باشــگاه‌های ورزشــی تا اعلام رســمی 
کماکان تعطیل خواهند بود و با تخلف آن‌ها قطعاً با 

شدت برخورد خواهد شد.

از تمام مادران سرزمینم عذرخواهی می کنم
بازیکن مشهدی تیم استقلال: 

ضرب المثل فارسیاخبار ورزشی
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