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در آیه 101 سوره آل عمران می خوانیم:

وَ کَیْفَ تَکْفُرُونَ وَ أَنْتُــمْ تُتْلی عَلَیْکُمْ آیاتُ الِله وَ 
فِیکُمْ رَسُــولُهُ وَ مَنْ یَعْتَصِمْ بالِله فَقَدْ هُدیَ إِلی 

صِراطٍ مُسْتَقِیمٍ
و چگونه شما کفر می ورزید، در حالی که آیات 
خدا بر شما تلاوت می شود و رسول او در میان 
شماست و هر کس به)دین وکتاب( خدا تمسّک 
جوید، پس قطعاً به راه مســتقیم هدایت شده 

است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    اعتصام به خداوند، یک حرکت جدی توأم 
با انتخاب آگاهانه است که لازمه  آن رهسپاری 

با اولیای خداست.
    زمینه های انحراف و کفر، یا فقدان راه است 

یا فقدان راهنما. امــا با وجود کتاب و ســنت و 
قوانین و رهبر الهی انحراف، توجیهی ندارد.

    وجود قانون به تنهایی برای جلوگیری از کفر 

و انحراف کفایت نمی کند، رهبر نیز لازم است.
    تکیه و توکل به خداوند و استمداد از او، رمز 

مصونیت از تمام وسوسه ها و انحرافات است.
    راه اعتصام بــه خداوند، به روی هر کســی 

باز است.
    رو کــردن به هر راهــی غیــر از راه خداوند، 

انحراف است.
    آن چه مهم تر از حرکت است، پیدا کردن راه 

مستقیم و سپس حرکت در آن است.
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11 آوریل 1711 | درگذشت نیکولا بوالو11 آوریل 1955 | کشف واکسن فلج اطفال
 در چنین تاریخی، واکسن بیماری پولیو فلج اطفال ساخته شد و رسانه ها اعلام کردند که واکسن 
تازه کشف شده، موثر و مطمئن است. کاشف این واکسن، دکتر جوناس ادوارد سالک از مهاجران 

روس در آمریکا بود. او برای ساخت این واکسن، هیچ گونه چشمداشتی به سود شخصی نداشت.

 نیکولا بوالو، شاعر و منتقد معروف فرانسوی درگذشت. بوالو با خلق آثار متعدد و سودمند، یکی از بزرگ‌مردان 
ادب و از معروف‌ترین شعرای مکتب کلاسیک فرانسه شد و نفوذش در قرن هجدهم میلادی گسترش 
یافت. وی سال‌های آخر زندگی اش را در خانه‌ای گذراند که از سوی پادشاه وقت برایش خریداری شده بود.

یک روایت، یک درس

فاصله میان حق و باطل
امام حسن مجتبی)ع( فرمود: بین حق و باطل چهار انگشت فاصله است، آن چه را که با چشم خود ببینی حق است و آن چه را شنیدی 
تحف العقول، صفحه ۲۲۹ یا آن که برایت نقل کنند، چه بسا باطل باشد.�
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مهارت یک دقیقه ای

دوخت روکش صندلی ماشین
برای دوخت روکش صندلی ماشــین در منزل 
به ورق پلاستیکی شفاف)کاغذ الگوی خیاطی 
یــا روزنامــه باطلــه(، باند الاســتیکی بــا عرض 
0.5 تا یک اینچ، نشــانگر، ســوزن و نخ ضخیم 
و رشــته یا ریســمان نیاز داریــد. در مرحله اول 
ورق پلاستیکی شفاف را روی صندلی ماشین 
بگذارید و بعد از این که آن را کاملا صاف و بدون 
چروک تنظیم کردید، قســمت هــای مختلف و 
درزهــای آن را ترســیم کنید. الگویی که آماده 
کرده اید را برش دهید. حالا با استفاده از الگو، 

پارچه مد نظرتان را که باید استحکام مناسبی 
داشته باشد، با فاصله 0.5 اینچ بیشتر از الگو، 
برش دهید. سپس لبه‌های پارچه را با استفاده 
از چرخ خیاطی یا سوزن و نخ به هم بدوزید. اگر 
این کار را با سوزن و نخ انجام می دهید، مطمئن 
شــوید که دوخت روکش به اندازه کافی محکم 
باشــد تا در اســتفاده های مکــرر دوام بیاورد. 
حالا باند الاستیک را در اطراف صندلی ماشین 
خود انــدازه گیری کنید تا میزان مــورد نیاز آن 
تعیین شود. شــما تقریباً به دو سوم مقداری که 
اندازه گیری کرده اید، نیاز دارید. 
به عنوان مثال اگر اندازه گیری ۴۸ 
اینچ باشــد، شــما فقط به ۳۲ اینچ 
باند الاســتیک نیاز دارید. ســپس 
باند را از بین درزی که دوخته اید، 
رد کنید. این کار باعث جمع شدن 
پارچه می شود و به شما این امکان 
را می دهد کــه به راحتی پوشــش 
صندلی راروی آن بکشید و با تلاش 
کمتری آن را خارج کنید. روکش را 
روی صندلی قرار دهید و ریسمان 
را بــه هــر طــرف آن کــه در پشــت 
صندلی قرار می گیرد، وصل کرده 

و دو ریسمان را به هم گره بزنید.

دور دنیا   

 آیه ای از سوره مائده 
بر بیلبوردهای کشور هلند

اســپوتنیک| بیلبوردهای بهداشتی کشور 
هلند، آیه 32 سوره مبارکه مائده قرآن کریم 
را به نمایش گذاشــته انــد. تصاویــری از این 
بیلبوردهــای بهداشــتی در فضــای مجازی 
منتشر شده است و توجه بسیاری از کاربران 
را به خود جلب کرده و موجــب واکنش های 
جالبــی از ســوی آنان شــده اســت. روی این 
بیلبوردها نوشته شده است :»هر کس انسانی 
را از مرگ رهایی بخشد، چنان است که گویی 
همه مــردم را زنده کرده اســت.« عــده‌ای از 
کاربــران معتقدند کــه این آیه در بســیاری از 
کتاب های آسمانی دیگر هم آمده  و از دیدن 
چنیــن محتوایــی بــر بیلبوردهای شــهری، 

خشنود شده اند.

 کمک به حیوانات گرسنه 
در روزهای کرونایی

اســپوتنیک| با شــیوع ویــروس کووید 19 
در جهــان، عــاوه بــر دردســرهای فراوانی 
که بــرای انســان ها به وجــود آمــد، جانوران 
بسیاری هم دیگر دسترسی به غذا ندارند، به 
ویژه حیوانات شهری که غذای روزانه شان را 
با کمک مردم و از راه توجه طبیعت دوســتان 
تامین مــی کردنــد. بــه همین دلیــل پویش 
هایی در برخی کشورهای جهان برای کمک 
به حیوانات راه اندازی شــده و شهروندان با 
توجه به شــرایطی که دارند، تلاش می کنند 
که بــه پرنده هــا، حیوانــات اهلی و وحشــی 
محیط زندگی شان با رعایت نکات بهداشتی 
ضروری، غذا برسانند و جلوی گرسنه ماندن 

آن ها را بگیرند.

مدافع شهرخودرو:

  می‌خواهم با مدافع
 رئال مادرید دیدار کنم 

 مدافع شــهرخودروی خراسان معتقد است 
که ســال گذشــته برای مردم ایران پر از پیام 
تسلیت، مرگ و میر بوده است و به هیچ وجه 
اتفاقات خوبی را در آن شاهد نبودیم و در کل 
سال خوبی نبود ، امیدوارم که مردم ایران در 
ســال جدید در رفاه و آرامش باشــند، گرچه 
این انتظار زیادی نیست، ولی در ایران دست 
یافتنی است. فرجی در پاسخ به این سوال که 
دوست دارد با کدام چهره مشهور فوتبالی در 
دنیا دیدار داشته باشد، گفت:خیلی دوست 
دارم کــه با "ســرخیو رامــوس" مدافــع رئال 
مادرید دیدار داشته باشم.وی درباره شرایط 
آینده خــود اظهار کرد: قطعا دوســت دارم با 
یک رزومه خوب و با بازی‌ زیــاد در تیم ملی و 
حضور در تیم‌های بزرگ باشــگاهی فوتبالم 
را تمام کنم. وی در پاسخ به این سوال که اگر 
قرار باشــد، یک تغییر در فوتبال ایران ایجاد 
کند چیست ، افزود: بدون شک کل کارکنان 

فدراسیون فوتبال را عوض می کنم.

بازرسی از ۴۰۰ باشگاه‌ ورزشی 
در مشهد 

 سرپرســت اداره ورزش و جوانــان مشــهد 
از بازرســی 400 باشــگاه‌ ورزشــی در شــهر 
مشهد خبر داد.مهدی سلاطین در خصوص 
آخرین وضعیت باشگاه‌های مشهدی گفت: 
از ۱۲ اسفند تا ۱۲ فروردین به طور متناوب و 
هرروزه با چهار دستگاه ماشین بر چسب دار 
بازرسی اداره ورزش مشهد ، برای پیشگیری 
از شــیوع ویروس کرونــا بیــش از ۴۰۰ مورد 
بازرسی و گزارش مردمی از باشگاه‌های  شهر 
انجام دادیم.وی افزود: تعداد ۷۷ مورد منجر 
به تذکر بــه واحد و تعهد کتبی از موسســان و 
مدیران باشــگاه‌ها و تعداد ۱۲ مورد منجر به 

لغو موقت پروانه و توقیف مجوز باشگاه شد.

کارشناس فوتسال :

پلی‌آف به درد فوتسال ایران 
نمی‌خورد

کارشــناس مشهدی رشــته فوتســال گفت: 
سال‌هاســت می‌گویــم کــه مرحلــه پلــی‌آف 
به درد فوتســال ایــران نمی‌خــورد چراکه نه 
زیرساخت‌ها را داریم و نه به خوبی می‌توانیم 
برنامه‌ریزی کنیم ، پس بهتر است این بخش 
را در فوتســال ایران حذف کنیم. به گزارش 
پایگاه خبــری فوتســال ایران،حمید بی‌غم، 
دربــاره بلاتکلیــف ماندن وضعیت فوتســال 
بــرای ادامــه بازی‌هــای لیــگ و لیــگ فصل 
آینده افزود: قبل از هر چیــز باید بگویم که از 
فدراســیون فوتبال خواهــش می‌کنم برای 
کمیته فوتسال یک رئیس انتخاب کند، چون 
تــا زمانی که  لیگ برتــر ، تیم ملی فوتســال و 
ســایر بخش ها یک کمیته داشــته باشــند،با 

تفاوت نظر ها مواجه خواهیم شد.
وی درباره فوتسال سال گذشته اظهار کرد: 
فوتسال در سال ۹۸ روزهای خوبی را سپری 
نکرد، ولی سال پیش‌رو کاملا متفاوت است 
. ما در بخش تیم‌ملی ســه رویداد مهم مانند 
جام‌جهانی، قهرمانی آسیا و جام باشگاه‌های 
آسیا را  پیش  رو داریم، پس برنامه‌ریزی باید 
طوری باشد که هم تیم‌ملی ضربه نبیند و هم 

تیم‌ها متضرر نشوند. 
او دربــاره اظهــارات حســین شــمس بــرای 
تشــکیل تیم‌ملــی "ب" خاطــر نشــان کــرد: 
حسین شــمس مســئول کمیته فنی است ، 
پس احتمالا همه شــرایط را ســنجیده است 
که چنین بحثی را مطرح کرده است. علاوه 
بر این شمس پیش کسوت این رشته است و 

من  برای نظراتش احترام قائل هستم.

دبیر هیئت فوتبال خراسان رضوی خبر داد: 

برگزاری کلاس‌ها و مسابقات فوتبال به صورت مجازی
دبیر هیئت فوتبال خراسان رضوی با اشاره به این که 
حفظ سلامتی و افزایش روحیه شادابی در بازیکنان، 
مربیان و مدیران باشــگاه‌ها و مدارس فوتبال مهم 
ترین اولویت به شــمار می‌آید، از آماده‌سازی تقویم 
اجرایی ســه ماهه با تاکید بــر این موارد خبــر داد. 
به گــزارش روابط عمومی هیئت فوتبال خراســان 
رضوی، محســن حیدری با بیان این نکتــه که باید 
خودمان را با شــرایط موجــود وفق دهیــم، به لزوم 
تلاش در زمینه افزایش روحیــه بازیکنان و مربیان 
اشاره کرد و از آن‌ها خواســت با ادامه رعایت اصول 
بهداشــتی کمک کنند تــا زنجیره انتقــال ویروس 
کرونا ســریع تر شکســته شــود. وی ضمن تشکر از 
همکاری کامل مدیران و مربیان باشگاه‌ها و مدارس 

فوتبال در تعطیلی کامل فعالیت‌هایشان و استفاده 
از ســایر ظرفیت‌هــا در زمینــه آمــوزش بازیکنان و 
فوتبال‌آموزان، اظهار امیدواری کرد که فعالیت‌های 
اجرایی هیئــت فوتبال اســتان منطبق با شــرایط 
کرونایی کشــور وارد فاز اجرایی شــود و افــزود: بنا 
شــده در صورت ادامه شــرایط فعلــی کمیته‌های 
مختلف هیئــت فوتبــال برنامه‌هایی را بــه صورت 
مجازی برنامه‌ریزی کنند. دبیر هیئت فوتبال استان 
خراسان رضوی تصریح کرد: شرایط در خانه ماندن 
برای تمام اقشــار جامعه ســخت اســت و قطعا این 
سختی برای فوتبالی‌ها بیشتر خواهد بود به همین 
دلیل سعی داریم با برگزاری کلاس‌ها  یا مسابقات 

مجازی کمی از فشار این سختی کاسته شود.

سال 98 را در یک جمله توصیف کنید؟
از نظر فوتبالی سال خوبی برایم بود . ولی به این دلیل که 
حوادث ناگوار زیادی رخ داد، باعث شد سال خوبی برای 

مردم کشورم نباشد.
 چه انتظاری از سال 99 دارید؟

امیدوارم که سال فوتبالی خوبی برای تیم 
ملی ایران و شــهرخودروی خراسان 

باشــد. ویــروس کرونا هــم هرچه 
سریع تر ریشه کن شود.

چه کسی را باید ببخشید 
بگیرید؟و از چــه کســی بایــد حلالیت 

ندارم ، اگر اتفاقی موضــوع ویــژه ای را بــه خاطر 
هم رخ داده باشــد چه از طــرف من و چه از طــرف دیگران 
ســهوی و در جریان بــازی بوده کــه آن هم کامــا طبیعی 

است.
 اگر فوتبالیســت نمی‌شــدید چه حرفه‌ای را انتخاب 

می کردید؟
هرگز بــه چیزی غیر از فوتبــال فکر نکردم . بــه جرئت می 
توانم بگویم که فوتبالیست شــدن آرزوی کودکی‌ام بوده 

است.
 اگر 10 ســال به عقب برمی‌گشتید، چه 

چیزی را تغییر می دادید؟
در سال‌های گذشــته به دلیل علاقه شدیدم 

به موتور سواری دچار یک سانحه شدم که این 

قوچان‌نژاد:

فسخ قرارداد با کولاکوویچ به نفع والیبال ایران بود 
یکی از کارشناســان والیبال خراسان رضوی 
دربــاره فســخ قــرارداد کولاکوویچ ســرمربی 
تیم ملی ایــران ،گفت: امیدوارم بــدون دادن 

خسارت این قرارداد را فسخ کنیم. 
جبار قوچان نــژاد در گفت و گو بــا مهر افزود: 
فســخ قــرارداد بــا "ایگورکولاکوویــچ" به نفع 
والیبال ایران اســت. امیدوارم بتوانیم بدون 
دادن خســارت ایــن قــرارداد را فســخ کنیم. 
کولاکوویچ نیز به اندازه کافی از والیبال ایران 
گرفته است. امیدوارم که برای فسخ قرارداد 

محبت کند.
وی  درباره گزینه‌های داخلی و خارجی برای 
هدایت نیمکت تیم ملی والیبــال ایران اظهار 

کــرد: مربیــان مطــرح خارجــی می‌توانند به 
والیبال ایــران کمک کننــد. مــا در داخل نیز 
مربیان خوب و ارزنــده‌ای داریم، اما چون این 
مربیان هم دوره و هم نسل برخی از بازیکنان 
تیــم ملــی هســتند، ممکن اســت به مشــکل 

برخورد کنند.
وی تاکید کرد: تــوان مربی ایرانــی به تنهایی 
کافی نیســت. ممکن اســت مــا به شــرایطی 
برسیم که دیگر برای تصمیم گیری دیر باشد. 
باید از یک مربی خارجی خوب و خیلی فراتر از 
کولاکوویچ برای تیم ملی استفاده کنیم. یک 
تعداد مربی وجود دارند که در سطح ولاسکو و 

حتی توانمندتر از او هستند.

خاطرات سرخ

دری از درهای بهشت
همــراه ســردار احمــد کاظمــی رفتــه بودیم 
اصفهان مأموریت. موقع برگشتن بردمان تخت 
فولاد، به گلزار شهدا که رسیدیم، گفت:»بچه‌ها 
دوست دارین، دری از درهای بهشت رو به شما 
نشون بدم.« گفتیم:»چی از این بهتر، سردار!« 
کفش‌هایــش را در آورد، وارد گلزار شــد. یک 
راست بردمان سر مزار شهید حسین خرازی، 
با یقین گفت:»از این قبر مطهر، دری به بهشت 
باز می‌شه.« موقع فاتحه خواندن حال و هوای 
سردار تماشایی بود. به 10 روز نکشید که خبر 
آسمانی‌شدنش را شنیدیم. وصیت کرده بود که 
حتماً کنار شهید خرازی دفنش کنند. دفنش 
هم کردند. تــازه‌ آن روز فهمیدیم کــه بنا بوده 
از این جا، در دیگری هم به بهشــت باز بشــود.
خبرگزاری دانشجو �

ضرب المثل خارجی
    اســکاتلندی: با فرزندی که پدرش را به 

دار آویخته اند از طناب سخن نگویید.
    هندی: گذشته گذشــت و آن چه می آید 

بر تو پوشیده است،  پس آن چه را که در دست 
داری مغتنم شمر.

    روسی: لقمه دســت همسایگان همیشه 

درشت تر به نظر می آید.

گروه ورزش / از کودکی رویای فوتبالیست 
شــدن را داشــت.دوران کودکــی خــود را 
در نیشــابور گذرانــد. امــا فوتبــال حرفــه 
ای اش را بیشــتر در مشــهد دنبــال کــرد و 
حالا بــه عنــوان یکــی از بهتریــن مدافعان 
جوان در فوتبال کشــور مطرح اســت.علی 
نعمتی فوتبالیســتی اســت کــه از رده های 
پایه تیــم "پدیده" ســابق یا شــهرخودرو به 
فوتبال معرفی شــد.وی در لیــگ هجدهم 
با عملکرد خوب خــود، از جملــه بازیکنان 
موثر بــرای یحیــی گل محمدی بــود و زوج 
ایده‌آلی برای محمد حسین مرادمند، دیگر 
مدافع ایــن تیم به شــمار می‌رفــت. نعمتی 
در حالی ســال گذشــته با شــهرخودرویی 
ها قرارداد خــود را تمدید کرد کــه پیش از 
این در لیســت برانکو و پرسپولیسی ها نیز 
وجود داشت. اما ترجیح داد برای نماینده 
فوتبال استان خود به میدان برود و در سال 
98 توانســت همراه با تیم شــهرش حضور 
در لیــگ قهرمانان آســیا را تجربه کند.این 
مدافع جوان گفت و گویی با خبرگزاری ایلنا 

داشت که در ادامه تقدیم می شود.

فوتبالیست شدن رویای کودکی ام بود 
بازیکن نیشابوری تیم شهرخودرو: 

موضوع باعث شــد تا از تیم ملی نوجوانان عقب بمانم  .اگر می‌توانستم به 
عقب برگردم ، صد در صد این اشتباه را مرتکب نمی‌شدم تا به فوتبال حرفه 

ای ‌ام آسیبی وارد نشود.
اگر می‌توانستید یک تغییر در فوتبال ایران ایجاد کنید، آن چه 

بود و چرا؟
به این دلیل که خودم در دوران فوتبالم خیلی سختی کشیدم ، 
دوست دارم که به جوان‌ها بیشتر بها بدهند تا شرایط رشد آن 
ها در فوتبال و سایر ورزش ها با امکانات کامل فراهم باشد.

 قشنگ ترین فیلمی که تا به حال دیده‌اید؟
به تازگی فیلم‌های نوید محمدزاده را دیدم، خیلی زیبا بود. به 
نظرم او بسیار بازیگر قوی است‌. علاوه بر آن شهاب حسینی را هم 

خیلی دوست دارم.
 از خواننده‌های ایرانی به صدای چه کسی بیشتر علاقه دارید؟

من آهنگ‌ها و صدای محســن ابراهیم زاده و محسن چاوشی را خیلی 
دوست دارم.

 اگر 100 میلیارد پول به دست شما می رسید با  آن چه می کردید؟
قطعا کارهای زیادی می توان با این پول انجام داد . ولی دوســت دارم این 
مبلغ را صرف ساخت مجموعه‌های ورزشی در مناطق و استان‌های محروم 
کنم تا تمامی جوان‌ها فرصت شناســایی استعدادشــان را داشــته باشــند و 

بتوانند از امکاناتش نهایت استفاده را ببرند.
دوست دارید زمانی که در جمعی نیســتید دیگران با چه خصوصیتی از 

شما یاد کنند؟
دوست دارم طوری رفتار کنم که همگی از برخوردم تعریف کنند و بگویند 

که آدم خوبی است.


