
بریده کتاب

درست کیفور شده بودم که عیالم وارد شد 
و گفــت جــوان دیلاقــی مصطفی‌نــام آمده 
می‌گویــد پســرعموی تنــی توســت و برای 
عید مبارکی شرفیاب شده است. مصطفی 
پسرعموی دختردایی خاله‌ مادرم می‌شد. 
جوانــی بــه ســن 25 یــا 26. لات و لــوت و 
آسمان جل و بی‌دســت و پا و پخمه و گاگول 
و تــا بخواهی بدریخــت و بدقــواره. هروقت 
می‌خواست حرفی بزند، رنگ می‌گذاشت و 
رنگ برمی‌داشت و مثل این‌که دسته هاون 
برنجی در گلویش گیر کرده باشد، دهنش 
باز می‌ماند و به خرخر می‌افتاد. به زنم گفتم 
تو را به خدا شــر این غول بی‌شــاخ و دم را از 
ســر ما بکن و بگــذار برود لای دســت بابای 
علیه‌الرحمه‌اش. گفت به من دخلی ندارد! 
مال بد بیخ ریش صاحبش. هرگلی هســت 
به ســر خودت بــزن. دیدم چاره‌ای نیســت 

و خــدا را هــم خــوش 
نمی‌آید این بیچاره که 
لابــد از راه دور و دراز 
با شکم گرســنه و پای 
برهنــه بــه امیــد چند 
ریــال عیــدی آمــده، 
ناامیــد کنــم. پیــش 
خودم گفتــم چنین 
روز مبارکــی صلــه‌ 

ارحــام نکنــی کــی 
خواهی کرد؟ ...

کباب غاز
نویسنده: محمدعلی جمالزاده

دیالوگ‌ماندگار
یــا تــاش کــن بــرای زندگــی کــردن، یــا به 

استقبال مرگ برو!
رستگاری در شاوشنک
کارگردان: فرانک دارابونت

دیکشنری

Meticulous
دقیق، نکته ســنج، وسواســی، موشــکافانه، 

باریک بین
The   meticulous   housewife   was   
hard   to   please.

خشــنود کــردن خانم خانــه دار نکته ســنج، 
دشوار بود.

Professor   herbage   gave   meticulous   
attention   to   our   portfolios.

پرفســور هاربیج به مدارک مــا توجه دقیقی 
مبذول داشت.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 103 سوره بقره می خوانیم:

قَوْا لَمَثُوبَهٌ مِنْ عِنْد الِله خَیْرٌ  هُمْ آمَنُوا وَ اتَّ وَ لَوْ أَنَّ
لَوْ کانُوا یَعْلَمُونَ

و اگــر آن هــا ایمــان آورده وپرهیــزکار شــده 
بودند، قطعاً پاداشــی که نزد خداســت برای 

آنان بهتر بود، اگر آگاهی داشتند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    »تقــوا«، تنها به معنــای پرهیــز از بدی ها 

نیست، بلکه به معنای مراقبت و حفظ خوبی 
ها نیز هست.

    امــام صادق)ع( در جواب ســؤالی درباره 
تقوا فرمودند:»تقوا همچون مراقبت به هنگام 
عبــور از منطقــه تیــغ زار و پرخار و خاشــاک 

است.«
    ایمــان بــه تنهایــی کافــی نیســت، تقوا و 

مراقبت لازم است.
    پاداش های الهی، قطعی است.

    پاداش های الهی از هر چیز بهتر اســت و 
برتری مطلق نسبت به هر چیز دارد.

ضرب‌المثل خارجی
    آلمانی: زیستن یعنی تلاش کردن.

    چینی: اگــر از تلاش دســت بــرداری از 
زیستن هم دست برداشته ای.

    مجارســتانی: اگر چشــم نبیند، دل هم 

نمی خواهد.
    فرانسوی: حسادت، اولین درس شیطان 

به انسان احمق است.
    ژاپنــی: روز و شــب، منتظــر هیــچ کــس 

نمی ماند.

چهارشنبه
20 فروردین  1399

14 شعبان 1441
6 صفحه  | ‌  شماره  4379

20 فروردین 1372 | روز هنر انقلاب اسلامی20 فروردین 1385 | روز ملی فناوری هسته ای
بیستم فروردین سال 85، خبر دستیابی ایران به فناوری غنی سازی اورانیوم و راه اندازی یک زنجیره 
کامل غنی سازی در نطنز اعلام شد و با تصویب شورای عالی انقلاب فرهنگی، به پاس قدردانی 

از تلاش های دانشمندان جوان ایران اسلامی، این تاریخ، روز ملی فناوری هسته ای نام گرفت.

به مناسبت سالروز شهادت سید مرتضی آوینی، این روز در تقویم جمهوری اسلامی ایران به عنوان 
روز هنر انقلاب اسلامی شناخته می شود. شهید آوینی، نویسنده، عکاس، معمار و مستندساز 

انقلابی، به سید شهیدان اهل قلم معروف است و در منطقه فکه خوزستان به شهادت رسید.

یک روایت، یک درس

راه رسیدن به خدا
امام حسن عسکری)ع( فرموده اند:»همانا رسیدن به خدا، سفری است که جز با مرکب قرار دادن شب)شب زنده داری( نمی توان به 
آن دست یافت.«� بحار الانوار، جلد 78، صفحه 37
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مهارت یک دقیقه ای
طرز پخت پیازو

یکی از غذاهای بســیار قدیمی و مقوی استان 
زنجان، پیازو اســت. مواد مورد نیاز برای طبخ 
پیازو، یــک پیمانه عــدس، یک پیمانــه آلوچه و 
برگه زردآلو، یک عدد پیاز متوســط، دو قاشــق 
غذاخــوری گردوی آســیاب شــده، دو قاشــق 
غذاخــوری رب گوجــه فرنگی، روغــن، نمک و 
زردچوبه به مقدار لازم اســت. بــرای پخت این 
غذای مقوی، ابتدا باید آلوچــه و برگه زردآلو را 
در آب گرم خیس کنید و اجازه دهید نرم شود. 
عدس را هم از 12 ساعت قبل خیس و آب آن را 
چند بار عوض کنید تــا نفخ آن از بین برود. پس 
از گذشت این زمان، پیاز را نگینی خرد کرده و با 
کمی روغن تفت بدهید. سپس گردوی آسیاب 
شــده را به آن اضافه کنید و به خوبی با حرارت 
ملایم تفت بدهید و منتظر بمانید تا گردو روغن 

بیندازد. ســپس رب گوجــه فرنگــی و ادویه‌‌ را 
اضافــه کنید و تفــت بدهید. حــالا نوبت اضافه 
کردن عدس است، عدس را افزوده و به میزان 
کافی آب بریزید تا مواد به آرامی بپزد. در اواسط 
پخت، آلو و برگه زردآلو را اضافه کنید. پس از جا 
افتادن و پخت کامل مواد، غذا آماده سرو است. 
در صورت تمایل مــی توانید به ایــن غذا کوفته 

گوشت قلقلی هم اضافه کنید.

دور دنیا   

تغییر آرم خودروهای آلمانی 
برای تشویق فاصله اجتماعی

یورونیوز| سه شــرکت خودروســازی آلمانی 
آئــودی، مرســدس‌ بنــز و فولکس‌واگــن بــه 
کمپین های تشــویق مــردم بــه رعایت فاصله 
اجتماعی  پیوستند و به طورموقت نشان‌های 
تجاری خود را تغییر دادند. این ســه شرکت در 
لوگوهای جدید خود با ایجاد فاصله میان حروف 
و نمادهای تجاری، لزوم رعایت فاصله اجتماعی 
را در دوران شیوع ویروس کرونا یادآوری کرده 
اند. آئودی با جدا کردن چهار دایره در هم تنیده 
اش، فولکس واگن با جدا‌سازی بیشتر حروف 
وی و دبلیو و مرسدس بنز با کوچک کردن ستاره 
داخل دایره و ایجاد فاصله بین آن ها، از نشــان 
های جدید در ویدئوهای تبلیغاتی با شعار»در 

خانه بمانید« رونمایی کردند.  

یک طرفه شدن پیاده روهای 
روستایی در بریتانیا

ایندیپندنت| در پیاده روهای روستای لوئر هی 
فورد در بریتانیا، علایمی تعبیه شده که افراد پیاده 
را به عبور یک طرفه از پیاده روها ترغیب می کند. 
بروس اگلینگ، عضو انجمن کلیسای روستاست 
که وقتــی متوجه شــد در برخــی پیــاده روهای 
روســتا، معابر خیلی باریک می‌شــوند، تصمیم 
گرفــت علامت‌هایی را  بــرای اعــام یک‌طرفه 
بودن راه نصب کند. او می گوید:»می‌خواســتم 
مطمئن شــوم کــه مــردم محلــی حتمــا فاصله 
امن دو متری را که از ســوی ســازمان بهداشت 
جهانی تعیین شــده اســت، رعایــت می‌کنند. 
البته طبیعی است که خیلی ها غر بزنند، اما فکر 
می‌کنم بیشتر مردم این کار را قبول کرده‌اند.«

 داوطلبان پویش »پدربزرگ 
و مادربزرگ خوانده«

ایندیپندنــت| بیــش از ۲۸ هــزار نفــر از 
سراســر جهان در پویش انتخاب »پدربزرگ و 
مادربزرگ‌خوانده« ثبت نــام کردند. هدف از 
این پویش مجازی سخاوتمندانه، جلوگیری از 
تنهایی ساکنان خانه‌های سالمندان در دوران 
قرنطینه است که دیگر امکان ملاقات حضوری 
با فرزندان خود را ندارند و به کلی تنها مانده اند. 
گروه سنی مشــارکت کنندگان از یک سال تا 
۷۶ سال است. مسئولان خانه های سالمندان 
گفته اند:»پیام‌هایی که می‌گیریم دلگرم‌کننده 
و برخی بســیار عاطفی اســت. خیلی از افراد 
می‌گویند پدربزرگ و مادربزرگ یا ‌‌والدین شان 
را از دست داده‌اند و با این کار، انگار جای خالی 

عزیزان شان پر شده است.«

 روزهای خلوت قرنطینه 
در شهرهای روسیه

اسپوتنیک| این روزها شهرهای روسیه هم 
غرق در سکوت است. خیابان های آرام و بی 
رفت و آمد، اتوبــوس ها و متروهــای خالی از 
جمعیت و سواحل ســوت و کور، این کشور را 
یکپارچه آماده مبارزه با ویــروس کرونا کرده 
است. عده ای از مردم نیز به کمک مسئولان 
شــهری آمده اند و در ضدعفونی کردن پیاده 
روها، اتوبوس ها و دیگر وسایل نقلیه عمومی، 
مشــارکت می کنند. روی صورت بسیاری از 
مجســمه ها و المان های شــهری روسیه نیز 
ماسک های تزیینی گذاشته شده تا در ترویج 
فرهنــگ مراقبــت هــای بهداشــتی و اعلام 

وضعیت فوق العاده، سنگ تمام بگذارند.

کلیسای چوبی کیژی پوگوست
کیژی، یک جزیره باریک در دریاچه اوگای جمهوری کارلیای روســیه است. این جزیره به خاطر 
داشتن ده ها ســاختمان تاریخی ‏چوبی که در سال  1950 از قســمت های مختلف کارلیا به این 
منطقه آورده شــدند، شــهرت دارد. امروزه کل این جزیره و محوطه ‏اطراف آن به یک موزه فضای 
باز تبدیل شده است و در آن بیش از 80 ســاختار چوبی تاریخی با قدمت 300 ساله وجود دارد. 
معروف ترین این ســازه ها کلیســاهای کیژی پوگوســت هســتند که در تصویر مــی بینید. ‏کیژی 
پوگوست، شامل دو کلیسای چوبی و یک برج ناقوس هشــت ضلعی است که 22 گنبد و 37 متر 

ارتفاع ‏دارند و بدنه آن ها کاملا از چوب ساخته شده است. ‏

عکس نوشت

خاطرات سرخ

حج آوینی همراه جانبازان
با اصرار دوســتان آقــای آوینی برای مراســم 
حــج بــه مکــه رفــت. وقتــی بازگشــت از او 
پرســیدم:»آقا مرتضــی آن جــا چطــور بود؟« 
با ناراحتــی گفت:»بســیار بد بود، چــه خانه 
خدایــی، غربی‌ها پــدر‌ مــا را در آوردند. کاخ 
ســاخته‌اند، آن جا دیگــر خانه خدا نیســت. 
تمــام محلــه بنی‌هاشــم را خــراب کرده‌اند. 
کاش نرفتــه بــودم.« مدتی بعــد دوبــاره او را 
عازم حجاز دیدم، با خنــده گفتم:»حاجی تو 
که قرار بود دیگــر به آن جا نــروی؟« نگاهش 
را به زمین دوخت و پاســخ داد:»نمی‌دانم اما 
احســاس می‌کنم این‌بــار باید بــروم.« وقتی 
بازگشــت، دوباره از اوضاع ســفر پرســیدم. 
این‌بار هیجان عجیبی داشت. با خوشحالی 
گفت:این دفعه با گــروه جانبازان رفته بودم، 
ای کاش قبلًا با این ها آشنا می شدم. بارها و 
بارها به خاطر تحول و حماسه‌ای که در این ها 
‌دیدم، گریستم. به یکی از جانبازانی که نابینا 
بود گفتم دوست نداشــتی یک بار دیگر دنیا 
را ببینــی؟ حداقل انتظار داشــتم بگوید چرا 
یک‌بار دیگر می‌خواســتم دنیا را ببینم. اما او 
پاسخ داد:»نه« پرسیدم چطور؟ گفت:»درباره  
چیزی کــه بــه خــدا دادم، نمی‌خواهــم فکر 
کنم.« بــا این جوابــش بدنم لرزیــد، با خودم 

گفتم ما کجا، این ها کجا.
همسفر خورشید

در محضر بزرگان

اشتیاق برای ملاقات با خدا
مرحوم صفایی حائری شــب آخر عمرشــان، 
مهمان برادرشــان بودند و به او گفتند:»این 
دعا کــه خدایا تــا مــا را نیامرزیــده ای از دنیا 
مبــر، دعــای خوبــی نیســت.« برادرشــان 
پرســیدند:»چرا؟« فرمود:»چــون بویــی از 
دلبستگی به دنیا و فریب شیطان دارد. باید 
چنیــن گفت کــه خدایا مــا را بیامــرز و بعد از 
دنیا ببر.« ســپس دراز کشــید و چشم هایش 
را بســت و گفت:»خدایا من آماده ام، بیامرز 
و ببر.« بعــد از مدتــی نیم خیز شــد و گفت:» 
مرگ شــیرین اســت بچه ها...« و راستی که 
مرگ نزد او چنین بود. بارها می گفت:»من 
سال هاست که منتظرم. در جاده کمربندی 
دیده ای که بعضی با ساک به دنبال اتوبوس 
می دوند و می گویند روی بوفه هم سوار می 
شــوم! من این طور با ســاک دنبــال مرگم!« 
همــان طــور کــه در نهــج البلاغــه در خطبه 
متقین آمده است:» اگر نبود مدت و اجلی که 
خداوند بر آن ها)متقین( نوشــته است، روح 
آنان از اشتیاق ملاقات خدا در بدن هایشان 

یک لحظه آرام نمی گرفت.«
 آیه های سبز

ضرب المثل فارسی

آب زیر کاه
به افــرادی گفته می شــود کــه در برخوردهای 
اجتماعی، کار خود را با حیله و فریب پیش می 
برند. آب زیــر کاه، از حیله هــای جنگی کهن و 
ابتکارات قبیلــه هایی بود که بــه خاطر ناتوانی 
خــود در مقابله با دشــمن، تدبیــری جز نیرنگ 
نداشــتند و بــرای آن کــه بتواننــد حریــف قوی 

پنجه خــود را مغلوب کننــد، در مســیر حمله او 
باتلاقی پر از آب حفر می کردنــد و روی آن را با 
کاه می پوشاندند، به طوری که هیچ رهگذری 
به ذهنش هم خطور نمی کرد که آن جا گودالی 
مخوف حفر شــده باشــد. بــه این ترتیب ســپاه 

دشمن در دام می افتاد و منکوب می شد.

زنگ تفریح
اریگامی یا هنر کاغذ و تا، یکی از کاردســتی‌های محبوب ژاپنی اســت که امروزه در سراســر جهان 
طرفداران زیادی دارد. هدف این هنر آفریدن طرح‌های جالب از کاغذ با تک تاهای هندسی است. 

در زنگ تفریح امروز، انواع اریگامی را در قالب کتاب های بدون استفاده مشاهده می کنید.

حکایت

زمینه بازگشت
نقل کرده اند که حافی، شــرابخواره ای بود که 
یــک روز کاغذی دید بــر آن »بســم ا... الرحمن 
الرحیم« نوشته است، آن را معطر کرد و در گوشه 
ای نهاد و این خود زمینه ای شد برای بازگشتش 

و گفت:»حلاوت آخرت نیابد آن که دوست دارد 
مردمــان او را بداننــد.« و گفت:»اگــر خدای را 

طاعت نمی داری، باری معصیتش مکن.«
 تذکرة  الاولیا


