
بریده کتاب

یکــی از دلایلــی که چرا داســتان برای بشــر 
ضروری است این است که داستان بسیاری 
از نیازهای خودآگاه و ناخــودآگاه را برآورده 

می ســازد. اگــر داســتان 
فقط روی ذهن خودآگاه 
تاثیــر داشــت، اهمیتی 
مانند ارزش کتاب های 
تشــریحی داشــت امــا 
اهمیت دیگر داســتان 
ایــن اســت کــه روی 
ضمیر ناخــودآگاه نیز 

تاثیر می گذارد.
چگونه کتاب بخوانیم

نویســنده: مارتیمر جــی. آدلــر و چارلز 
لینکلن ون دورن

مترجم: محمد صراف تهرانی

دیالوگ ماندگار
کی بــه شــما اجــازه داده بابــت عقــده های 

بچگیت یه ملتی رو بدبخت کنی؟!
متری شیش و نیم
کارگردان: سعید روستایی

دیکشنری

Proceed
ادامه دادن، پیش رفتــن، ادامه یافتن، اقدام 

کردن
Only   those   with   special   cards   can   
proceed   into   the   pool   area.

فقــط آن هایــی کــه کارت مخصــوص دارند 
می توانند به محوطه استخر بروند.

When   the   actor   was   late,   the   
show   proceed   without   him.

وقتــی بازیگر دیر می کــرد، نمایش بــدون او 
ادامه می یافت.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 9 سوره یونس می خوانیم:

ذیــنَ آمَنُــوا وَ عَمِلُوا الصّالِحــاتِ یَهْدیهِمْ  إِنَّ الَّ
نْهارُ فِی  هُمْ بإِیمانِهِمْ تَجْرِی مِنْ تَحْتِهِــمُ الَْ رَبُّ

عِیمِ جَنّاتِ النَّ
بــه یقیــن آنــان کــه ایمــان آورده و کارهــای 
شایســته انجام داده اند، پروردگارشان آنان 
 را به خاطــر ایمانشــان هدایت مــی کند، در 
باغ های پرنعمت کــه نهرها از زیر پای شــان 

جاری است، اقامت دارند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    در حدیث آمده اســت که انســان چون از 

قبرش در قیامت بر می خیزد،عمل صالحش 
به صورتی نورانی نزد او مجســم می شود و او 

را به بهشت هدایت می کند.
    هدایــت الهــی، جریانــی مــداوم اســت. 

هرلحظه بر هدایت مؤمنان می افزاید و آنان 
را از پرتگاه ها حفظ می کند ودر بن بستِ دنیا، 
راهی به رویشــان باز می کند، راه را برایشان 
نمایان می کند، گره از کارشــان می گشاید، 
همه جا کفایت شان می کند و در قیامت هم 
به بهشــت رهنمون شــان می کند. همه این 
هدایت ها از مفهوم کلّیِ »یَهْدیهِمْ« بر می آید 
که مورد آن را مشخص نفرموده است تا شامل 

همه این ها بشود.
    ایمان از عمل جدا نیست.

     زمینه هدایت الهی را خودمان باید ایجاد 
کنیم.

    در مقایسه بین ایمان و عمل، ایمان محور 

است.
    ربوبیت خداوند، سبب دستگیری دایمی 

او از مؤمنان است.

ضرب المثل خارجی
    فرانسوی: کســی کــه انــدرز ارزان را رد 

می کند، طولی نمی کشد که پشیمانی را با 
قیمتی گزاف خریداری خواهد کرد.

    هندی: گذشته گذشــت و آن چه می آید 

بر تو پوشیده است،پس آن چه را که در دست 
داری، مغتنم شمار.

    انگلیسی: تبذیر و اسراف نکن تا محتاج 
نشوی.

    آلمانــی: درســتکار بــاش و از هیــچ کس 
نترس.

    دانمارکی: با دیگران کم و با خودت زیاد 

حرف بزن!

خاطرات سرخ

ول کن نبود
روز ســوم عملیات بود. حــاج ابراهیم همت هم 
می رفت خط و برمی گشت. آن روز،  نماز ظهر را 
به او اقتدا کردیم. سر نماز عصر،  یک حاج آقای 
روحانی آمد. به اصرار حاج ابراهیم، نماز عصر 
را ایشان خواند. مسئله  دوم حاج آقا تمام نشده،  

حاجی غش کرد و افتاد زمین. ضعف کرده بود و 
نمی توانست روی پا بایستد. سرم به دستش بود 
و مجبوری، گوشه  سنگر نشســته بود. با دست 
دیگر بی ســیم را گرفته بود و بــا بچه ها صحبت 
می کرد؛  خبــر می گرفــت و راهنمایی می کرد. 
یادگاران ول کن نبود. 

دوشنبه
19 اسفند 1398

14 رجب 1441
8 صفحه  |    شماره  4366

9 مارس 1736 | آغاز سلطنت افشاریه9 مارس 1885 | ساخت  نخستین موتورسیکلت
گوتلیب دایملر، مهندس آلمانی با کمک ویلهلم مایباخ در کارگاه خود، موفق به ساخت انجین بنزینی 
کاربراتور دار)انفجاری( شدند و آن را به نوعی دوچرخه بستند و نخستین موتورسیکلت جهان متولد 

شد. تلاش این دو برای ساخت یک موتور  بزرگ تر  به ساخت اولین اتومبیل چهارچرخ انجامید.

پس از آرام شدن اوضاع داخلی ایران که به دنبال شورش افغان ها و سقوط صفویه در کشور ایجاد 
شده بود، نادر قلی افشار با درایت  توانست بر مشکلات فائق آید و اوضاع را کنترل کند. وی در این 

تاریخ به نام نادرشاه افشار در دشت مغان تاج گذاری کرد و توانست حدود 12 سال سلطنت کند.

یک روایت، یک درس
امام علی)ع( فرمودند: برای بنده سزاوار نیست که به این دو خصلت، پشتگرم باشد، یکی سلامتی و دیگری دارایی. گاهی در حالی 

که تو شخص را سالم می بینی، ناگهان بیمار می شود و زمانی او را غنی و متمکن می یابی، ناگاه بی چیز و تهیدست می گردد!
نهج البلاغه، کلمه ٤١٨
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 مهارت یک دقیقه ای

دوخت جاکفشی پارچه ای

دوخت این جاکفشــی ها برای نگهداری کفش 
های مجلسی بسیار مناسب است. برای این کار 
به پارچه كتان ضخیــم 1/۵×۰/۴ متر،  پارچه 
نخی 1/۵ ×۹۰ سانتی متر، حدود 1۰متر نوار 
اریب، چســب پارچه و یک چوب لباســی محكم 
نیاز دارید. لبه های پارچه كتان را كه بدنه اصلی 
جاكفشی است، 2 سانتی متر از هر طرف به داخل 
ببرید و چــرخ کنید. شــش مســتطیل ۶۶×۳۳ 
ســانتی متر از پارچــه نخی ببریــد. نــوار اریب را 

از وســط عرض تا كنید و اتو 
بزنید، بــرای مغــزی دوزی 
هر یــك از جیب هــا، حدود 
1۶۵ سانتی متر نوار اریب 
لازم اســت. دو ضلع بلندتر 
هر یــك از جیب ها را بــا نوار 
اریب، مغــزی دوزی و چرخ 
کنید. هر یــك از جیب های 
پارچه ای را از وســط طول تا 
كنید تا اضلاع كوچك تر روی 
هم قرار گیرند. ســپس یك 
قطعه از نوار اریب را به اندازه 
این ضلع ببرید و بــاز مغزی 

دوزی و چرخ کنید. پارچه كتان ضخیم را از وسط 
طول تا كنید به طــوری كه روی اصلــی پارچه به 
طرف بیرون باشد. با خط كش و مداد از خط تای 
پارچه 2 سانتی متر پایین تر را علامت بزنید و یك 
خط راست بكشید. این خط، جای دوخت اولین 
جیب را نشان می دهد. در فاصله 1۷/۵ سانتی 
متری از خط اول، خط دیگری را رسم كنید و این 
کار را در دو طرف پارچــه ادامه دهید. حالا جیب 
ها را روی خطوط علامــت بزنید با چرخ خیاطی 
بدوزید و كــوك لبه بالای جیب 
را بشــكافید. در آخــر دو قطعه 
چسب پارچه را به اندازه عرض 
پارچه كتان ضخیــم ببرید، دو 
طرف یكی از آن ها را درست در 
پشت خط دوخت دو جیب اول 
از بالای جاكفشی بدوزید و دو 
طرف دیگر را نیز در پشت دو لبه 
پایین پارچه كتان چرخ كنید. 
جاكفشی را روی چوب لباسی 
بیندازید و با چسباندن دو نیمه 
جیب های پارچه ای به هم، آن 
را روی چوب لباسی ثابت كنید.

دور دنیا   

 مجسمه های مشهوری 
که  به خاطر کرونا ماسک 

زده اند
اســپوتنیک| ایــن روزهــا تصاویــری از 
مجســمه های مشــهوری که ماســک بر 
چهــره دارنــد و ظاهــرا شــهروندان این 
ماسک ها را روی مجسمه ها گذاشته اند، 
تا دیگــران را به رعایت نکات بهداشــتی 
ترغیب کنند، نظــر خیلی ها را در فضای 
مجــازی بــه خــود جلــب کــرده اســت. 
این مجســمه ها در شــهر ووهــان چین، 
پکن، شــهر ســن فیورانوی ایتالیا، شهر 
پریشتینای کوزوو، شانگهای، بارسلون 
و رم قــرار دارند و شــامل مجســمه های 
مونالیزا، مادر ترزا و مجسمه های مشهور 
چیــن و ایتالیا یا مکان هــای دیدنی دنیا 
هستند که به خاطر شیوع ویروس کرونا، 

ماسک بهداشتی بر صورت دارند.

جنگ سنجاب مادر با مار 
کبری برای نجات کودکانش

اسپوتنیک| ســنجاب مادر برای دفاع از 
کودکان خود تا آخریــن نفس با مار کبرای 
مهاجــم، جنگیــد. تصویری که مــی بینید 
مربــوط بــه ویدئویــی زیبــا از مبــارزه یک 
ســنجاب مادر با یک مار کبری است که با 

دندان های تیزش، آماده حمله به این سنجاب کوچک و بچه هایش شــده. سنجاب تا جایی که می 
تواند از خود و بچه هایش دفاع می کند و نمی گذارد که مار کبری به آن ها نزدیک شود. او برای تحریک 

مار، زمین را حفر می کند، اما در نهایت مغلوب ضربات سمی مار کبری می شود و از پا در می آید.

گربه ای که با غذا خوردنش 
معروف شد

اسپوتنیک| یک گربه نر خانگی به نام سیمون از 
کانسک در منطقه سیبری روسیه، قهرمان فیلم 
پرطرفدار اینترنتی شد. آناستاسیا سویرییدووا، 
صاحب سیمون، فیلم این گربه را در شبکه های 
اجتماعی منتشر کرد و این فیلم هشت میلیون و 
۵۰۰هزار بار دیده شد. وی، ساکن حومه شهر 
کراسنویارسک در منطقه سیبری روسیه  است 
و برای غذا خوردن گربه اش، یک وسیله ویژه به 
شکل لوله مقوایی ســاخته و  یک تکه مرغ را در 
قســمت زیرین آن گذاشته اســت. سیمون هم 
وقتی بوی مرغ به مشــامش می رسد، سرش را 

داخل این لوله می برد و مرغ را می خورد.

دزدی که از سایه خودش 
ترسید و فرار کرد

اســپوتنیک| دوربیــن نظارت یک باشــگاه 
تیراندازی در آنتالیای ترکیه، لحظات جالبی 
از یک ســرقت را ضبط کرده که در آن سارق 
پس از ورود به یک ساختمان، با دیدن تصویر 
خــود در آینــه، وحشــت زده می شــود و فرار 
مــی کند. این ســارق از پنجره شکســته ای، 
وارد یکی از اتاق های ســاختمان می شود و 
ناگهان با تصویر خود در آینه ای بزرگ که در 
اتاق وجود داشت، رو به رو و به شدت هراسان 
می شــود و فرار را بر قــرار ترجیــح می دهد. 
این صحنه خنــده دار با تعقیــب و گریز میان 

صاحبخانه و سارق ادامه می یابد. 

زنگ تفریح

 برایــان اوون با اســتفاده از خــاک رس، خانه های ســرامیکی پلیمری می ســازد که به خانــه پری یا 
خانه های جادوگر معروف هســتند. این خانه های کوچک با ظرافت فراوان طراحی شده اند و نظر 

بسیاری از هنردوستان را به خود جلب کرده اند.

حکایت

شرط آزادی
یکی از بزرگان عصر با غلام خود گفت:»از 
 مــال خــود پــاره ای گوشــت بســتان و 
زیــره بایــی معطــر بســاز تــا بخــورم و تــو 
را آزاد کنــم.« غلام شــاد شــد، زیــره بایی 
بســاخت و پیــش آورد. خواجــه اش آش 
بخورد و گوشت به غلام ســپرد. روز دیگر 
گفت:»بــدان گوشــت، نخود آبــی مزعفر 
بســاز تــا بخــورم و تــو را آزاد کنــم.« غلام 
فرمان بــرد و نخود آب ترتیب کــرد و پیش 
آورد. خواجه اش آش بخورد و گوشــت به 
غلام ســپرد. روز دیگر گوشــت مضمحل 
شــده بود، گفت:»ایــن گوشــت بفروش و 
پاره ای روغن بســتان و از آن طعامی بساز 
تا بخورم و تو را آزاد کنم.« غلام گفت:»ای 
خواجــه بگــذار تــا مــن همچنان غــلام تو 
می باشــم، اگــر خیــری در خاطــرت می 
گذرد، خدا را این گوشت پاره را آزاد کن!« 
کلیات عبید زاکانی

در محضر بزرگان

نماز شب در سکوت
خویشــاوندان امام خمینی)ره( می گفتند: 
»از 1۵ ســالگی ایشــان كــه مــا در خمیــن 
بودیــم، آقــا یــك چــراغ موشــی كوچــك 
مــی گرفتنــد و مــی رفتند بــه یك قســمت 
دیگر خانــه كه هیــچ كســی بیدار نشــود و 
نماز شــب می خواندنــد. همســر امام می 
گوینــد: »تــا حــالا نشــده كــه مــن از نمــاز 
شــب ایشــان بیدار شــوم، چــون چــراغ را 
مطلقا روشــن نمــی كردند. نه چــراغ اتاق 
را روشــن مــی كردنــد، نه چــراغ راهــرو را 
و نه حتــی چــراغ دســت شــویی را و از یك 
چراغ قــوه كوچك كــه تنها جلوی پایشــان 
را روشــن می كرد، اســتفاده مــی كردند و 
برای ایــن كه كســی بیــدار نشــود، هنگام 
 وضــوی نمــاز شــب، یــك تکه ابــر زیر شــیر 
می گذاشتند كه آب چكه نكند و صدای آن 

كسی را بیدار نكند.«
عطر خوش نماز  

خراسان به روایت خراسان

  ٨شهریور ١329 - مبارزه با سل 	 
در خراسان

در چنین روزی روزنامه خراسان نوشت: گزارش 
کار بخش »ب ت ژ« در مرداد ماه بشرح زیر بوده 

است:
    تعداد کسانی که در نزد آنان آزمایش واکنش 
جلدی با توبر کولین خام بعمل آمده، 1۳۰۷ نفر
    از این عــده آنانی کــه دارای واکنش جلدی 

مثبت بودند ۷2۴ نفر
    آن هایی که دارای واکنش جلدی منفی بوده 

در نتیجه علیه سل تلقیح شدند، ۴22 نفر
    آنانی که برای بار دوم مراجعه نکردند 1۶1 

نفر
نســبت واکنش جلدی مثبــت ۶۵۳ در هزار یا 

تقریبا ۶۵درصد
ضمنا خاطرنشان می نماید که:

1- آنانــی کــه بــرای بازدیــد کوتیراســیون 
بــار دوم مراجعــه نمــی کنند بــه احتمــال قوی 
اغلــب اشــخاصی هســتند کــه بــه اصطــلاح 

خودشــان»گرفته« و بمعنــای صحیــح دارای 
واکنش جلدی مثبت هستند.

2-نســبت واکنش جلدی مثبت در مــاه مرداد 
۶۵درصد و نسبت به ماه تیر ۰.۵ افزایش یافته 
و علت آن مراجعه کودکان دارالتربیه در این ماه 
بوده اســت که گزارش جداگانه آن ذیلا تشریح 

می گردد.
    عــده کــودکان دارالتربیــه که در مــاه مرداد 

مراجعــه کردند ۳2۶ نفــر از این عــده آنانی که 
واکنش جلدی مثبت داشتند 2۳۶نفر

    عده ای که دارای واکنش جلدی منفی بوده و 

در نتیجه علیه سل تلقیح شدند 8۹ نفر
    یک نفر به علت بیماری برای بار دوم، مراجعه 

نکرد
    نسبت واکنش جلدی مثبت تقریبا ۷۴ درصد نفر
    با در نظر گرفتن این نکته که ســن متوســط 
کودکان مزبور تقریبا از 11-12 سال است رقم  
۷۴درصد که نسبت واکنش جلدی مثبت است 

بسیار شگفت آور و قابل توجه است.

ضرب المثل فارسی

شتر را خواستند نعل کنند، قورباغه هم پایش را بالا آورد
اندر احوال دخالت های بــی جا! این ضرب المثل 
بیشــتر در مواقعی بــه کار می رود که فــردی بدون 

آگاهی  و دیدن جوانب کار، خود را به میان می اندازد 
و می خواهــد عرض اندامی کنــد و نظــری بدهد.

صفحه آرایی

layout@khorasannews.com

۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰
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