
بریده کتاب

فقــط زندگــی در جهانــی را تصــور کــن که 
در آن آینــه نباشــد. تــو دربــاره صورتــت 
خیــال بافی مــی کنــی و تصورت این اســت 
کــه صورتــت بازتــاب آن چیزی اســت که در 

درون توست. و بعد وقتی 
چهل ساله شدی، کسی 
بــرای اولین بــار آینه ای 
در برابــرت مــی گیــرد. 
را  خــودت  وحشــت 
مجســم کن! تو صورت 
یک بیگانــه را خواهی 
دیــد و بــه روشــنی به 
چیزی پی خواهی برد 
که قادر بــه پذیرفتن 

آن نیستی: صورتِ تو، خودِ تو نیست.
جاودانگی 
نویسنده: میلان کوندرا
مترجم: حشمت ا... کامرانی

دیالوگ ماندگار
امین: اونایــی که یــه کاری رو بلدن انجامش 
میدن، اونایی که بلد نیســتن تدریســش می 

کنن.
پرسه در مه
کارگردان: بهرام توکلی

دیکشنری

Maintain
ادامــه دادن، بــاور داشــتن، نگــه داشــتن، 

پشتیبانی کردن
Angelo   maintained   his   hold   
on   the   jugged   rock   though   his   
fingers   were   becoming   numb.

با این که انگشتان آنجلو بی حس شده بودند، 
صخره ناهموار را محکم نگه داشت.

The   judge   maintained   his   opinion   
that   the   verdict   was   fair.

قاضی بر این باور بود که رای عادلانه است.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 16 سوره لقمان می خوانیم:

ة مِنْ خَرْدَلٍ فَتَکُنْ  ها إِنْ تَکُ مِثْقالَ حَبَّ یا بُنَیَّ إِنَّ
رْضِ یَأْتِ  ــماواتِ أَوْ فِی الَْ فِی صَخْرَةٍ أَوْ فِی السَّ

بِهَا الُله إِنَّ الَله لَطِیفٌ خَبِیرٌ
ای فرزنــدم! اگر)عمــل تــو( هم ســنگ دانه 
خردلــی باشــد و در دل تختــه ســنگی یــا در 
آسمان ها یا در زمین نهفته باشد، خداوند آن 
را)در قیامت برای حساب(می آورد، زیرا که 

خداوند دقیق و آگاه است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    توجــه دادن فرزند به علــم و قدرت الهی، 
نشانه حکمت است.

    ایمان انسان به حضور عملش در قیامت، 
سرچشمه اصلاح اوست.

    در یــک ارزیابــی و نظــارت کامــل، بایــد 

کوچک ترین کارها نیز مورد توجه قرار گیرد.
    کوچکی)خَــرْدَلٍ(، ســختی)صَخْرَه(، 

رْضِ( در  ــماواتِ ، اَلَْ دوری و ناپیدایی)السَّ
علم الهی و قدرت احضار عمل او اثری ندارد.

    خداونــد به همه چیــز آگاه و بــر همه چیز 

تواناست.
    اعمال انسان در این جهان از بین نمی رود.

    حسابرسی خداوند دقیق است.

ضرب المثل خارجی
پاکستانی: عاقل زبانش را در قلب و احمق 

در دهان جای داده.
 ترکی: میخ می تواند نعل را نجات دهد، نعل 
می تواند اسب را نجات دهد، اسب می تواند 
سوار را نجات دهد و سوار می تواند مملکتی 

را نجات دهد.
 انگلیســی: بعضی ها به پشه وسواس نشان 

می دهند ولی شتر را می بلعند.
 آلمانــی: مهــم نیســت چنــد نفر را خشــنود 
می کنی، مهم این است که چه نوع آدم هایی 

را خشنود سازی.
اسپانیایی: کسی که خار می کارد، نباید پیاده 

راه برود.
چینی: همیشه دزدی وجود دارد که دزد دیگر 

را غارت کند.
عربی: آدم بیکار و تنبل اهل رمل و اسطرلاب 

می شود.

پنج شنبه
15 اسفند 1398

10 رجب 1441
8 صفحه  |    شماره  4365

15 اسفند هر سال | روز درختکاری10 رجب 195 | ولادت امام جواد)ع(
امام جواد)ع( در مدینه منوره به دنیا آمدند. با ولادت ایشان، امام رضا)ع( فرمود: خداوند 
فرزندی به من عطا كرد كه به موسی بن عمران)ع( كه دریا را شكافت، شباهت دارد و 

نظیر عیسی بن مریم )ع(، خداوند منان مادرش را پاكیزه گردانید.

روز درختکاری، برای اولین بار در دهم آوریل سال 1872 در ایالت نبراسکای آمریکا، 
توسط J.Sterling Morton برگزار و در آن روز بیش از یک میلیون درخت کاشته شد. در 

ایران نیز 15 تا 22 اسفند ماه به عنوان هفته منابع طبیعی نام گذاری شده  است.

یک روایت، یک درس
امام جواد)ع( فرمودند: بر شــما باد تحصیل علم و معرفت، چون فراگیری آن واجب و بحث درباره آن مستحب و پُرفایده است. علم 
وسیله كمک به دوستان و برادران است، دلیل و نشانه مروت و جوانمردی است، هدیه و سرگرمی مجالس است، همدم و رفیق انسان 

در مسافرت است و انیس و مونس او در تنهایی.
بحارالانوار، جلد ۷۵، صفحه ۸۰  
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دور دنیا   

 معرفی برندگان مسابقه 
بزرگ سونی

اســپوتنیک| برنــدگان مســابقات جهانــی 
عکاسی ســونی معرفی شــدند. تصویری که 
می بینید توسط عکاســی از پراگ به نام جان 
سیمون ثبت شده و برخی دیگر از این تصاویر 
برگزیده و نامزدهای جایــزه که لحظات نابی 
از حیات وحش، زندگی شــهری و روســتایی 
را ثبت کرده اند، شــامل تصویر زندگی فوک 
های قطبی اثر گرگ لکوئر عکاس فرانسوی، 
عکس روز قرمز از عکاس تایلندی کیاتاورن، 
تصویــر ســگ شــکاری از کریســتینا تامیک، 
تصویر برداشــت محصول مزارع از ترن توآن، 
تاب بازی از ولفگانگ ویســن و تصویر زرافه و 

گورخرها از مارکوس وستبرگ هستند.

 درمان پیرترین فرد 
مبتلا به کرونا

سینهوا| پیرزن ۹8ساله چینی که به ویروس 
کرونا مبتلا شده بود، درمان و از بیمارستان 
مرخص شــد. این بیمار اهل ووهان، تاکنون 
پیرترین مبتلا به کووید 1۹ بوده که به خاطر 
تب بالا و در وضعیتی بحرانی به بیمارســتان 
منتقل شــد. دختر 55 ســاله اش هم به این 
ویروس مبتلا شــده بود وهمراه وی بستری 
شد و خوشبختانه هر دوی آن ها روند درمانی 
را طــی کردند و بهبــود یافتند. حــالا هم این 
پیرزن از بیمارستان مرخص شــده و به خانه 
رفته است. البته پزشکان تاکید می کنند که 
به دشواری می توان تشــخیص داد فردی به 

طور کامل درمان شده است.

روبات آوازه خوان برای 
خوشحال کردن بیماران 

اســپوتنیک| در یکــی از بیمارســتان هــای 
ووهان چین، روباتــی به کار گرفته شــده که 
برای روحیه دادن به بیمــاران کرونایی، آواز 
مــی خوانــد. هــدف از ســاخت ایــن روبات، 
کاهــش اســترس روانــی بیمــاران و تلطیف 
فضای بیمارستان است و بســیاری این ایده 
را جالــب دانســته انــد. امــا برخــی کاربران 
فضــای مجــازی معتقدند کــه روحیــه دادن 
واقعی به بیماران، یعنی کاری که پزشکان و 
پرســتاران ایرانی انجام می دهند! آن ها می 
گویند:»پزشــکان ایرانــی، با اخــلاق خوب، 
انرژی مثبت و رفتار انســانی خود به بیماران 
و مردم روحیــه می دهند و ایــن رفتار، خیلی 

دلنشین تر از استفاده از روبات است.«

کشف آثار تاریخی در شهر 
»پروسیاس اد هیپیوم« ترکیه

آناتولــی| فعالیت هــای حفــاری در شــهر 
باستانی پروسیاس اد هیپیوم ترکیه، مدتی 
اســت که آغاز شــده و همچنان ادامــه دارد. 
تاکنون آثار بســیار ارزشــمندی از دل خاک 
بیرون آورده شده اســت و دکتر امره اوکان، 
مشاور علمی حفاری باستان شناسی منطقه 
می گویــد:»در عملیات حفاری، یک ســالن 
تئاتر کشف شده که منطقه ای کوچک از یک 
شهر بزرگ است و قدمت آن به قرن دوم پیش 
از میلاد بازمی گردد. این ســاختمان، بنای 
باشکوهی است که از این شهر باستانی به جا 
مانده است.« حفاری این شهر باستانی که به 
»افس«غرب دریای سیاه شهرت دارد تا 12 

ماه آینده نیز ادامه دارد.

خاطرات سرخ

امان از مین منور
در منطقه 112 فکه می رفتیم برای تفحص. 
اول در میدان مین، یک سفیدی دیدیم. رفتیم 
جلو. شــهیدی بود کــه به صــورت روی زمین 
افتاده بود. جلوتر از او چند شهید دیگر را پیدا 
کردیم. پلاک داشــتند یا کارت که شناسایی 
شــدند. نتوانســتیم شــهید اول را شناسایی 
کنیم. پلاکش ذوب شده بود، استخوان های 
سینه اش سوخته بود. کنارش هم ردیف مین 

های منور بود. امان از مین منور.
  روزی روزگاری جنگی

در محضر بزرگان
امــام مقیــد بودنــد کــه به طــور غیرمســتقیم 
بفهمانند ملا شــدن بدون تقوا، ]جز[ دردسر 
چیزی نــدارد. بعضی اوقــات علاوه بر شــیوه 
غیرمســتقیم، عمــلًا مــی فهماندند کــه باید 
تقــوا باشــد. روزی آمدند درس، نفس ایشــان 
به شــماره افتاده بــود. درس هــم نگفتند. در 
مســجد سلماســی قــم، اصــول مــی گفتند، 
فرمودند:»نیامــدم درس بگویــم، آمــدم یــک 
نصیحتی بکنم.« نصیحت هم خیلی داغ بود. 
در حالی که زبان ایشان خیلی زبان مؤدبی بود، 
اما یادم هست که عصبانی شده بودند و نفس 
شان به شماره افتاده بود و فرمودند که مرحوم 
میرزای بزرگ، کسی را فرستاد در شهری، بَد 
در آمد. آقای ]روحانی[ آن شهر به مرحوم میرزا 
نوشتند که آقا اگر کسی را به عنوان روحانیت 
می فرستید، باید ملا باشد، متدین باشد، عاقل 
باشد و اگر نمی تواند این سه شرط را احراز کند، 
باید متدین و عاقل باشــد و اگر نمــی تواند این 
دو شرط را احراز کند، باید عاقل باشد! اقلًا با 

عقلش بتواند خودش را حفظ کند.
آیت ا...حسین مظاهری، کتاب حضور

زنگ تفریح
به نظر خیلی از افراد، غذاهای گیاهی و ســبک زندگی ســالم به معنای صرف غذاهای محدود و نه 
چندان لذیذ است، اما شما در این تصاویر نمونه هایی از دسرها و خوردنی های کاملا سالم و گیاهی 

را می بینید که بانوی باسلیقه ای با پخت آن ها، شما را به خوردن غذاهای گیاهی ترغیب می کند.

ضرب المثل فارسی

دزد باش و مرد باش
در یکی از شــهرهای ایران، کاروان ســرایی به 
دیوارهای بلند و در بــزرگ آهنی اش، معروف 
بــود و هرگــز دزدان نتوانســته بودنــد بــه آن 
دستبرد بزنند. روزی سه دزد تصمیم گرفتند 
هر طور شده وارد آن شــوند و اموال بازرگانان 
را بدزدند. به این ترتیب شروع به کندن زمین 
کردند و از تونلی که ساختند رد و از چاه وسط 
کاروان سرا خارج شــدند، اموال بازرگانان را 
برداشــتند و فرار کردنــد. صبح، خبر ســرقت 
از کاروان ســرا بــه ســرعت بیــن مــردم پیچید 
و به قصــر حاکــم رســید و او را بســیار متعجب 
کرد. شخصا به کاروان ســرا رفت و دستور داد 
مأمورانش همه جا را بگردند تا ردپایی از دزدها 
پیدا کنند. مأموران هر چه گشــتند نشــانه ای 
نیافتند. حاکم گفت:»چون هیچ نشــانه ای از 
دزد نیست، پس دزد یکی از نگهبانان کاروان 
سراســت.« یکــی از دزدهــا هنگامی کــه دید 
نگهبانان بیچاره متهم به گناه شده اند، گفت: 

»این رسم جوانمردی نیست که چوب اعمال ما 
را نگهبانان بخورند.« پس رفت و گفت: »نزنید! 
این دزدی کار من است. من از بیرون به داخل 
چاه کاروان سرا تونل کندم و وارد شدم.« حاکم 
سر چاه رفت و چون چیزی ندید، گفت:»دروغ 
می گویی.« دزد، جلوی چشــم همــه از دهانه  
چــاه وارد شــد و از راه تونــل فــرار کــرد. مردم 
مدتی در کاروان ســرا منتظر ماندنــد تا دزد از 
چاه بیرون بیاید ولی نیامد و همه فهمیدند که 
راســت گفته. حاکم هم مجبور شــد نگهبانان 
را آزاد کند. در همــان موقع یکی از تاجران که 
اموالش به ســرقت رفته بود، گفت:»اموال من 
حلال دزدی کــه تا این حــد جوانمرد باشــد و 
محاکمه  بی گناهی را طاقت نیاورد و خود را به 
خطر اندازد تا حق کســی ضایع نشود.« بعد از 
آن برای کسی که کار اشتباهی می کند، ولی 
انسانیت را در نظر می گیرد این ضرب المثل را 

به کار می برند.

شوخی با کرونا
در کنار پست های بسیار درباره ویروس کرونا، 
راه های انتقال و لزوم رعایت نکات بهداشتی، 
مثل همیشه کاربران ایرانی شوخی هایی هم 
با ایــن بحران داشــته اند. هر چند متاســفانه 
اســامی ایــن طنزپردازان با دســت به دســت 
شــدن لطیفه ها در فضای مجازی گم شــده، 
اما چند خطی از شــوخی هایشــان را برایتان 

آورده ایم.
*  -ســلام عزیــزم خوبــی؟ دســتاتو شســتی؟ 

ماسک زدی؟
-سلام، ممنون. شما؟

-من وزارت بهداشــتم، بلاکم کردی با موبایل 
وزارت نفت پیام دادم. نگرانتم!

* دیگه ما ایرانــی ها باید ضــرب المثل خفاش 
نخــورده و کرونــای گرفتــه رو جایگزیــن آش 

نخورده و دهن سوخته کنیم.
* وزارت بهداشــت پیامک داده:» شــارژم تموم 

شده، بیا تلگرام«

مهارت یک دقیقه ای

حکایت

عطیه خلیفه به بهلول
روزی هارون الرشید مبلغی به بهلول داد که 
آن را در میان فقرا و نیازمندان تقســیم کند. 
بهلول وجــه را گرفــت و بعد از چنــد لحظه به 
خود خلیفه پس داد .هارون علت آن را سوال 
کرد. بهلول جواب داد:»من هرچه فکر کردم 
از خود خلیفــه محتاج تــر و فقیرتر کســی  را 
نیافتم. چون می بینم ماموران و گماشتگان 
تــو در دکان هــا ایســتاده و بــه ضــرب تازیانه 
مالیات و باج و خراج از مــردم می گیرند و در 
خزانه تو مــی ریزند. پــس احتیاج تــو از همه 

بیشتر است.« 
داستان های بهلول دانا

روشی ساده برای دوخت  کاور مبل
برای دوخت کاور مبــل در منزل، ابتدا پارچه 
مناسب سلیقه خود و متناسب با دکوراسیون 
منزل تــان را تهیه کنیــد. پارچــه را روی مبل 
بکشید و قسمت های اضافه را سنجاق کنید، 
دقت کنید کــه پارچه کاملا روی ســطح مبل 
بخوابد و بعد ســنجاق شود. قسمتی از پارچه 
که در محل اتصال تکیه گاه و ســطح نشستن 

قــرار دارد را ببرید تــا پارچه کامــلا روی مبل 
بخوابد. حالا قســمت های ســنجاق شــده را 
بدوزید و کاور دوخته شده را به رو برگردانید. 
لبه پایینی مبل را با پارچــه دو برابر طول آن، 
بپوشانید، پارچه را چین بدهید و بدوزید. می 
توانید محل اتصــال چین بــه کاور را با روبان 

تزیین کنید.


