
3 نسل مبتلا به زالی
تصویری که مشــاهده می کنید توسط اســتفن ســینکلیر گرفته شده اســت. این عکاس در معبدی 
در دهلی هند، ســه نســل از یک خانواده را کــه همگی به بیمــاری زالی مبتــا بودند، مــی بیند و از 

آن هــا مــی خواهد که 
اش  عکاســی  ســوژه 
باشــند. ایــن خانواده 
شــاد و صمیمــی نیــز 
بــرای گرفتــن عکس 
دســته‌جمعی، ژســت 
تصویــری  و  گرفتنــد 
را کــه مــی بینیــد رقم 
زدند و به ایــن ترتیب، 
عکــس   20 از  یکــی 
برتر مسابقات نشنال 
جئــوگرافـــــی ســــال 

2017   ثبت شد.

بریده کتاب

هرگز نه از دزدان بترســیم، نه از آدمکشان. 
این‌ها خطرات بیرونی‌اند، خطرات کوچک 
انــد. از خودمــان بترســیم. دزدان واقعــی، 
پیش‌داوری‌های ما هستند؛ آدم‌کشان واقعی 

نادرســتی‌های ما هستند. 
مهالک بــزرگ در درون ما 
هستند. چه اهمیت دارد 
آن چــه ســرهای مــا را یــا 
کیســه پول مان را تهدید 
می‌کند؟! نیندیشیم جز 
در آن چــه روح مــان را 

تهدید می‌کند.
بینوایان

نویسنده: ویکتور هوگو
مترجم:حسینقلی مستعان

دیالوگ‌ماندگار
 هــر اتفاقــی تــو گذشــته افتاده یــا نیفتــاده، 
مهم نیســت. من می خوام قهرمــان زندگی 

خودم باشم.
قاضی
کارگردان: دیوید دابکین

خاطرات سرخ
پایش قطع شده بود. خواستم ببندم که گفت: 
»برو ســراغ بقیه زخمــی ها.« گــوش ندادم. 
همان پای قطع شده اش را برداشت و کوبید 
توی سرم. گفت:»اگر بیایی جلو، با همین می 
زنمت.« رفتم ســراغ بقیه. صبح که شد دیدم 
پایش توی دستش است، چشمش به آسمان. 

چشم هایش را با دستم بستم...
روزی روزگاری جنگی

دیکشنری

Maim
معلول کردن، ناتوان کردن

Auto   accidents   maim   many   
persons   each   year.

تصادف با اتومبیل، هرسال افراد بسیاری را 
معلول می کند.

Though   he   went   through   an   
awesome   experience   in   the   crash,   
Fred   was   not   seriously   maimed.

با این که »فرد« در تصادف، تجربه وحشتناکی را 
پشت سر گذاشت، به شکل جدی معلول نشد.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 12 سوره یونس می خوانیم:

رُّ دَعانا لِجَنْبِهِ أَوْ قاعِداً  نْســانَ الضُّ وَ إِذا مَسَّ الِْ
هُ مَرَّ کَأَنْ لَمْ یَدْعُنا  أَوْ قائِماً فَلَمّا کَشَفْنا عَنْهُ ضُرَّ
نَ لِلْمُسْرِفِینَ ما کانُوا  ــهُ کَذلِکَ زُیِّ إِلی ضُرٍّ مَسَّ

یَعْمَلُونَ
وهنگامــی که ضــرری به انســان برســد، در 
حالی که به پهلو خوابیده یا نشسته و ایستاده 
اســت، ما را می خوانــد ولی چون ضــرر را از 
او برطرف ســاختیم، چنــان بــه راه خود می 
رود که گویــی هرگز ما را بــرای گرفتاری که 
به وی رســیده بود، نخوانده است! این گونه 
برای اسراف کاران، عملکردشان زیبا جلوه 

می کند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    ایمــان بــه خداونــد در عمق روح انســان 
عجین شده و حوادث تلخ، عامل بیداری این 

وجدان و فطرت خداجوی اوست.
    آنان که دعا و نیایش موسمی دارند، مورد 

انتقاد هستند و کارشان بی ارزش است.
    بارها خداوند از ناسپاسی انسان گِله کرده 
که در هنــگام اضطرار و ســختی خــدا را می 
خواند ولی پس از حل مشکل از خدا غافل می 

شود و او را فراموش می کند.
    دعــا در هــر حــال جایز اســت؛ ایســتاده، 

نشسته یا خوابیده.
    نیایــش خالصانــه، ســبب رفــع گرفتاری 

است.
    رفاه، زمینه ای برای غفلت است.

    انسان، ناسپاس است.
    آنان کــه خــدا را فراموش کننــد، زندگی 

مادی در نظرشان زیبا جلوه می کند.
    فرامــوش کــردن الطاف خداونــد، نوعی 

اســراف اســت. هر کس در رفاه، غافــل و در 
گرفتاری دعا کند، مسرف است.

    مرفهان،از خودراضی اند.

ضرب‌المثل خارجی
    اسکاتلندی: تاجری که همه جور جنسی 

تجارت می کند، محتاج نان شب می شود.
    انگلیســی: اگــر بــه دنبــال دو خرگوش 

بدوی، هیچ کدام را نخواهی گرفت.
    ایتالیایــی: آخریــن چیــزی که از دســت 

می رود، امید است.
    هندی: روی فیــل هارت و پــورت کردن 

آسان است.
    روسی: راز تو دوست توست، وقتی فاش 

کردی دشمن توست.
    آلمانی: جهان را ترک کــن، قبل از آن که 

جهان تو را ترک کند.
    مجارستانی: پول هم عامل عشق است، 

هم عامل جنگ.

خراسان به روایت خراسان

 7 اسفند 1362 - کاروان خیبر 	•
از خراسان عازم مناطق جنگی شد

در این تاریخ روزنامه خراسان نوشت: به گزارش 
خبرنگار ما به نقل از ستاد پشتیبانی جنگ جهاد 
سازندگی خراســان در پی عملیات کفر برانداز 
رزمندگان تکبیر گوی اسلام، بعد از ظهر دیروز 
50 دستگاه کامیون با نام کاروان خیبر، متشکل 
از هدایای امت حزب ا... شهرستان های مشهد، 
بجنورد و گناباد از طریق پشتیبانی جنگ جهاد 
ســازندگی خراســان از محل انبار کربــا برای 
کمک بــه دلاوران سلحشــورمان عــازم مناطق 

جنگی گردید.

7 اسفند 1373 - دوازده ساعت تلاش 	•
برای خارج کردن کامیون از داخل کانال 

مرمت نشده خیابان امام رضا)ع(
عدم مرمــت کامــل کانال خــاک برداری شــده 
توســط یک شــرکت خدماتی موجــب فرورفتن 
چرخ های یک دســتگاه کامیون و یک دســتگاه 
اتوبوس سازمان اتوبوسرانی مشهد و وارد آمدن 

خسارات مالی به آن ها شد. به گزارش خبرنگار 
ما یک دستگاه کامیون به شماره 16284 تهران 
ج که در ساعت 22 جمعه گذشته در مسیر میدان 
ضد به ترمینــال مســافربری در حرکت بــود، در 
کانال مرمت نشده ای که در سرتاسر مسیر مذکور 
ایجاد شده اســت، قرار گرفته و به علت فرورفتن 
لاســتیک در خاک های نرم، متوقف شد. به این 
کامیون که تا پیش از ظهر روز گذشته به دلیل عدم 
وجود جرثقیل در محل مانده بود، خسارت مالی 
قابل توجهی وارد آمد. چند ســاعت قبــل از این 
حادثه، بعدازظهر جمعه نیز یک دستگاه اتوبوس 
سازمان اتوبوسرانی مشهد در فاصله 20 متری از 
این کامیون به شکل مشابهی در این کانال افتاد 
و خســارت دید. راننده کامیون در ایــن رابطه به 
خبرنگار ما گفت، در اثر فرو رفتن ناگهانی چرخ 
کامیون در کانال، یکی از فرزندانم به داشــبورد 
برخورد کرده و مجروح شــد. شــایان ذکر این که 
کانال مذکور از مدت ها قبل حفاری شــده و پس 
از چند هفته با خاک پر شد اما پیش از اتمام کامل 

مرمت آن به حال خود رها شده است.

حکایت
اویــس در وادی  قــرن بــه نگاهبانــی شــتران 
اشتغال داشت و مردم،  او را دیوانه ای بیش نمی 
پنداشتند. او، پیامبر را ندیده بود، اما با جان و دل 
بدو گرویــده و از خاصان درگاه حق تعالی شــده 
بود و به همیــن دلیل پیامبر)ص( بدو ســام می 
رساند و از او می خواست که در حق امت دعا کند و 

درباره او می فرمود: »من نسیم رحمتی از جانب 
یمن می یابم.« اویس عاقبــت در صفین در کنار 
علی)ع( به شهادت رسید. از سخنان اوست که 
از او پرسیدند: چونی؟ گفت:»چگونه باشد کسی 
که بامداد برخیــزد و نداند که شــبانگاه خواهد 
تذکره الاولیای عطار زیست یا نه؟«�

علم به زبان ساده

پاک کردن لکه چای از روی فرش
لکــه چــای را با چنــد روش مــی توانیــد از روی 
قالی پــاک کنید. یکــی از روش ها اســتفاده از 
جوش شــیرین اســت، یک پارچه خیس جذب 
کننــده آب را به جوش شــیرین آغشــته و فرش 
را بــا آن پــاک کنیــد. در روش دیگــر دســتمال 
مرطوب را به نمک آغشــته و روی لکه بکشید تا 
پاک شــود. همچنین می توانید سرکه سفید را 
با آب گرم مخلــوط و آن را روی لکه اســپری و با 

پارچه مرطوب پــاک کنید. ممکن اســت لکه با 
مایع ظرف شــویی و لکه برهای دیگــر هم پاک 
شــود، برای ایــن کار از دســتمال میکروفیبر یا 
اسفنج استفاده کنید. ترکیب ســه پیمانه بوره 
و یک پیمانه آب گرم هم موثر است، این ترکیب 
خمیری به دســت می دهــد که بایــد آن را روی 
مسواکی که از آن استفاده نمی کنید، بریزید و 

فرش را با آن پاک کنید.

چهارشنبه
7 اسفند 1398

2 رجب 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره  4358

26 فوریه 1802 | زادروز ویکتور هوگو7 اسفند 1334 | درگذشت علی اکبر دهخدا
علی‏ اكبر دهخدا، نویسنده لغت نامه بزرگ دهخدا در این تاریخ درگذشت. وی كه با استبداد 
زمان به شدت مخالف بود، به صف مبارزان پیوست و به نگارش مقالات تند و طنزآمیز پرداخت. 
دهخدا از همكاران روزنامه صوراسرافیل بود و پس از توقیف این روزنامه به اروپا تبعید شد.

ویکتور ماری هوگو، شاعر، داستان نویس و نمایش نامه نویس سبک رومانتیسم فرانسوی بود 
که آثارش هنوز هم جایگاه انکار ناشدنی در ادبیات دنیا دارد. از جمله آثار وی می توان گوژپشت 

نوتردام، بینوایان، مردی که می خندد، نود و سه و کارگران دریا را نام برد.

یک روایت، یک درس
حوادث دنیا، وسیله کسب ثواب آخرت

امام هادی)ع( فرمودند: خداوند، دنیا را منزل حوادث ناگوار و آفات و آخرت را خانه ابدی قرار داد  و بلای دنیا را وسیله به دست آوردن 
ثواب آخرت کرد و پاداش اُخروی، نتیجه ب‌لاها و حوادث ناگوار دنیاست.

اعلام الدین، صفحه ۵۱۲ �
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 تولد نوزاد زودرس 500 گرمی 
در روسیه

اسپوتنیک| در جمهوری بوریاتیای روسیه، 
متخصصان توانســتند نــوزادی 23 هفته‌ای 
را که تنها 500 گرم وزن داشــت، با موفقیت 
بــه دنیــا بیاورند و نجــات بدهنــد. ایــن نوزاد 
زودرس، بــه راحتــی در کف دســت یــک فرد 
بزرگ ســال جای می‌گیرد. پزشکان به دلیل 
وزن کم که برای زنده ماندن بسیار خطرناک 
است، این نوزادان را»ریزاندام« می نامند. در 
چنین وزن هــای کمی، ریه ها هنــوز به اندازه 
کافی رشــد نکرده‌اند و تکامل یافته نیستند، 
بنابراین نوزاد نمی‌تواند به طور مستقل نفس 
بکشد و با مراقبت های پزشــکی، پس از چند 

ماه تنفس مستقل را یاد می‌گیرد.

 لحظات دلتنگی مادر مبتلا 
به کرونا و دخترش

اســپوتنیک| ایــن روزها کلیپــی از دلتنگی 
یک دختــر بچه چینی بــرای مــادر بیمارش، 
عنوان احساسی ترین ویدئوی سال را گرفته 
اســت. در این ویدئــو، مــادر چینــی مبتلا به 
ویروس کرونا در بیمارســتان قرنطینه شده و 
فرزندش که نمی تواند مادر را در آغوش بگیرد 
با گریه از دلتنگی خود  می گوید، مادر نیز در 
جواب دختر می گوید:»همه چیز خوب خواهد 
شد. مادر تو در حال جنگیدن با هیولاهاست 
و پس از آن که آن ها را شکست داد به خانه باز 
می گردد.« در پایان دخترک ظرف غذایی را 
که برای مادر آورده، روی زمیــن می گذارد و 

دور می شود  تا مادر آن را بردارد.

امکان توقف فرایند پیری، طبق 
یافته های جدید دانشمندان

ســاینس| تحقیقــی دربــاره برکــه ماهــی 
فیروزه ای آفریقا، رمز و راز پدیده ای زیست 
شناختی را مشــخص کرده که باعث درنگ 
در حیات رویان ها می شــود. یافته های این 
تحقیق می تواند به جلوگیری از پیری انسان 
کمک کند. ایــن ماهی می توانــد خود را در 
حالت »میان آســایی« قرار دهد تا در محیط 
های خطرنــاک دوام بیــاورد و بــرای ماه ها 
یا حتی سال ها رشد ســلول ها و اندام های 
خــود را متوقف کند. آن برونت، ژن شــناس 
دانشــگاه اســتنفورد می گوید:»با شناخت 
سازوکارهای میان آســایی می توان فرایند 

پیر شدن را تغییر داد.«

زنگ تفریح

ساخت مجسمه ها و ماکت های شگفت انگیز با چوب کبریت، یکی از خلاقیت هایی است که برخی 
از هنرمندان در دنیا، آن را با حوصله و مهارت فراوان انجام می دهند. شاید باور نکنید که این مجسمه 
های زیبا و با ظرافت، با روی هم چیدن دانه های کبریت ســاخته شده اند. این هنرمندان مانند پدر 

ژپتو، با کاردستی های چوب کبریتی‌ خودشان را سرگرم می کنند.

عکس داستان

خوردن میوه، سبزیجات و پنیر  
خطر سکته را کاهش می دهد

ایندیپندنــت| محققان طــی تحقیقات 10 
ســاله ای متوجــه شــدند کــه مصــرف میــوه، 
سبزیجات و غذاهای الیاف دار، موجب کاهش 
خطر سکته می شود.کارشناســان با بررسی 
انواع سکته ها در 418هزار نفر متوجه شدند 
که هر 10 گرم افزایش مصرف روزانه غذاهای 
الیــاف دار، شــیر، پنیر، ماســت و ســبزیجات 
موجب کاهش 23 درصدی خطر سکته های 
انسدادی می شود و از طرف دیگر، هر 20 گرم 
افزایش مصرف تخم مرغ در روز موجب افزایش 
25 درصدی خطر خون ریزی مغزی می شود، 
مصرف روزانه 200 گرم میوه و سبزیجات نیز، 

خطر سکته را 13 درصد کاهش می دهد.

شهروند خوب
    برای داشتن شهری ایده آل و شهروندانی 
متعالی، ســخن ها را بشــنویم و به بهترینش 

عمل کنیم.
    اهل مطالعه باشیم. دانش و آگاهی های 
خود را افزایش دهیم و در مکالمات روزمره با 

دلیل و منطق سخن بگوییم.
    قبــل از ســوار شــدن بــه وســایل نقلیــه 

عمومی، فرصت بدهیم تــا اول آن هایی که 
قصد پیاده شدن دارند، پیاده شوند و بعد ما 

سوار شویم.
    از نشــر و ترویج بــدی هــا در جامعه پرهیز 
کنیم. گناه شــخصی که خبر، عکــس یا فیلم 
گناهی را نشــر می دهد، از انجام دهندگان 

آن گناه به مراتب بیشتر است.
 صد و چند نکته فرهنگ شهروندی 

به زبان خیلی خیلی ساده

در محضر بزرگان
مترجم ترجمه كرد:»آقای بهشتی، هیئت 
كوبایی می‌خواهند با شما عكس یادگاری 
بگیرند«. همه ایســتاده بودند تو كادر، جز 
مترجــم. پرســید:»مگه شــما نمی‌آیــی؟« 
گفت:»همــه می‌دانند مــن توده‌ایم، برای 
شــما بــد می‌شــود«. خندیــد، گفت:»باید 
شــما هم باشــید، دقیقاً كنــار مــن«. كادر 

كامل شد.
صد و ده دقیقه تا بهشت

صفحه آرایی

layout@khorasannews.com
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
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