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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

بریده کتاب

نیمی ازســنگ ها،صخــره ها، کوهســتان را 
گذاشــته ام با دره هایــش، پیاله های شــیر به 
خاطر پسرم. نیم دگر کوهســتان، وقف باران 
اســت. دریایی آبــی و آرام را با فانوس روشــن 
دریایی می بخشم به همسرم. شب های دریا 
را بی آرام، بی آبی، با دلشــوره فانوس دریایی 
به دوســتان دورِ دوران ســربازی کــه حالا پیر 
شده اند. رودخانه که می گذرد زیر پل مال تو، 
دختر پوست کشــیده من بر استخوان بلور که 
آب، پیراهنت شود تمام تابستان. هر مزرعه و 
درخت کشتزار و علف را به کویر بدهید، شش 
دانگ. به دانه های شــن زیر آفتــاب از صدای 

ســه تار من، سبز ســبز پاره 
های موســیقی که ریخته 
ام در شیشه های گلاب و 
گذاشته ام روی رف، یک 
سهم به مثنوی مولانا، دو 
ســهم به "نی" بدهید. و 
می بخشم به پرندگان، 
رنــگ هــا، کاشــی ها و 

گنبدها؛ به یوزپلنگانی که با من دویده اند، غار 
و قندیل های آهک و تنهایی؛ و بوی باغچه را به 

فصل هایی که می آیند، بعد از من...
یوزپلنگانی که با من دویده اند
نویسنده: بیژن نجدی
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تفسیر نـور

در آیه201  سوره بقره می خوانیم:

لَ فِي  امٍ مَعْدُودَاتٍ فَمَنْ تَعَجَّ وَاذْكُرُوا الَلَ فِي أَيَّ
رَ فَلَ إِثْمَ عَلَيْهِ لِمَنِ  يَوْمَيْنِ فَلَ إِثْمَ عَلَيْهِ وَمَنْ تَأَخَّ

كُمْ إِلَيْهِ تُحْشَرُونَ قُوا الَلَ وَاعْلَمُوا أَنَّ قَى وَاتَّ اتَّ
و خــدا را در روزهــاى معيّنــى ياد كنيــد، پس 
هر كس تعجيل كنــد)و اعمــال منــا‌ را( در دو 
روز)انجــام دهــد،( گناهى بــر او نيســت و هر 
پرهيزكارى كــه تأخير كند)و اعمال را در ســه 
روز انجام دهد نيز( گناهى بر او نيست و از خدا 
پروا كنيد و بدانيد شــما به ســوى او، محشــور 

خواهيد شد.
استاد قرائتی در تفسیر این آیات می گوید:

   زمان در دعا اثر دارد.

   خداوند در ســايه لطف خود، راه را بر مردم 

تنگ نم‌ىكند.
   اساس كار، تقواست. به فرموده روايات، مراد 
از »تقوا« در اين جا دورى كردن از محرّمات در 

حال احرام است.
   كارِ مقدس و ســرزمينِ مقــدس به تنهاىي 

كافى نيســت، انســان نيز بايد مقدس و باتقوا 
باشد. دوبار كلمه »تقوا« در كنار هم براى زائران 
خانه‌ خدا آن هم در سرزمين منا، م‌ىتواند نشانه‌ 

اين باشد كه شيطان در همه‌جا نفوذ دارد.
   ايمان به معاد، قو‌ىترين عامل تقواست.

مهارت یک دقیقه ای

پاک کردن چسب مایع از روی پوست
نمک و آب گرم برای پاک کردن چسب قطره ای 
از پوســت، بسیار موثر اســت. ابتدا پوست آسیب 
دیده را در آب گرم خیس کنید، آب گرم را داخل 
یک کاســه بریزید، حالا پوست چسبی شده را در 
آب گرم به مدت 10 دقیقه نگه دارید. اگر چسب 
روی قسمتی از بدن است که شما نمی توانید آن 
را در کاســه خیس کنید، فقط یــک پارچه یدکی 
را در آب گرم بشــویید و آن را مانند کمپرس گرم، 
روی پوست تان فشار دهید. نمک را روی چسب 
بمالید، دوباره آن را با آب گرم بشــویید و آرام آرام 

چســب را بکنید، ایــن کار را حداقل یــک دقیقه 
ادامه بدهید. زمانی که چسب شروع به لایه لایه 
شدن می کند، پوست تان را دوباره یک تا دو دقیقه 
با آب گرم، خیس کنید، حالا چســب باید ســریع 
پاک شــود. پوســت تان را به طور کامل بشویید و 
از مرطــوب کننده اســتفاده کنید، اگــر برخی از 
قسمت های چسب روی پوست شما باقی ماند، 
تمام فرایند را تکرار کنید و این بار آب گرم را با آب 
لیمو جایگزین کنید، اسید موجود در آب لیمو به 
کنده شــدن چســب باقی مانده کمک می کند.

دوشنبه
28 بهمن 1398

22  جمادی الثانی 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره  4350

17 فوریه 1933 | انتشار نخستین شماره مجله خبری نیوزویک28 بهمن 1382 |  سالروز وفات عماد خراسانی
سید عمادالدین حسنی برقعی)مبرقعی(، معروف به عماد خراسانی، شاعر غزل‌سرا و 
قصیده‌سرای مشهور خراسانی است و از نام‌آوران شعر و غزل معاصر ایران به‌شمار می‌آید. او 
از ۹ سالگی سرودن شعر را آغاز کرد. تخلص عماد خراسانی را فریدون مشیری انتخاب کرد.

شرکت ناشر واشنگتن پست، نیوزویک را در نیویورک منتشر کرد که اینک به 12 زبان دیگر از 
جمله روسی، عربی، ترکی، ژاپنی و اسپانیایی نیز منتشر می شود و در همان کشورها هم به چاپ 
می رسد. نیوزویک، علاوه بر آمریکا در چهار نقطه دیگر جهان به زبان انگلیسی منتشر می شود.

یک روایت، یک درس
حضرت علی )ع( فرمودند: شما بر دین خدا با هم برادرید، میان شما را جدایی نینداخته مگر ناپاکی باطن ها و بدی اندیشه ها، به این 
جهت بار یکدیگر را بر نمی دارید)درهیچ کاری به هم کمک نمی کنید( و پند و اندرز نمی دهید، و )در نیازمندی ها( به یکدیگر بذل و 
بخشش نمی کنید و با هم دوستی نمی کنید. شما را چه شده است که اندکی از دنیا را که می یابید، شاد می شوید و بسیاری از آخرت 
نهج البلاغه، خطبه 111 که از آن محروم مانده و از دستش می دهید، شما را اندوهناک نمی کند.�
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مطالعه این صفحه

احتمال اشتباه درباره چگونگی 
شکل گیری مریخ

ایندیپندنــت| دانشــمندان مــی گویند:»ممکن 
است درباره چگونگی پیدایش مریخ اشتباه کرده 
باشیم.« طبق تحقیقات جدید، روند شکل گیری این 
سیاره سرخ ممکن است خیلی طولانی تر و همراه با 
برخوردهای غیرمنتظره بوده باشد. دشوار است که 
بتوان چگونگی پیدایش مریخ را فهمید، زیرا شواهد 
موجود با گذر میلیاردها سال، از بین رفته است. با 
این حال دانشمندان توانسته اند دریابند که مریخ در 
اوایل شکل گیری، هدف اصابت پیش سیاره ها قرار 
گرفته و با گذشت حدود 4 میلیارد سال از موجودیت 
منظومه شمسی، شــکل گرفته است، سپس بر اثر 
برخوردها در هم شکسته و شکل گیری کروی آن نیز 

20 میلیون سال به طول  انجامیده است.

رمزگشایی دانشمندان از پرواز 
گروهی زنبورهای عسل

یورونیوز| دانشمندان توانستند معنای بیش 
از هــزار و 528 نــوع رقص زنبورها را کشــف 
کنند. پژوهشــی تازه در دانشــگاه مینه‌سوتا 
نشــان می‌دهد که جنبش زنبورهــا برای رد 
و بدل کردن اطلاعــات رژیم غذایــی‌ و محل 
قرارگیری گل ها میان دســته زنبورهاست. 
زنبورهای ماده در کندو و اطراف آن به شکل 
عدد هشت انگلیسی پرواز می‌کنند و از مسیر 
منتهی بــه بوتــه گل خبــر می‌دهند. بــه این 
صورت که بلند و کوتاه شدن این پرواز، دوری 
یا نزدیکی بوته گل را نشان می دهد و سرعت 
پرواز در این منحنی و تکرار رقص‌ نیز، ارزش 

هر منبع غذایی را اعلام می کند.

برای احساس خوشبختی چه 
غذاهایی باید خورد؟

فکــوس دی| پزشــکان کلینیک مایــو در ایالات 
متحده، فهرست غذاهای مفید برای سلامت روان 
و احساس خوشــبختی را اعلام کردند. اسفناج 
و کلــم بروکلی، به خاطر کمک بــه احیای خواب 
و لوبیــا، ماهی، آجیــل، کلم بروکلــی و تخم مرغ 
بــه خاطر کمــک به بهبــود روحیــه،  توســط این 
پزشکان توصیه شده اند. انواع ماهی های چرب 
به تخفیف علایم افســردگی کمک مــی کنند و 
باعث تولید سروتونین و دوپامین یا »هورمون های 
خوشبختی« می شوند. لوبیا، آجیل و تخم مرغ نیز 
موجب تعادل سروتونین هســتند. این پزشکان 
تاکید کــرده اند که مواد غذایــی مذکور، فقط در 

بهبود وضعیت روحی کلی افراد نقش دارند.

مناظر زیبای برفی در زمستان 
مالاتیا

آناتولــی| منظره برفی زیبایی کــه می بینید 
مربوط به ایــن روزهای دره توهمــا در ترکیه 
اســت. دره »توهما« در شهرســتان دارنده و 
استان مالاتیای ترکیه واقع شده، این دره به 
لحاظ برخــورداری از زیبایی‌های طبیعی و 
البته تاریخی، به »بهشت پنهان« شهرت یافته 
است و بارش برف زمستانی، تن پوش سپید 
باشکوهی بر آن نشــانده و زیبایی چهره این 
دره را دو چندان کرده است. پیشینه تاریخی 
این منطقه به 7 هزار سال قبل از میلاد بازمی 
گردد و همواره آب و هوایی بسیار سرد دارد. 
مالاتیا به تولید و صــادرات میوه هایی مانند 

زردآلو و لواشک مشهور است.

در محضر بزرگان

باید درست خرج بشه!
طرح بودجه آمده بود؛ ناهار برنج با یک خورش، 
یک چای صبح، یک چای عصر. حقوق هم که 
در شأن آقایان نیست؛ پس حذف! قیام کردند 
و تصویب شد. شــهید بهشتی با صلابت گفته 
بود:»کل بودجه خبرگان قانون اساســی 15 

میلیونه...باید درست خرج بشه.«
صد دقیقه تا بهشت


