
موزه مردم شناسی زرتشتیان 
موزه مردم شناسی زرتشــتیان در اســتان کرمان، تنها موزه مردم شناسی زرتشــتیان جهان است و در 
مجموعه آتشکده زرتشتیان کرمان قرار دارد. از کهن ترین اشیای این موزه، یک جلد کتاب دست نویس 
گات ها با پیشینه بیش از ۲۰۰ سال و یک آتشدان دستی با تاریخ حک شده ۱۲۰۷ یزدگردی )۱۲۱۷ 

خورشیدی( است. بخشی 
از ایــن مــوزه بــه نمایش و 
معرفــی پوشــش زنــان و 
مردان زرتشتی اختصاص 
دارد کــه قدمــت آن هــا از 
۵۰ تا ۱۵۰ ســال اســت. 
مخنــا، لچــک، چارقــد، 
کت، پیراهن و شلوارهای 
گلــدوزی شــده، از انــواع 
لباس های زنانه ای اســت 
که در این مــوزه نگهداری 

می شوند.

بریده کتاب

بســیاری از افراد معتقدند که هنــگام مواجهه 
با مرگ، تغییــرات ماندنی و چشــمگیر در آنان 
بیشــتر می شــود. وقتی حدود ۱۰ ســال روی 
بیمارانی که به علت سرطان رودرروی مرگ قرار 
گرفته بودند، کار کردم، متوجه شدم بسیاری 
از آن ها به جای این که تســلیم یاس و ناامیدی 
شوند، به نحو شــگفت انگیز و مفیدی، متحول 
می شوند. زندگی خود را با رعایت حق تقدم ها، 
دوباره برنامه ریزی می کنند و دیگر به چیزهای 
بی اهمیت، بها نمی دهند. قدرتِ نه گفتن پیدا 
می کنند و کارهایی را که واقعا دوست ندارند، 
انجــام نمی دهند. بــا افرادی که دوست شــان 
دارنــد، صمیمانه تر ارتبــاط برقــرار می کنند. 
آن ها از حقایق اساسی زندگی، تغییر فصل ها، 

زیبایــی طبیعــت و آخرین 
کریسمس یا سال جدیدی 
که پشت سر گذرانده اند، 
از صمیم قلــب قدردانی 
می کنند. حتی بعضی 
از افراد با نگاه جدیدی 
که به زندگی پیدا کرده 
بودند، می گفتند ترس 
آن هــا از مــردم کمتر 
شــده اســت، قدرت 

ریســک بیشــتری پیــدا کرده انــد و از بابت 
طردشدگی، کمتر نگران اند. یکی از بیمارانم 
اظهارنظــر خنــده  داری می کرد:»ســرطان، 
روان رنجوری را درمان می کند.« بیمار دیگری 
می گفت:»حیف که تا حالا منتظر ماندم، حالا که 
سراسر بدنم را سلول های سرطانی فرا گرفته، 

تازه یاد گرفتم که چطور زندگی کنم!«
خیره به خورشید نگریستن
 اثر اروین دیوید یالوم

دیالوگ ماندگار

حسینقلی خان: وقتی یک زن کدبانو در خانه 
داری ،هرچه فقیر باشی، توانگری! کدبانوی 
عاشــق، نیاز چندانی به رفتن بــازار نداره، از 
برکت دســت هاش، مطبخ همیشه دایره و از 

حُسن سلیقه اش، سفره، سفره ضیافته...
مادر- کارگردان: علی حاتمی

دور دنیا   
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تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 124 سوره بقره می خوانیم:

ی  هُنَّ قَالَ إِنِّ هُ بکَلِمَــاتٍ فَأَتَمَّ وَإِذ ابْتَلَی إِبْرَاهِیمَ رَبُّ
تِی قَالَ لَ یَنَالُ  یَّ اسِ إِمَامًا قَالَ وَمِنْ ذُرِّ جَاعِلُکَ لِلنَّ

الِمِینَ عَهْدی الظَّ
و )به خاطر بیاور( هنگامی که پروردگارِ ابراهیم، 
او را با حوادث گوناگونی آزمایش کرد و او به خوبی 
از عهده آزمایش برآمــد. خداوند به او فرمود: من 
تو را امام و رهبر مردم قــرار دادم. ابراهیم گفت: 
از فرزنــدان من نیز )امامانی قرار بــده(، خداوند 
فرمود: پیمان من به ستمکاران نمی رسد)و تنها 
آن دســته از فرزندان توکه پاک و معصوم باشند، 

شایسته این مقام اند(.
استاد قرائتی در تفسیر این آیات می گوید:

    پیامبران نیز مورد آزمایش الهی قرار می گیرند.
    برای منصوب کردن افراد به مقامات، گزینش 

وآزمایش لازم است.
    منشأ امامت، وراثت نیست، لیاقت است که با 

پیروزی در امتحانات الهی ثابت می شود.
    پست ها ومســئولیت ها، باید تدریجاً و پس از 

موفقیت در هر مرحله به افراد واگذار شود.
    امامت، انتصابی است، نه انتخابی. امام حتماً 

باید از طرف خداوند منصوب شود.
    امامت، عهدی الهی میان خدا و مردم است.

    از اهمّ شرایط رهبری، عدالت و حسن سابقه 
است. هرکس سابقه شرک وظلم داشته باشد، 

لایق امامت نیست.

حکایت
نقل است که مالک دینار در نماز، چون به »ایاک 
نعبد و ایاک نستعین« می رسید، زار زار بگریستی، 
پس گفت:»اگر این آیــت از کتاب خــدا نبودی و 
بدیــن امر نبــودی، نخواندمــی. مــی گویم»تو را 

می پرســتم«، حــال آن که خــود نفس پرســتم و 
می گویم»از تو یاری می خواهــم«، حال آن که به 
 در ســلطان می روم و از هر کس شــکر و شکایت 
تذکرة الولیای عطار نیشابوری می کنم.« 

شنبه
26 بهمن 1398

20  جمادی الثانی 1441
8 صفحه  |    شماره  4348

20 جمادی الثانی سال پنجم بعثت | ولادت حضرت فاطمه زهرا )س(26 شهریور 1281 | سالروز ولدت امام خمینی )ره(
در چنین روزی، سید روح ا... موسوی در شهرستان خمین در خانواده ای اهل علم، که به هجرت 
و جهاد در راه خدا معروف بودند، پا به عرصه وجود نهاد. پدر بزرگوارش آیت ا... سیدمصطفی 

موسوی و مادر مؤمنش، بانو هاجر از نوادگان مرحوم آیت ا... خوانساری بوده است.

در چنین روزی زمین به نور درخشان ام الائمه حضرت زهرای مرضیه سلام ا... علیها، منور 
شد. حضرتش، مصداق خیر کثیر در کلام خداوند است و سوره »کوثر« در شأن وجود مقدس 

این یگانه بانوی معصوم عالم هستی، نازل شده است.

یک روایت، یک درس
روایت اســت که روزی مردی مشــغول طواف بود و مادر پیر و ناتوان خــود را بر دوش گرفته و گــرد خانه خدا طواف مــی داد. در همان 
حال، پیامبر اکرم صلی ا... علیه و آله و سلم را دید و به ایشــان عرض کرد:»آیا با این کار، حق مادرم را ادا کردم؟« پیامبر)ص( در جواب 

فرمودند:»نه، حتی جبران یکی از دردهای او به هنگام وضع حمل را هم نکردی.«
فی ظلال، جلد 5، صفحه 318  
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مطالعه این صفحه

کشف فسیل گونه ای از 
لاک پشت در ابعاد یک اتومبیل

تــی آر تــی| فســیل هایــی از لاک پشــت نوع 
ستوپنِدمیس آب شیرین در آمریکای جنوبی 
پیدا شــده که ابعاد آن بــه اندازه یــک اتومبیل 
اســت.  گفته مــی شــود کــه این لاک پشــت، 
حدود ۷ تا ۱3 میلیون ســال پیــش در منطقه 
اوروماکوی ونزوئلا و صحرای تاتاکوئای کلمبیا 
می زیســته اســت. محققــان پــس از مطالعه 
لاک ســه متری ایــن لاک پشــت و اســتخوان 
 فــک پاییــن آن، بــه ایــن نتیجــه رســیده انــد 
که این موجود عظیم الجثه به همراه تمســاح 
ها در بستر دریاچه ها و رودخانه ها می زیسته 
و از حیوانات کوچک، میوه ها، گیاهان و دانه ها 

تغذیه می کرده است.

مرد هندی از ترس ابتلا به 
کرونا، خودکشی کرد

اســپوتنیک| مرد هنــدی که فکر مــی کرد 
به ویــروس کرونا آلــوده شــده، خودکشــی 
کرد. این کشــاورز ۵۰ ســاله که بلوکرایشنا 
نام داشت، اول فوریه دچار سرماخوردگی و 
تب شــد، چهار روز بعد به بیمارستان منتقل 
شد و پزشکان تشــخیص دادند که به عفونت 
ویروسی مبتلا شده است. اما از آن جا که بعد 
از چند روز شرایط وی بهبود نیافت، فکر کرد 
مبتلا به کرونا شده و خودش را قرنطینه کرد 
و وقتی اعضای خانواده ســعی مــی کردند او 
را آرام کنند، به ســمت شان سنگ پرتاب می 
کرد. بلوکرایشنا، صبح پنج شنبه در کنار قبر 

مادرش خودکشی کرد.

معلم روشندل، الگوی پشتکار 
دانش آموزانش شد

آناتولی| نفیسه آکتاش داغ، معلم نابینای اهل 
اســتان کریک قلعه ترکیه بــا روحیه پرنشــاط و 
اراده قوی خود، به الگویی دوست داشتنی برای 
دانش آموزانش تبدیل شده اســت. بزرگ ترین 
آرزوی دوران کودکی نفیسه، معلم شدن بود و به 
همین دلیل پس از اتمام تحصیلات در رشته زبان 
 Braille و ادبیات ترکی، با استفاده از دســتگاه
Me  شــروع به تدریس در مدارس کرد. نفیســه 
می گوید:»من برای کمک به دانش آموزانم این 
جا هستم، حضور من در این جا، برای آن ها تبدیل 
به تجربه می شــود، من بــا تلاش هایم بــه آن ها 
نشان می دهم که نابینایان هم می توانند بدون 

وابستگی به دیگران، به آرزوهایشان برسند.«

زنگ تفریح

تزیین با دکمه های رنگی
معمولا در خانه همه ما، یک ظرف کوچک از دکمه های رنگی وجود دارد. شما می توانید با این دکمه 
ها، کارهای جالبی انجام بدهید. با دکمه ها می توانید گوشواره، گردنبند و دستبند زیبا، گل سینه 
و گل سر درست کنید یا آباژور، کیف دستی، لباس ها، ظروفی مانند جاشمعی و شکلات خوری، قاب 
عکس و آینه، آهنرباهای روی یخچال، کارت پستال، کوسن ها و گلدان ها را تزیین کنید. همچنین 

می توانید به کمک آن ها تابلوها و کاردستی های هنری بسازید و دیوارهای خانه را تزیین کنید.

4 گوشه ایران

موج سواری »هاوایی کای لنی« 
بر  امواج  عظیم  پرتغال

اسپوتنیک| این تصویر هیجان انگیز، لحظه 
ای از مــوج ســواری هاوایــی کای لنــی، مــوج 
ســوار ماهر اهــل هاوایی را بــر امــواج عظیم و 
خروشان پرتغال نشان می دهد. وی به همراه 
ســایر موج ســواران در مســابقه موج ســواری 
Nazare Tow Surfing Challenge پرتغال 
شرکت کرده اســت و این تصویر یکی از جذاب 
ترین تصاویر ثبت شده از موج سواری های دیروز 
این مسابقه است. شهر نازاره در استان لیریا و در 
غرب کشور پرتغال، چسبیده به اقیانوس اطلس 
است و همه ساله میزبان مسابقات لیگ جهانی 
موج سواری است. طول موج این اقیانوس در 

فصل زمستان به 3۰ متر هم می رسد.

در محضر بزرگان

رعایت در قضاوت اشخاص
رهبر معظــم انقلاب مــی فرمایند: »ما یک شــب 
در خدمت امام بودیم. من از ایشــان پرســیدم که 
نظر شــما نســبت به فلان کــس چیســت – نمی 
خواهم اســم بیــاورم، یکی از چهره هــای معروف 
دنیای اســلام در دوران نزدیک به ما، که همه نام 
او را شنیدند، همه می شناسند - امام یک تأملی 
کردند و گفتند: »نمی شناسم«. بعد هم یک جمله  
مذمت آمیزی راجع به آن شخص گفتند. این تمام 
شــد. من فردای آن روز یا پس فردا - درست یادم 
نیست - صبح با امام کاری داشتم، رفتم خدمت 
ایشــان. به مجردی که وارد اتاق شــدم و نشستم، 
قبل از این که من کاری را که داشتم، مطرح کنم، 
ایشان گفتند که راجع به آن کسی که شما دیشب 
یا پریشب ســؤال کردید؛ »همین، نمی شناسم«. 
یعنی آن جمله  مذمت آمیــزی را که بعــد از »نمی 
شناســم« گفته بودند، پاک کردنــد. ببینید، این 
خیلی مهم است. آن جمله  مذمت آمیز، نه فحش 
بود، نه دشنام بود، نه تهمت بود. خوشبختانه من 
هم به کلی از یادم رفته که آن جمله چه بود، یعنی یا 
تصرف معنوی ایشان بود، یا کم حافظگی من بود، 
نمی دانم چه بود، اما این قدر یادم هســت که یک 
جمله  مذمت آمیزی بود. همین را ایشان آن شب 
گفتند، دو روز بعدش یا یــک روز بعدش آن را پاک 
کردند و گفتند:»نه، همان نمی شناسم.« ببینید، 
این ها اســوه اســت؛ »لقد کان لکم فی رسول الَلّ 

اسوة حسنة«.خطبه های نماز جمعه 1398/03/14

ضرب المثل فارسی

خودش می برد، خودش می دوزد
وقتی کســی همه کار را خودش به تنهایی انجام 
می دهد و به نظر دیگران هیچ اهمیتی نمی دهد، 
آدمی خود سر و خود رای است و در وصف رفتار او 

می گویند »خودش می برد، خودش می دوزد.«

ّ


