
زنگ تفریح
ســوزن،  و  نــخ  ژاپنــیIpnot  بــا  هنرمنــد 
گلدوزی هایی خلق می کنــد که مرز واقعیت و 
خیال را به هــم می ریزد. او بــا دوخت خلاقانه 
و ظریف غذاها و نوشــیدنی ها و ســه بعدی کار 
کردنِ بخشی از این آثار، چشم هر بیننده ای را 
Colossal خیره می کند. 

بریده کتاب

هر وقت با یک تصمیم سخت روبه رو می شوم، 
از خودم می پرســم اگر از اشــتباه کردن، رد 
شــدن، احمق به نظر رســیدن و تنها شــدن 
نمی ترســیدم، چــه تصمیمــی می گرفتــم؟ 
با اطمینان می دانــم که وقتی نمی ترســی، 
پاســخی که بــه دنبالش هســتی، بــه وضوح 
نمایان می شود و وقتی به دل ترس هایت قدم 
می گذاری، باید مطمئن باشی که بزرگ ترین 
چالش زندگی ات، اگر اراده کنی، می تواند 
بزرگ تریــن نیــروی زندگــی ات باشــد. بــا 
اطمینــان می دانــم که هــر روز زندگــی این 
فرصت را در اختیارت قرار می دهد که نفسی 
تازه کنی، از قید و بند رها شوی و تا جایی که 
می توانی صاحب یک زندگی بدون پشیمانی 
و سرشــار از لــذت، خنــده و شــادی باشــی. 
می توانی آن طور که روحت به تو القا می کند 

در صحنــه زندگی همچون 
رقص والس، حرکت کنی یا 
کنار دیوار بنشینی و اجازه 
دهــی ســایه ای از تــرس و 

تردید تو را پس زند.
با اطمینان می دانم که...

نویسنده: اپرا وینفری

ترجمه: یاسمن رضایی

دیالوگ ماندگار
توی یــه دنیای عــادل، آدم هــا باید بــه خاطر 
دروغ هاشــون کشــته بشــن، نه بابــت گفتن 
چرنوبیل حقیقت. 
کارگردان: جوهان رنک

ضرب المثل فارسی
   تکه بزرگش گوشش است

وقتی بخواهند کسی را تهدید و ضرب و جرح 
کنند، می گویند: کاری کنم که »تیکه بزرگت 
گوشت باشــه!« یا وقتی کســی دچار سانحه 
شــدیدی بشــود، می گوینــد »تکــه بزرگش 

گوشش بود!«

دیکشنری

Deserve
To be worthy of لایق بودن 

مثال:
Sarah's been working so hard lately, 
she deserves a raise.

سارا اخیرا خیلی سخت کار کرده، لیاقت یه 
ترفیع حقوق رو داره.

He deserves to be treated with respect.
اون لیاقت ایــن رو داره که با احتــرام باهاش 

برخورد بشه.

حکایت
     گوینــد یکی از علمای بــزرگ پس از پایان 
تحصیلات خود در حوزه علمیه نجف اشرف، 
هنگامــی کــه می خواســت بــه زادگاهــش 
برگردد، برای خداحافظی به حضور استادش 
رفت. هنگام جدا شدن، به او عرض کرد: »پند 
و موعظه ای به من بیاموز!« استاد به او گفت: 
»پــس از تمام ایــن زحمت هــا، آخرین اندرزم 
کلام خداست. این آیه را هرگز فراموش نکن: 
»أَلَمْ یَعْلَمْ بأَنَّ الّلَ یَری؛ آیا انسان نمی دانست 
که خدا همه چیز را می بیند.« داستان ها و پندها

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه77 سوره توبه می خوانیم:

فَأَعْقَبَهُمْ نِفَاقًا فِی قُلُوبهِــمْ إِلَی یَوْمِ یَلْقَوْنَهُ بمَا 
َ مَا وَعَدُوهُ وَبمَا کَانُوا یَکْذبُونَ أَخْلَفُوا الَلّ

ســرانجام به دنبال آن کــه با خــدا در آن چه 
پیمان بسته بودند، خلف وعده کردند و بدان 
ســبب که دروغ می گفتنــد، )خداوند، روحِ( 
نفاق را تــا روزی که بــه دیدار او رســند، )روز 

مرگ یا قیامت( در دل های آنان قرار داد.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:
   خلــف وعده با خــدا و بخل بــه محرومان، 

انسان را بدعاقبت می کند.
   نفــاق درجاتــی دارد: نفاقِ زبانــی، نفاق 

رفتاری و نفاق قلبی.
   نفــاق گاهــی موقّــت وگاهــی دایمــی و 

همیشگی است.
   پیمان شــکنی ودروغ، روحیــه  نفــاق 

می آورد. گناه، گناه می آورد.
   سرچشمه  بدبختی های انسان، خود اوست.

ضرب المثل خارجی
    چینــی: بــادام نصیب کســی می شــود که 

دندان ندارد.
    تــازی: بزرگــی به علــم و ادب اســت، نه به 

اصل و نسب.
    ترکی: بهترین سرمایه، نیکوکاری است.

    اسپانیولی: بدبختی، عقل را کور می کند.
عبری: به طبیب احترام بگذار پیش از آن که به 

او محتاج شوی.

معرفی کتاب

راز داوینچی
نویســنده  بــراون،  دن  اثــر  داوینچــی«  »راز 
آمریکایــی، رمانــی کارآگاهــی و ماجراجویانــه 
اســت که از فروش و اســتقبال گســترده ای در 

سراســر جهــان برخــوردار 
شــد. ایــن رمــان در ســال 
۲۰۰۳ بازار را تســخیر کرد 
و فروشــش حتی از مجموعه 
هری پاتر نیز پیشــی گرفت. 
تا مــی ۲۰۰۶ بیــش از ۶۰ 
میلیون نســخه از این کتاب 
بــه فــروش رســید و بــه ۴۴ 
زبان ترجمه شــد. داســتان 
براســاس پرونده ای واقعی 
درباره یک تشکیلات سری 
اروپایی به نام »دیر صهیون« 

است که در سال ۱۰۹۹ بنیان گذاری شد. در 
سال ۱۹۷۵ کتابخانه ملی فرانسه، نسخه هایی 
خطــی موســوم بــه Les Dossiers Secrets یا 
»پرونده های ســرّی« کشــف کرد 
که هویت بسیاری از اعضای دیر 
صهیون را فاش می ســاخت؛ سر 
آیزاک نیوتــن، بوتیچلی، ویکتور 
هوگــو و لئونــاردو داوینچــی. 
کسانی که عضو طریقتی به شدت 
ســختگیر بودند که بــه تازگی به 
دلیل گزارش هایی درباره شست 
وشوی مغزی و عبادات خشونت 
آمیز و فریضه ای خطرناک موسوم 
به » تحقیرِ نَفْس « جنجال فراوانی 

به پا کرده است.

خاطرات سرخ

سردار خدمت گزار
»اســماعیل  والمســلمین  الاســلام  حجــت 
ســعادت« می گویــد: »جانبــاز قطــع نخاعــی، 
ناصر توبه ای ها در سن ۲۱ سالگی فرماندهی 
یکــی از گردان های لشــکر ۴۱ ثــارا... کرمان 
را برعهده داشــت کــه در آن زمان حاج قاســم 
ســلیمانی در ســمت فرماندهی لشکر خدمت 
می کرد. سردار شهید سلیمانی وقتی نزدیک 
ایام عید می خواست به کرمان و به دیدار والدین 
خود برود، به همســر این جانبــاز زنگ می زد و 

می گفت من دو روز به خانه شما می آیم. لباسی 
تهیه می کــرد و به خانــه او می رفــت. جانباز را 
استحمام وتخت او را آماده می کرد و در این دو 
روز به همسر جانباز می گفت کار آشپزخانه هم 
به عهده من اســت؛ دو روز خدمــت گزاری این 
جانباز قطــع نخاعی را می کرد و بعد به ســمت 
کرمان می رفت. این جانباز در دی ماه سال ۹۲ 

به دیار حق شتافت.«
ابنا )خبرگزاری اهل بیت)ع((

دو شنبه
23 دی 1398

17 جمادی الاول 1441
8 صفحه  |    شماره  4322

17 جمادی الاول | سالروز تولد امام محمد غزالی، دانشمند ایرانی23 دی 1270 | زادروز مرحوم جمال زاده، پدر داستان کوتاه
جمال زاده نویسنده، مترجم، پدر داستان کوتاه و آغازگر سبک واقع گرا در ادبیات 
فارسی بود. در سال ۱۹۶۵ نامزد جایزه نوبل ادبیات شد. وی در سال ۷۶ در ۱۰۵ 

سالگی در سوئیس درگذشت.

ابوحامد امام محمدغزالی، دانشمند و فیلسوف شهیر ایرانی در ۳۰ سالگی به مدرسه  نظامیه  بغداد 
رفت که از پراهمیت ترین حوزه های درسی آن زمان بود و به صدها تن از افاضل درس داد. مدتی بعد که 
آوازه اش همه جا را فرا گرفته بود، بر اثر تحول عظیم روحی درس و بحث و مقام را رها کرد و عُزلت گزید.

یک روایت، یک درس
قدرشناسی

امام ســجاد)ع( می فرماید: »روز قیامت، خداوند متعال به بعضی از بندگانش می گوید: آیا شکر فلان شــخص را به جای آوردی؟ عرض می کند: 
پروردگارا! من شکر تو را به جای آوردم؛ خداوند می فرماید: چون شکر او را به جا نیاوردی، شکر مرا هم به جا نیاورده ای! سپس افزود »اشکر کم الل 
اشکر کم للناس؛ شکرگزارترین شما در پیشگاه خدا کسی است که از نعمت ها و زحمات مردم، بیشترین قدردانی و شکرگزاری را به عمل آورد.«
اصول کافی  
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مطالعه این صفحه

موزه شوش
    موزه شوش حدود نیم قرن پیش با همکاری استانداری خوزستان، هیئت باستان شناسی فرانسوی و معماران 

شهر دزفول با هدف به نمایش گذاشتن آثار کشف شده در حفاری باستان شناسی این شهر ساخته شد. این موزه در 
باغ بزرگی قرار دارد که در آن برخی از آثار تاریخی مهم ایران، نظیر سرستون های دوره هخامنشی درون محفظه های 

شیشه ای در معرض نمایش قرار گرفته اند و می توانید قبل از ورود به موزه آن ها را مشاهده کنید. موزه شوش چهار 
سالن دارد که توالی تاریخ از آغاز نگارش خط تا حتمتی ها، عیلامیان، هخامنشیان، اشکانیان و اسلام را نشان 

می دهد. این موزه برخی از مهم ترین گنجینه های به دست آمده از کاوش های باستان شناسی شهر تاریخی شوش را 
در خود دارد و به عبارتی میراث دار این شهر قلمداد می شود. خوب است بدانید این موزه در کنار یکی از مهم ترین 

سایت های باستان شناسی دنیا یعنی تپه باستانی آکروپل که ثبت جهانی نیز شده، قرار گرفته است.

بازی کاهش وزن
آدیتی سنترال | پستی که توسط یک مرد جوان 

در فیس بــوک دربــاره لاغــر شــدنش با یک 
بازی ویدئویی بارها دیده شــد، احتمالا یکی 
از بهترین تبلیغ هایی اســت که می توانســت 
برای کمپانی سازنده این بازی یعنی نینتندو 
انجام بگیــرد. بازی مورد بحــث، رینگ فیت 
نام دارد و به گفته شــرکت ســازنده، طراحی 
شــده تا بازیکنان بــه جای ســاعت ها یک جا 
نشســتن، تحــرک و ورزش داشــته باشــند. 
میگویی گابریــل فیلیپینــی در فیس بوکش 
گفتــه تنهــا بــا روزی ۲۵ دقیقه بــازی رینگ 
فیت، توانســته در عرض ۳۰ روز، ۹ کیلو کم 
کند. البتــه او اعتراف می کند کــه کم کردن 
میــزان کربوهیــدرات و نخوردن غــذا بعد از 
ساعت ۷ شب هم در این کاهش وزن بی تاثیر 
نبوده، اما با توجه بــه تلاش های ناکام قبلی، 
این بازی کلید موفقیت او برای دســت یافتن 

به وزن کمتر بوده است.

نشان انسانیت
سانی اســکایز | یک مادر اهل کارولینای جنوبی 

که به خاطر حسن رفتار یک تکنیسین اینترنت 
با پسر کوچک معلولش خیلی تحت تاثیر قرار 
گرفته بود، به مدیریت این مرکز اینترنت نامه ای 
نوشــت و آن را در فیــس بوک نیز منتشــر کرد. 
جســیکا دوناهو در این نامه نوشــته: »مدیریت 
محترم شــرکت اســپکتروم! امروز تکنیســین 
شما، رابرت به خانه ما آمد تا مشکل اینترنت را 
حل کند، پسر من سیلر، سه ســال دارد و از دو 
مشکل نادر مغزی و نابینایی رنج می برد. امروز 
صبح من دست تنها بودم با یک عالمه کار و یک 
دختر دو ساله، نمی توانستم ســیلر را که مدام 
گریه می کــرد، آرام کنم. وقتی رابــرت به خانه 
ما آمد ســیلر او را بغل کرد و رابــرت ۴۵ دقیقه 
تمام او را در آغوش گرفت و آرام نگه داشت تا من 
کارهایم را انجام دهم. او با این که می توانست 
ســریع کارش را انجــام دهــد و برود، مانــد و به 
من کمک کــرد. این کار تنها یک نــام دارد و آن 

انسانیت است.«

نقاشی با خمیردندان
آدیتــی ســنترال | وقتی مــردم بــرای اولین بار 

کارهــای Xiong Qingzhen را می بیننــد 
چندان از صحنه نقاشــی درهم و برهمی که 
با خمیردندان روی آینه توالت کشــیده شده 
تحت تاثیر قرار نمی گیرند امــا به محض این 
که چراغ ها خاموش می شــوند، نقاشی فرم 
واقعی خود را پیدا می کنــد و دهان مخاطب 
را بــاز می گــذارد. ایــن هنرمنــد اهــل چین 
مرکزی، ایده نقاشی با خمیر دندان و تبدیل 
آن به یک تکنیک منحصر به فــرد را از دوران 
کارش با فیلم های عکاسی الهام گرفته است. 
فیلم های عکاسی که به آن ها نگاتیو هم گفته 
می شــد، رنگ های منفــی داشــتند و وقتی 
در تاریکخانه چاپ می شــدند، شکل واقعی 
آن ها پیدا می شد. فرایندی که در نقاشی های 
این هنرمنــد در بازســازی تابلوهای معروف 
بــا خمیردنــدان روی می دهد نیز بــه همین 

صورت عمل می کند.

4 گوشه ایران

حکمت روز
صادق باش

وقتی می خواهید از نهری بپرید، ابتدا به عقب 
می روید و بعد با شتابی افزون تر می پرید و اوج 
می گیرید و در نقطه هدف فرود می آیید. برای 
همین خداوند هرکسی را که به صداقت رفتار 
کند، در وهله اول به عقب می کشــد. منتها ما 
چون فقط ظاهر را می بینیم و فقط به اول چشم 
می دوزیــم، نه بــه آخر، فــرار می کنیــم و تن به 
صداقت نمی دهیم و آغشته به دروغ می شویم. 
اگر پنج آجر روی هم بچینید و ششمی را کمی 
کج قرار دهید و باز هفتمی را مثل پنج تای اول 
صاف بگذارید، ممکن اســت پس از گذاشتن 
آجر هشتم و نهم، چیدمانتان فرو نریزد ولی بعد 
از گذاشتن آجر دهم حتماً فرو می ریزد؛ چون 
آجرِ کج به تنهایی چیزی را خراب نمی کند بلکه 
در مجموعــه ای کلان باعث خرابی می شــود. 

پس صادق باش. ضرر نخواهی کرد.
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در محضر بزرگان
بدون تشریفات و بی ریا

دکتر فضل ا... صلواتی می گوید: مرحوم علامه 
جعفری از اولین سفر حج واجب خود، خاطره 
جالبی تعریف کردند که شــنیدنی اســت: »در 
این ســفر حج که با تعدادی از دوستان و فضلا 
همســفر بودم، در فرودگاه جدّه متوجه شــدم 
تعدادی از اهالی روستایی اطراف مراغه به علت 
نداشــتن روحانی کاروان، ناراحت و مضطرب 
هستند. از همراهان خود پوزش طلبیدم و برای 
انجام مناسک حج به جمع روستاییان پیوستم. 
در این ســفر، بیش از دیگر ســفرها لذت بردم، 
چون آن ها عنــوان خاصی برایم قائــل نبودند 
و مرا به صورت دانشمند و اســتاد و این چیزها 
نمی شناختند. آنان خیلی ساده و بی پیرایه دور 
من جمع می شدند و ضمن طرح مسائل شرعی 
خود، برای اطمینان، حتی حمد و ســوره خود 
را نیز می خواندند. برای صدا زدن من، عنوان 
»شــیخ« را بــه کار می بردند و پیوســته دســتور 
می دادند: شیخ! چنین کن و چنان کن. برای 
من بســیار شــیرین بود که در میان آن ها باشم 
و بدون تشــریفات و بی ریا، با آن ها دعا بخوانم 
و برخی از مســائل حــج را برای آن هــا بگویم.«
وب سایت سازمان حج و زیارت  

خارج از چارچوب
سانی اسکایز | یک سوپرمدل معروف به نام پلونیا 

پوریزکــوا کــه از ۱8 ســالگی بــه کار مدلینگ 
مشــغول بــوده و اکنــون ۵۴ ســال دارد، در 
اینســتاگرام تصویری از چهره بی آرایش خود 
را به اشتراک گذاشته و درباره زیبایی مطالبی 
نوشته است. بخشی از متن این پست این است: 
»در دنیای امروز مردم تمام مدت در حال تلاش 
برای بهتر جلوه دادن خود هستند. هیچ کس 
نمی خواهد چهره واقعی یک ســلبریتی را در 
دنیای مجــازی ببیند، همه مــان می خواهیم 
نسخه، دســتور یا جادویی برای زیباتر، شادتر 
و رشک برانگیزتر شــدن پیدا کنیم. این چهره 
من، یک زن در میان ســالی اســت که خیلی با 
اســتانداردهای زیبایی جور نیست، اما من آن 
را دوســت دارم و فکــر می کنم ما به جــای این 
که تلاش کنیــم در چارچوب اســتانداردهای 
متداول زیبایی جا شــویم، باید چارچوب ها را 
بشکنیم و مدل زیبایی خودمان را کشف کنیم.«


