
میدان نقش جهان اصفهان

میدان نقش جهان که به صورت رسمی با عنوان 
میــدان امام خمینــی)ره( شــناخته می شــود، 
میدان مرکزی شهر اصفهان است و بخشی از یک 
مجموعه تاریخی به شــمار می رود که نامش در 
فهرست میراث جهانی یونسکو قرار دارد. آن چه 
این میدان را از سایر همتایانش متمایز می کند، 
شکل مستطیلی آن است که با ظاهر دایره ای یا 
بیضی شکلِ بسیاری از میادین معمول و رایج، 
تفاوت دارد. این میدان مســتطیلی، ۵۶۰ متر 
طول و ۱۶۰ متر عرض دارد و میزبان تعدادی از 

آثار تاریخی است و بناهای متعددی را در آغوش خود دارد؛ برای همین است که با بازدید از این میدان، با 
یک تیر چند نشان می زنید و بخش مهمی از گنجینه اصفهان را خواهید دید.

بریده کتاب

جماعتــی از خارپشــتان در یــک روز ســرد 
زمســتانی دور هــم جمع شــدند، ســرهای 
خــود را نزدیک هم آوردند تــا بلکه از گرمای 
تن همدیگر بهره مند شــوند و از شر سرمای 
زمســتانی در امــان بماننــد. ولــی خیلــی 
زود دریافتنــد کــه از خارهای طــرف مقابل 
زخم می بیننــد. ایــن بود کــه دوبــاره از هم 
دور شــدند. ولــی هرگاه نیــاز مبرم بــه گرما 
دوبــاره آن هــا را به هــم نزدیک تــر می کرد، 
بدبختــی دوم دوبــاره تکرار می شــد. چنان 
که میــان دو درد )درد ســرما و درد خارهای 

همدیگر( به این سو و آن 
سو در نوســان بودند، تا 
این که فاصله  مشخصی 
از همدیگــر یافتنــد که 
در آن بــه بهترین وجه 
می توانستند وضعیت 
خــود را تحمل کنند. 
بــر همیــن منــوال، 
نیازمنــدی جامعــه، 

آدم ها را از خلأ و کسالت 
درون شــان به ســوی همدیگر می رانــد. اما 
بسیاری از خصلت های متضاد و کاستی های 
غیرقابــل تحمل شــان دوبــاره آن هــا را از 
همدیگــر دور می کنــد. فاصله  میانــه ای که 
عاقبت پیدایــش می کننــد و در آن امکان با 
هم بودن وجــود دارد، همان آداب و شــعائر 
ظریــف اســت. در خطاب بــه کســی که حد 
نگه نمی دارد و فاصلــه را حفظ نمی کند، در 
انگلســتان می گویند »کیپ یور دیستانس« 
]فاصله ات را حفظ کن[ ممکن است نیاز به 
گرمای متقابل، در آن فرد به طور کامل ارضا 
نشــده باشــد، ولی در عوض گزش خارها را 
هم احساس نمی کند. در هر حال، کسی که 
گرمای درونی بســیاری در خــود دارد، بهتر 
است از جامعه دور باشد، تا نه به کسی دردی 
و زخمی برساند و نه از دیگری درد و زخمی 
هنر رنجاندن ببیند. 
آرتور شوپنهاور

دیالوگ ماندگار
نکته مهم اینــه که اگــر آدم دهنش رو بســته 
نگه داره، به موفقیت های زیادی دست پیدا 

می کنه.
افسانه
کارگردان: برایان هلگلند

ضرب المثل فارسی

تره خرد نکردن...
وقتی به کســی اعتنا نمی کننــد و به حرفش 
توجهی نمی شــود، می گوینــد: برایش »تره 
هم خرد نمی کنند!«. کنایه از این که حرفش 
و و جودش به اندازه یک کار بیهوده و ساده هم 

ارزشمند نیست.

دیکشنری

In a pickle
In a troublesome or difficult 
situation

توی دردسر افتادن
مثال:

Boy, am I in a pickle-I accidentally 
made plans to meet with two 
different clients today.

پسر من توی دردسر افتادم. تصادفی با دو تا 
مشتری مختلف قرار ملاقات گذاشتم.

We're in a pretty pickle now because 
the hotel gave our room away.

حسابی توی دردسر افتادیم چون هتل اتاق 
مون رو داده به کس دیگری.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

 در آیه 82 سوره مائده می خوانیم:

ذِینَ آمَنُوا الْیَهُودَ  اسِ عَدَاوَه لِلَّ لَتَجِدَنَّ أَشَدَّ النَّ
ذِینَ  ةً لِلَّ ذِینَ أَشْرَكُوا وَلَتَجِدَنَّ أَقْرَبَهُمْ مَوَدَّ وَالَّ
ــا نَصَارَی ذَلِكَ بِــأَنَّ مِنْهُمْ  ذِیــنَ قَالُوا إِنَّ آمَنُوا الَّ

هُمْ لَ یَسْتَكْبِرُونَ یسِینَ وَرُهْبَانًا وَأَنَّ قِسِّ
قطعاً سرسخت ترین مردم را در دشمنی نسبت 
به اهل ایمــان، یهودیــان و مشــركان خواهی 
یافت، و نزدیك ترین شــان را از نظر دوســتی با 
مؤمنان، كسانی خواهی یافت كه می گویند: 
ما نصرانی هستیم. این )دوستی( به آن جهت 
است كه برخی از آنان كشیشــان و راهبانند و 

تكبّر نمی ورزند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    دشــمنی یهــود بــا مســلمانان، تاریخــی و 

ریشه دار است.
    با هر یک از دشمنان اسلام و غیر مسلمانان، 

باید برخوردی مناسب با رفتار خودشان شود.
    دوستان و دشمنان خود را همراه با تحلیل 

صحیــح و عوامــل روحــی و اجتماعــی آنــان 
بشناسیم.

    اگــر علــم و عبــادت و اخــلاق به هــم پیوند 
خورد، انسان حق گرا می شود و تعصب را كنار 

می گذارد.
    اسلام تعصّب نابه جا ندارد و از علمای دیگر 
ادیان دیگر كه خــدا ترس و با انصاف باشــند، 

منصفانه تمجید می كند.

مهارت یک دقیقه ای

چگونه حافظه کوتاه مدت مان را تقویت کنیم؟
اختــلال در حافظــه کوتــاه مــدت می توانــد 
آزاردهنده، ناراحت کننده و خجالت آور باشــد و 
مسلما انسان می خواهد جلوی بدتر شدن آن را 
بگیرد. برای تقویت حافظه کوتــاه مدت بیش از 
یک روش وجــود دارد، اما اگر همــه  روش ها را با 

هم انجام دهید به بهترین نتیجه خواهید رسید.
     چند کار را به طور همزمان انجام ندهید. 
مغز شــما بایــد کاری را که قرار اســت بــه خاطر 
بســپارد، انتخــاب کنــد. بنابراین، با کــم کردن 
گزینه های انتخابی، اجازه ندهید کاری را که شما 

مایل به انجام آن هستید فیلتر کند.
     از حواس پرتــی اجتنــاب کنیــد. حافظــه 
کوتاه مدت شکننده است. اگر در مسیر رفتن به 
آشپزخانه موضوعی وجود داشته باشد که حواس  
شما را پرت کند، فراموش خواهید کرد چرا به آن 

جا رفته اید.
     کاملا تمرکز کنید. از فکر کردن به کارهای 
فردا یــا نگرانــی دربــاره اتفاقات دیــروز اجتناب 
کنید. توانایی شما برای تمرکز بر وضعیت کنونی 
می تواند تا حد زیادی توانایی یادگیری و به خاطر 

سپردن اطلاعات جدید را بهبود دهد.

     بلند بگویید. اگــر نکته، نام یا شــماره ای را 
می خواهید به خاطر بســپارید، آن را چندین بار 
با صدای بلند یــا برای خودتان تکــرار کنید. این 
حرکت ساده به شــما کمک خواهد کرد آن را به 

خاطر بسپارید.
     خــرد کنیــد. اطلاعــات را بــه تکه هــای 
 کوچک تــر و بــه یادماندنی تر تقســیم کنید. ممکن 
است به خاطر سپردن شماره ۸۰۳۴۲۷۳۲۸۹ کار 
ساده ای نباشد، اما یادآوری ۳۲۹۸- ۴۲۷- ۸۰۳  
آسان تر باشد. به همین دلیل است که شماره های 
ملی، کارت بانکی یا صندوق های پستی به تکه های 

کوچک تر شکسته شده اند.
     بنویسید. عمل نوشتن، نیازمند تمرکز است 
و باعث می شــود راحت تر به خاطر بســپارید. در 
این زمینه،  نوشتن دستی بهتر از تایپ در وسایل 
الکترونیکی عمل می کنــد. گویا، حداقل از نظر 

حافظه، »قلم برتر از صفحه کلید آمد پدید.«
     قدم بزنید. قــدم  زدن در طبیعــت به بهبود 
حافظه کوتاه مدت کمک می کند. اگر نمی توانید 
بیــرون برویــد، حتی نگاه کــردن به یــک منظره 

طبیعی هم می تواند به شما کمک کند.

حکایت
     مردی بر عارفی گذشت كه نان و سبزی و نمك 
می خورد. به او گفت: »ای بنده خــدا! از دنیا، به 
همین خرسندی؟« گفت: »می خواهی كسی را 
به تو نشان دهم كه به بدتر از این خرسند است؟« 
گفت: »آری.« گفت: »آن كه به عــوض آخرت، به 
کشکول دنیا خرسند است.« 

     حســن میمندی را گفتند: »سلطان محمود 
چندین بنده صاحب جمال دارد که هر یکی بدیع 
جهان اند. چگونه افتاده اســت که با هیچ یک از 
ایشــان میل و محبتی ندارد، چنان که بــا ایاز که 
حسن زیادی ندارد؟« گفت: »هر چه به دل فرو آید، 
گلستان سعدی در دیده نکو نماید.« 

علم به زبان ساده

آتش سنت المو
آتش سنت المو )St. Elmo's Fire( درخششی 
اســت که بعضی وقت هــا در هــوای توفانی در 
اطــراف ســاختمان های بلنــد و نوک تیــز یا در 
هوای توفانی و یخ خشک، در اطراف هواپیمای 
در حال پرواز دیده می شود. دلیل این پدیده آن 
اســت که نیروهای الکتریکی بزرگــی پیرامون 
انتهای نوک تیز اشیا پدید می آیند. این نیروها 
تمایل دارند که الکترون های مولکول های هوا 

را به سمت خود بکشند، تا زمانی که با مولکول 
های دیگر تصادم کنند. بر اثر این تصادم، نور به 
بیرون ساطع می شود. نام این پدیده را ملوانانی 
انتخاب کرده اند که با دیدن درخشــش نور در 
اطراف دکل های کشتی هایشان، آن را نشانی 
از مراقبت قدیسی به نام سنت المو از خودشان 
می دانستند. آتش ســنت المو فقط در تاریکی 

محض دیده می شود.

شنبه
21 دی 1398

15 جمادی الاول 1441
8 صفحه  |    شماره  4320

11 ژانویه 1920 | روزی که دخانیات، قاتل شماره یک بشر معرفی شد21 دی 1390 | سالروز شهادت مصطفی احمدی روشن
شهید مصطفی احمدی روشن دانشجوی دکترای دانشگاه صنعتی شریف و معاون بازرگانی سایت 
نطنز از نخبگان و استادانی بود که در زمینه تهیه و خرید تجهیزات هسته ای فعالیت داشت. او بر اثر 
انفجار یک بمب مغناطیسی در خودروی خود در تهران به دست عوامل استکبار به شهادت رسید.

امروز روزی است که رئیس نظام پزشکی آمریکا به طور رسمی اعلام کرد دخانیات کشنده و عامل 
چند نوع سرطان از جمله سرطان ریه، حلق و زبان است. دخانیات همچنین به وجود آورنده و 

تشدیدکننده بیماری های قلب و عروق، سکته مغزی و برونشیت است.

یک روایت، یک درس
دشمن شناسی: امام علی)ع( در فرمان شان به مالک اشتر فرمودند: از دشمنت بعد از آن که از در صلح و آشتی درآمد سخت بترس، 
زیرا چه بسا او به وسیله صلح نزدیک می شود تا از شیوه غافلگیری استفاده کند. پس احتیاط و دقت را پیشه کن و در چنین مواردی زود 

باور و خوش گمان مباش... از روی آزمایش با دشمنت مشورت کن تا اندازه دشمنی اش را بدانی.
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مطالعه این صفحه

صاریغ در رستوران
سانی اســکایز | یک رســتوران زنجیره ای در 
تگزاس از طرف یکی از مشتریانش نقد منفی 
دریافت کرد. این مشتری در فضای مجازی یک 
ستاره به این رستوران داده و نوشته است: »من 
معمولا شــکایتی نمی کنم اما امروز نتوانستم 
چیزی نگویم. امــروز کارکنان این رســتوران 
مردی را دیدند که بچه صاریغــش را به همراه 
خود آورده بــود و روی میز به او غــذا می داد اما 
چیزی نگفتند و از او نخواستند که محل را ترک 
کند. این برای یک رســتوران خیلی بد است. 
دیگر به این شعبه از رستوران نمی آیم و احتمالا 
تا مدت زیادی نمی توانم در شعب مختلفش هم 
چیزی بخورم.« این مشتری برای ثابت کردن 
حرف خود، حتی از این صحنه عکس هم گرفته 

است. صاریغ، نوعی موشِ کیسه دار است.

پدیده چینی
آدیتی سنترال | در دوره ای که تولید محتوای 
ویدئویی برای فضای مجازی رقابت تنگاتنگی 
ایجاد کرده و بیشتر مردم از فناوری های روز برای 
جذب مخاطب اســتفاده می کننــد، یک دختر 
جوان با ســاختن ویدئوهایی از انجــام کارهای 
روزمره زندگی خود در روستا، میلیون ها دنبال 
 کننــده را در دنیــا جذب کــرده و به یک ســتاره 
بین المللی تبدیل شده است. Li Ziqi دختر ۲۹ 
ساله که به عنوان یک پدیده در چین شناخته می 
شود، با کسب مهارت در انجام کارهای مختلف، 
از کشاورزی تا آشپزی و ساخت وسایل خانه، از 
پرورش کرم ابریشم و تولید ابریشم تا دامداری، 
به عنوان کسی که سبک زندگی سنتی چینی را 
احیا کرده بسیار مورد توجه دولت چین و مردم 

دنیا قرار گرفته است.

دوست خجالتی
آدیتی سنترال | موش خرمای کوهی موجودی 
بســیار خجالتی است و دوســت ندارد با آدم ها 
ارتباط برقرار کند امــا در یک اتفاق جالب، یک 
کلونی از موش خرماهای کوهی در استرالیا، با 
یک پسر از سه سالگی او ارتباط عمیق و طولانی 
برقرار کرده انــد. متیو والچ که حالا ۱۴ ســال 
دارد، اولین بار در ســال ۲۰۱۲ وقتی هشــت 
سال داشت به خاطر عکسی که با موش خرماها 
گرفته بود بسیار معروف شد و حالا بعد از سال 
ها هنوز هم به طور عجیبی با این کلونی دوست 
است و آن ها هم او رادوست دارند. مادر متیو که 
عکس های او با این حیوانــات را می گیرد، می 
گوید موش خرما ها با متیو دوست هستند چون 
می دانند او آن ها را دوست دارد و هیچ گاه کاری 

نمی کند که به آن ها آسیبی وارد شود.

زنگ تفریح

بعضی از ما ممکن است نهایت استفاده مان از چای کیسه ای، فشار دادنش برای گرفتن رنگ بیشتر 
از آن باشد، اما »روبی ســیلویوس« چند قدم فراتر گذاشــته و از کاغذ نازک کیسه چای به عنوان بوم 
Colossal نقاشی های ظریف و کوچک خود استفاده می کند. 

4 گوشه ایران

دست جدید
سانی اســکایز | دختر ۹ ســاله ای که تنها با 
یک دســت به دنیا آمده و نمی توانست با بقیه 
همکلاسی هایش ویولن بنوازد، حالا به لطف 
یک مکانیک این امکان برایش فراهم شــده. 
والری رومرو، دختر اهل آریزونا با این که ویولن 
نواختن را بسیار دوست داشت، نمی توانست 
تنها انجامش دهد. وقتی فرزندان نیت کلاگز 
به خانه آمدند و برای پدرشــان تعریف کردند 
که همکلاســی شان چه مشــکلی دارد، او که 
مکانیک اســت با توجه به تخصص اش شروع 
به پرس و جو کرد تا برای دختر کوچولو چیزی 
بسازد و او بتواند آرشه ویولن را در دست بگیرد 
و در نهایت هم موفق شد. والری حالا می تواند 
 به خوبی ویولــن بنوازد و معلم موســیقی اش 

می گوید که استعداد زیادی در این کار دارد.

حکمت روز

شهادت، مرگِ آگاهانه
خــدای بــزرگ مــرا در آتــش عشــق و محبت 
ســوزاند. مقیــاس هــا و معیارهــای جدیــد بر 
دلم گذاشــت و خواســته های عادی و مادی و 
شخصی در نظرم حذف شد. روزگاری است که 
دنیا و مافیها را سه طلاقه کرده ام و از همه چیز 
خود گذشتم. از همه چیز گذشتم و با آغوش باز 
به استقبال مرگ رفتم و این شاید مهم ترین و 
اساســی ترین پایه پیروزی من در این امتحان 
شهید دکتر مصطفی چمران سخت باشد. 

در محضر بزرگان

 ظلم ستیزی شیخ 
فضل ا... نوری

در زمان قیام مشــروطه خواهان، هنگامی که 
نیروهای دولتی به طور کامل شکست خوردند، 
محمدعلی شاه و درباریان، به سفارت روسیه 
پناهنــده شــدند. ســعدالدوله به دیدار شــیخ 
فضل ا... نوری آمد و آهســته با شیخ نجوا می 
کرد! شیخ فضل ا... در حضور دیگران فرمود: 
آقای سعدالدوله اظهار می کند که دست های 
معیّنی در کار است که مرا دستگیر کنند و به دار 
آویزند. ایشان مصلحت اندیشی می کند که من 
هم به یکی از دو دولت روس یا انگلیس پناهنده 
شوم! سپس خندید و فرمود: من از کشته شدن 
خود بی اطلاع نیســتم و نمی ترســم و به هیچ 
کس غیر از خداوند، نمی توانم پناهنده شوم. 
بیرق ما را باید روی سفارت اجنبی بزنند. چطور 
ممکن است صاحب شریعت به من که یکی از 
مبلغین احکام آن هستم اجازه فرمایند به خارج 
از شریعت آن پناهنده شوم. مگر قرآن نخوانده 
اید که می فرماید: لَنْ یَجْعَلَ الّلُ لِلْکافِرینَ عَلَی 
الْمُومِنینَ سَبیلًا. )نساء: ۱۴۱( هرگز خداوند 
برای کافران نســبت به مؤمنان تســلطی قرار 
پایگاه اطلاع رسانی حوزه نداده است. 


