
بریده کتاب

اگر درباره چیزی اطمینان دارید، خودتون رو 
مجبور کنید تا بــه اون از دریچه  دیگه ای نگاه 
کنید. حتی اگه به نظرتون اشتباه یا احمقانه 
باشــه. وقتی چیزی می خونیــد، فقط به این 
فکــر نکنید کــه نویســنده چی می گــه، بلکه 
زمانی رو صرف کنیــد و ببینید خودتون چی 
فکر می کنید. پســرها تلاش کنید تا صدای 
خودتون رو کشف کنید، هر قدر این زمان را 
به بعد موکول کنید احتمــال این که اصلا به 
اون دست پیدا کنید، کمتر خواهد شد. اغلب 

آدم ها عمرشون در سکوت 
و نومیدی ســپری میشه. 
چــرا بــه ایــن خاموشــی 
تن بدیم؟ خطــر کنید و 
قدم در راه هــای تازه تر 
بگذارید. در وجود همه 
ما نیاز بزرگی هست که 
دوســت داره پذیرفته 
و تایید بشــه، امــا باید 
به چیزی که در شــما 

متفــاوت و منحصــر به فــرد هســت، اعتماد 
کنید حتی اگر عجیب و غریبــه یا بقیه اون رو 
نمی پسندن. به قول فراست: »یک دو راهی 
در جنگل سر بر آورده بود و من جاده ای را در 
پی گرفتم که رد کمتــری در آن نمایان بود و 
این همانی بود که راه را متفاوت می ساخت.«
انجمن شاعران مرده
نوشته: ان. اچ. کلاین بام

دیالوگ ماندگار

موفقیت با خودش دشــمن میــاره. می تونی 
موفق باشی و دشمن داشته باشی یا می تونی 

شکست بخوری و دوست داشته باشی.
گنگستر آمریکایی
کارگردان: ریدلی اسکات

ضرب المثل فارسی

ترشی نخوری یک چیزی 
می شوی!

 وقتی کســی کاری را تا حدی آموخته اســت 
و می توانــد انجام دهــد، به طعنــه می گویند 
»ترشی نخوری یک چیزی می شوی!«؛ یعنی 

امیدی به پیشرفتش هست.

دیکشنری

Accuse (one) of 
(something)
To blame one for a crime or 
 wrong  doing.

متهم کردن
مثال:

I can't believe he would accuse me 
of stealing money out of his wallet.

باورم نمیشه منو به دزدیدن پول از توی کیف 
پولش متهم کنه.

Don't accuse him of lying without 
any evidence.

بدون این کــه مدرکی داشــته باشــی اونو به 
دروغ گفتن متهم نکن.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه26 سوره قصص می خوانیم:

قَالَــتْ إِحْدَاهُمَا یَا أَبَــتِ اسْــتَأْجِرْهُ  إِنَّ خَیْرَ مَنِ 
مِینُ  اسْتَأْجَرْتَ الْقَوِیُّ الَْ

یكی از آن دو )دختر، خطاب به پدر( گفت: ای 
پدر! او را استخدام كن، زیرا بهترین كسی كه 
)می توانی( اســتخدام كنی، شــخصِ توانا و 

امین است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

   دختران نیز در خانواده بر اساس منطق و 

حكمت، حقّ پیشنهاد دارند و فرقی با دیگران 
ندارند.

   روابط حســنه میــان والدیــن و فرزندان و 

آزادی بیان در خانواده، یك ارزش است.
   همه  اعضای خانه پیشــنهاد بدهند؛ ولی 

تصمیم نهایی با سرپرست خانواده است.
   در گزینش ها، به بهترین ها توجّه كنیم.

   بــرای اســتخدام، دو عنصــر توانایــی 

)تخصّص( و امانتداری )تعهّد(، لازم است.

ضرب المثل خارجی
سوئدی: ابله ترین دهقان، بزرگ ترین سیب 

زمینی را برداشت می کند.
نروژی: اقبال و بداقبالی همسایه یکدیگرند.

آلبانــی: اگــر از مــادرت اطاعت نکنــی از زن 
پدرت خواهی کرد.

بوسنی: اگر خودت را با سبوس قاطی کنی، 
خوراک چارپایان می شوی.

انگلیسی: انبار خالی سقف لازم ندارد.

معرفی کتاب

بچه خانی آباد
کتــاب »بچــه خانی آبــاد« بــا محوریت 

زندگی جهان پهلــوان غلامرضا تختی، 
کاری مشــترک از زهــره زارعی و مهدی 

حق بیــن، نگاهی به مــرام و ســلوک این 
قهرمان کشــتی دارد و به بررسی زندگی 

و زمانــه او می پردازد. نویســندگان با بررســی 
ابعــاد مختلــف زندگــی تختــی، اتفاقــات مهم 
مرتبط را مرور کرده اند. به عنوان مثال، بخشی 
از کتاب بــه اعتقادات مذهبــی تختی پرداخته 
است. در این صفحات آمده اســت: »زمانی که 
تختی مســابقه داشــت، قبــل و بعد از مســابقه 
به پابــوس امام رضــا)ع( می رفت و گفته شــده 

کــه پــس از مســابقات ژاپن، 
هواپیمایی که تختــی در آن 
بود بــه عراق عزیمــت کرد و 
یک هفته در عتبات عالیات 
ساکن شدند و به زیارت پرداختند.« یکی 
دیگر از ابعاد شخصیت تختی، بعد سیاسی وی 
بود. تختی در مســائل سیاســی ورود می کرد و 
به تناسب اتفاقات روز، علیه رژیم پهلوی موضع 
می گرفت. »بچه خانی آبــاد« در قالب مجموعه 
»دانستنی های انقلاب اسلامی برای جوانان« 
توســط موسســه فرهنگی هنری مرکز اســناد 

انقلاب اسلامی منتشر شده است.

علم به زبان ساده

ذخیره آهن و کمبود آن به چه معناست؟
در بدن هر فــرد بین ۲ تا ۴ گــرم آهن به صورت 
ذخیــره وجــود دارد. کاهش ذخایــر، خطر کم 
خونی را مطرح می کند. هنگام کاهش ذخیره 
آهــن )یعنــی اوایــل آن(، بلافاصلــه علایم کم 
خونی ناشــی از فقر آهــن ظاهر نمی شــود. در 
واقع مدتی پــس از ادامه یافتــن کاهش ذخیره 
 آهــن، هنگامــی کــه دیگــر آهنــی بــرای تولید 
گلبول های قرمز جدید وجود نداشــته باشــد، 
کمبود هموگلوبین و کاهش هماتوکریت اتفاق 
می افتد که این ها همان نشانه های کم خونی 

ناشی از فقر آهن هستند و علایم مربوط از قبیل 
خســتگی، ســردرد، بی حالی و رنگ پریدگی 
را ظاهــر می کنند. بــه این ترتیب اگــر فردی با 
آزمایش خون متوجه شد که هنوز هموگلوبین و 
هماتوکریت کافی دارد، ولی فریتین او کاهش 
یافته، معنایش کاهش ذخیــره آهن بدون بروز 
کم خونی اســت و در ابتدا بهتر است با مراجعه 
به متخصص تغذیه با تصحیح تغذیه و تغییر رژیم 
غذایی و سپس در صورت نیاز، با دریافت مکمل 
آهن، وضعیت ذخیره آهن بدنش را بهبود دهد.

حکایت

* یكی از عارفان، روزی به یارانش می گفت: »اگر 
 به ورود به بهشــت و گزاردن دو ركعت نماز مخیّر 
می شدم، گزاردن دو ركعت نماز را برمی گزیدم.« 
به او گفتند: »چرا؟« گفت: »زیرا در بهشت به حظ 
خود مشــغول خواهم شــد و در گزاردن دو  ركعت 
کشکول نماز، به حق پروردگار خویش.« 

* جابــر بــن عبــدا... انصــاری گوید: »شــخصی 
 به مســجد آمد و گفت: خدایــا! من از تــو آمرزش 
می خواهم. سپس مشغول نماز شد. پس از نماز، 

حضرت علی)ع( به او فرمود: استغفار تنها با زبان، 
توبه دروغ گویان است. او گفت: پس توبه حقیقی 
چگونه است؟ علی)ع( فرمود: پشیمانی از گناهان 
گذشته؛ انجام واجبات از دست رفته )قضا(؛ حقوق 
مــردم را به آن هــا رد كردن؛ ذوب كردن گوشــت 
بــدن در راه اطاعت، همــان گونه كــه در راه گناه 
روییده شده بود؛ چشاندن رنج و سختی اطاعت 
 به جان، همان گونه كه شــیرینی گنــاه را به جان 
تفسیر روح البیان برسوی می چشاندی.« 

سه شنبه
17 دی 1398

11 جمادی الاول 1441
8 صفحه  |    شماره  4317

7 ژانویه 1714 | ابداع اولین ماشین تحریر17 دی 1346  | سالروز درگذشت جهان پهلوان تختی
تختی در زندگی خــود، بیش از قهرمانی به انسان زیستن و از خودگذشتگی می اندیشید و 
با وجــود قهرمانی در میادین بین المللی كشتی، هیچ گاه فروتنی و تواضع برابر مــردم را از 
دست نــداد. او در دوران قهرمانی خــود، 9 مــدال طلا و نقره جهانی و المپیك را كسب كرد.

در چنین روزی، اولین سیستم تایپ جهان توسط »هنری میل« ابداع و رونمایی شد که 
البته نمونه ای از آن در دسترس نیست. این ماشین تحریر، در لندن به معرض تماشا 

گذاشته شد.

یک روایت، یک درس

ابزار از ما، تلاش از تـو
در روایتی آمده است که شخص فقیر و بیكاری نزد پیامبر اکرم)ص( آمد و تقاضای كمك كرد. حضرت به یارانشان فرمودند: آیا كسی 
در منزل تبری دارد؟ یك نفر گفت: بله. او تیغ تبر را آورد و پیامبر هم چوبی را كه در كنارشان بود، دسته  آن تبر قرار دادند. سپس تبر 

را به شخص بیكار و مستمند دادند و فرمودند: این ابزار كار، امّا تلاش با خودت.
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مطالعه این صفحه

باغ اکبریه بیرجند
    باغ اکبریه از آثار جهانی ایران است که در شهر بیرجند قرار گرفته و جلوه های زیبا و چشم نوازی به نمایش 
می گذارد. قدمت این باغ به زمان قاجار باز می گردد و وسعتی در حدود 45000 متر مربع دارد. اکبریه که 
همچون نگینی در میان اقلیم کویری خراسان جنوبی می درخشــد، یکی از 9 باغ ایرانی است که نامش در 
فهرست میراث جهانی یونسکو قرار دارد و در بازدید از آن می توانید به موزه  مردم شناسی، عروسک ها و 

مشاهیر نیز سر بزنید.

سوپرچسب
آدیتــی ســنترال | یــک شــرکت کوچــک 
تولیــد چســب صنعتــی در آلمان بــرای به 
رخ کشــیدن توانایی خود در تولید چسب، 
دست به نمایش جالبی زد و رکورد جهانی 
گینــس را از آن خــود کــرد. شــرکت دلو با 
اســتفاده از 3 گرم از چســب قوی اش یک 
کامیــون 17.5 تنــی را بــرای یک ســاعت 
در یک متــری زمین معلق نگه داشــت. این 
چسب که به صورت خاص برای این رویداد 
تولید شــده بــود، عنوان قوی ترین چســب 
دنیا را به خود اختصــاص داد. رکورد قبلی 
ثبت شــده، 16 تن بــود و دلو، این شــرکت 
باواریایــی، موفق شــد با اختــلاف زیاد این 

رکورد را بشکند.

پروانه پاییزی
 Kallima( »آدیتی سنترال | »خشکیده برگ
inachus( نام پروانه ای اســت کــه در هند و 
ژاپن مشاهده می شود. دلیل این نام گذاری 
این است که وقتی این پروانه زیبا بال هایش را 
می بندد، دقیقا مانند یک برگ خشک پاییزی 
می شود. سیستم استتار این حشره زیبا او را 
از یک برگ خشک واقعی هم طبیعی تر جلوه 
می دهد. لبه های بال این پروانه مانند برگ 
دارای نقص هایی هست و رگه های روی بال، 
رگبرگ های برجســته برگ های خشــک را 
تداعی می کند. حتی روی بال های قهوه ای 
و نارنجی آن، نقطه های تیره تری وجود دارد 
که باعــث می شــود بیننده نتوانــد فرق برگ 

واقعی و این پروانه را تشخیص دهد.

گل غول پیکر
ســانی اســکایز | بــزرگ تریــن گل دنیــا 
در اندونــزی و در جنــگل هــای ســوماترا بــه 
 ثبــت رســید. رافلســیا کــه پیــش از ایــن هم 
بزرگ ترین گل دنیا بــود، رکورد قبلی 107 
سانتی متری خود را شکست و اکنون بزرگ 
ترین گل شکفته جهان است که 111 سانتی 
متر اســت. این گل که گلبرگ هــای ضخیم 
قرمز رنگ دارد، در جنوبی ترین بخش های 
آسیا مانند فیلیپین رشــد می کند. جایی که 
گونه 100 ســانتی متری آن قبلا ثبت شــده 
اســت. آده پوتــرا عضــو ســازمان حفاظت از 
محیط زیست می گوید این گل معمولا بعد از 
شــکفتن، یک هفته دوام می آورد و بعد از آن 

پژمرده می شود و می پوسد.

زنگ تفریح

 »لورا هارت« هنرمندی اســت که بــه طبیعت علاقه بســیاری دارد و برای نشــان دادن ایــن علاقه از 
تکنیک های هنری مختلفی استفاده می کند. در مجموعه »پروانه ها« هارت با استفاده از تکنیک گلس 
فیوز، گونه ها و زیرگونه های در خطر و در حال انقراض پروانه ها را با رنگ های شاد و شفاف و با شیشه 
Colossal بازسازی کرده است. 

4 گوشه ایران

جشن تولد پیرترین زنِ دنیا
رویتــرز | کیــن تانــاکا، زن ژاپنی که ســال 
 پیش با 116 ســال و 66 روز ســن، رکورد 
مســن تریــن فــرد زنــده دنیــا را از آن خــود 
کــرده بود، امســال با جشــن گرفتــن صد و 
هفدهمین ســال تولد خود، رکورد جهانی 
اش را تمدیــد کرد. تانــاکا کــه در یک خانه 
ســالمندان در جنــوب ژاپــن زندگــی مــی 
کند، همراه با کارکنان و ساکنان این خانه 
سالمندان تولدش را جشن گرفت و جالب 
این که ایــن جشــن از تلویزیــون محلی هم 
پخش شد. تاناکا نماد پیر شدن جمعیت در 
ژاپن و کاهش زاد ولد است که باعث نگرانی 
در زمینه هــای مختلفــی از جملــه اقتصاد 

آینده ژاپن شده است.

حکمت روز

بوی خوش عطر
ابــن ابــی الحدیــد تفســیر زیبایــی از ضربت 
خــوردن امیرالمؤمنیــن)ع( آورده اســت. 
مــی گویــد شــخصیت امیرالمومنیــن مانند 
شیشه عطر بود؛ دشــمن ها خواستند شیشه 
را بشكنند ولی نمی دانســتند كه اگر شیشه 
عطری را بشكنی، تازه عطر آن بلند می شود.
استاد فاطمی نیا

خاطرات سرخ

فرمانده شجاع
 ســیدمحمد حســینی، وزیــر اســبق ارشــاد 
می گوید: قبل از فتح خرمشهر، یک روز که با 
موتور در خط مقدم در تردد بودم، خودروی 
روبازِ فرمانده شجاع؛ "حاج قاسم سلیمانی" 
را دیدم که شخصا برای تقویت روحیه بچه ها 
و شناسایی منطقه برای مرحله دوم عملیات 
آمده بود. بعثی ها از ترس آغاز مرحله بعدی 
عملیات بیــت المقدس، به شــدت منطقه را 
زیر آتش تــوپ و خمپاره قــرار داده بودند که 
ناگهان یکی از خمپاره ها کنار خودروی حاج 
قاسم خورد و گرد و غبار و دود غلیظی، سردار 
و راننــده را در بــر گرفت. لحظاتــی نفس در 
سینه حبس شد که مبادا فرمانده هم به خیل 
شــهدا پیوســت! ثانیه ها به کندی گذشــت 
تا این کــه خــودرو و دو سرنشــین آن نمایان 
و معلوم شــد. به لطف الهی به خیر گذشــته 
بود. البته حاج قاســم بی نصیب نمانده بود 
و چنــد ترکــش به بــدن، به خصــوص پایش، 
اصابت کرده بود. اما انگار نه انگار که اتفاقی 
افتاده، خودرو به راه خود ادامه داد. ما هم با 
موتور در جاده مارپیچ بــه دنبال آن ها رفتیم 
تا به چادرهای اورژانس صحرایی رسیدیم. 
ســردار با زحمــت از خودرو پیاده شــد، چند 
پارگی بر لباس رزم او، نشانگر تعداد ترکش 
ها بود. بنده و دوســتم رفتیم که زیر بازویش 
را بگیریم تا احســاس درد کمتری بکند؛ اما 
حتی در آن حال که بالطبع، رنجوری و ضعف 
بر بدن مستولی است، اجازه نداد به او کمک 
کنیم و اشــاره کرد که با پای خــود می رود تا 
در روحیه رزمنــدگان، انــدک بازتاب منفی 

نداشته باشد!
باشگاه خبرنگاران جوان


