
مجموعه پاسارگاد فارس
    مجموعه جهانی پاسارگاد که در دشت مرغاب 

و در شــهر پاســارگاد اســتان فارس واقع شــده، 
روزگارانی دور به وقت حکومت کوروش کبیر بنا 
شد و در زمان خود رونق، شکوه و جلال فراوانی 
داشت. علاوه بر ســازه آرامگاه کوروش که آمده 
اســت در زمان حیات کــوروش و به دســتور وی 
ســاخته شــده، بناهای باشــکوه دیگــری نیز به 
عظمت مجموعــه اضافه کــرده اند. تــل تخت و 
اســتحکامات آن، بنــای برج ســنگی، مجموعه‌ 
ســلطنتی کــه شــامل کاخ دروازه، کاخ بارعام، 
تالار عمومی، قصر مسکونی و باغ سلطنتی می 

شــود، پل، محوطه مقــدس و زندان ســلیمان از 
دیگر اجزای مجموعه میراث جهانی پاســارگاد 
است. آرامگاه کوروش مشهورترین سازه مجموعه 
پاسارگاد است و نامش ذیل این مجموعه تاریخی، 

در فهرست میراث جهانی یونسکو قرار دارد.

چطور کمتر حرف بزنیم؟‌
    »کم گوی و گزیده گوی چون دُر / تا ز اندک تو 

جهان شود پر« حتما شما هم این بیت را شنیده‌اید 
و شــاید  از آن دســته افرادی باشــید کــه ترجیح 
می‌دهید کمتر حرف بزنید و بیشتر شنونده باشید 

اما چطور کمتر حرف بزنیم؟
    فقــط زمانــی که لازم اســت حــرف بزنید. هر 

سخن وقتی و هر نکته مکانی دارد. قبل از این که 
سخن‌گفتن را آغاز کنید، از خودتان بپرسید که 
آیا واقعا لازم اســت که چیزی بگویید یا نه. اگر آن 
چه قصد گفتنش را دارید ربطــی به بحث ندارد، 
بهتر اســت از گفتن آن پرهیز کنید. مردم جذب 
صحبت‌های کسی می‌شوند که کلمات و جملات 
خود را بادقت انتخاب می‌کند. کسانی که همواره 
در حال اظهارنظر و نقل داستان هستند به‌مرور 

زمان محبوبیت خود را از دست می‌دهند. 
    لازم نیست برای خالی‌نبودن عریضه‌، پرحرفی 

کنید. گاهــی تنها دلیــل افراد بــرای حرف‌زدن 

شکستن سکوت است. این افراد برای شکستن 
سکوت در جمع‌های علمی و حرفه‌ای مثل محیط 
کار یا مدرسه، سخن‌گفتن را آغاز می‌کنند. باید 
بدانیم که گاهی ســکوت چندان هم بد نیست و 
نیازی به شکستن این سکوت وجود ندارد. مثلا 
زمانی که شــما و همکارتان در یک اتاق مشغول 
استراحت هستید، نیاز نیست سکوت را با شروع 
یــک گفت‌وگــوی غیرضروری بشــکنید. شــاید 
همکار شما برای استراحت به سکوت نیاز داشته 
باشد و تمایلی به صحبت نداشته باشد. در چنین 
مواقعی لبخنــد زدن دوســتانه و حفظ ســکوت 

مؤدبانه‌تر خواهد بود.
    بــرای جلب‌توجــه و رضایت دیگــران پرحرفی 
نکنید. این مورد بیشــتر در موقعیت‌هــای ‌ کاری 
رخ می‌دهــد و افــراد بــرای تاثیرگــذاری روی 
دیگران حرف می‌زنند. بهتر است برای جلب‌توجه 
و به اصطلاح، خودی نشان‌دادن پرچانگی نکنید. 
بدانیــد کــه بــرای شــنوندگان، مختصــر و مفید 
حرف‌زدن از حرف‌های بی‌سروته جذاب‌تر است. 

بریده کتاب

هــر روز آدم هــای زیادی هســتند که ســعی 
دارند وسوســه ات کنند وقت و انــرژی ات را 
صرفشــان کنی. برای مثال، ایمیل هایت را 
در نظر بگیــر. اگر قرار باشــد در هر فعالیت، 
خرید، یا خدماتی کــه از طریــق ایمیل ها به 
تــو پیشــنهاد می شــود شــرکت کنــی، هیچ 
وقتِ آزادی برایت باقی نمــی ماند. تازه این 
فقط مربوط به ایمیل هایت می شود. علاوه 

بــر ایــن، آدم هایــی 
را در نظــر بگیــر که 
تشویقت می کنند 
پــای کــدام برنامه 
تلویزیون بنشینی، 
غــذا  کجاهــا 
بخــوری، کجاها 
بگــردی... و یک 
وقت بــه خودت 
مــی آیــی و می 
دلِ  ای  بینــی 
داری  غافــل! 

همان کارهایی را می کنی که 
همه می کنند، یا می خواهند بکنی. زندگی 
حکایتی بی نظیر اســت، فقط بعضی آدم ها 
متوجه نمی شــوند که خودشــان نویســنده 
ایــن حکایت هســتند و مــی تواننــد آن را هر 
طور که مــی خواهنــد بنویســند. هیچ کس 
غیر از خودت نمی تواند بگوید چه چیز باعث 
رضایت و خشنودی تو می شود، پس خودت 

باید آن را شناسایی کنی.
کافه ای به نام چرا
نوشته: جان پی. استرلکی
ترجمه: امیرحسن مکی

دیالوگ‌ماندگار
    بعد از این کــه یک نفر رو کشــتی، هیچی 
مثل قبل نمی‌مونه. زندگی‌ات برای همیشه 
عوض می‌شــه. باید بقیه عمــرت رو در حالی 

بخوابی که یک چشمت بازه...
لئون
کارگردان: لوک بسون

ضرب المثل فارسی
    ترحم بر پلنگ تیز دندان، ســتمکاری بود 

بر گوسفندان
ایــن بیت شــعر کنایه از این اســت کــه رحم و 

شفقت به ظالم، ستم بر مظلوم است.

حکایت
روزی امام حســین)ع( از جایی می گذشت. 
دید چنــد فقیــر گلیمــی بــه زمیــن انداخته 
 و اندکــی نــان خشــک روی آن نهــاده انــد و 
می خورند. بر آن ها سلام کرد. آن ها جواب 
ســام امام را دادنــد و گفتنــد: »بفرمایید از 
این غذا بخورید.« امام کنار آن ها روی زمین 
خاکی نشست. سپس فرمود: »اگر این نان، 
صدقه نبود، با شــما می خوردم.« ســپس به 
آن ها فرمود: »برخیزید و به خانه من بیایید. 
امروز مهمان من باشید.« آن ها برخاستند و 
همراه امام به خانه ایشــان آمدند. امام به آن 
ها غذا و لباس داد. سپس دســتور داد به هر 
کدام مبلغی پول دادند و با این شیوه آن ها را 
بحارالانوار خشنود کرد.�

دیکشنری

Unfortunately
It is regrettable that; unluckily

متاسفانه
مثال:

Unfortunately, my time is limited.
متاسفانه زمان من محدوده.

I'd really like to help but 
unfortunately I can't. 

واقعا دوست داشتم کمک کنم ولی متاسفانه 
نمی توانم.

چنددقیقه تامل

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 80  سوره نحل می خوانیم:

وَالُله جَعَلَ لَکُمْ مِنْ بُیُوتِکُمْ سَکَنًا وَجَعَلَ لَکُمْ مِنْ 
ونَهَا یَــوْمَ ظَعْنِکُمْ  نْعَامِ بُیُوتًا تَسْــتَخِفُّ جُلُود الَْ
وَیَوْمَ إِقَامَتِکُمْ  وَمِنْ أَصْوَافِهَا وَأَوْبَارِهَا وَأَشْعَارِهَا 

أَثَاثًا وَمَتَاعًا إِلَی حِینٍ
و خداوند برای شما از خانه‌هایتان، مایه آرامش 
قرار داد و برای شــما از پوست‌های چهارپایان 
خیمه‌هایــی قــرار داد کــه روز کوچ شــما و روز 
اقامت شما )حمل ونقل( آن را سبک و خفیف 
می‌یابید و از پشم وکرک و موهای آن ها، برای 

مدتی لوازم و اسباب زندگی قرار داد.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

    خانه محل آسایش و آرامش است.

    از نقش چهارپایان و پوســت آن ها و کرک 
و مــو و پشــم آن ها در تهیــه اســباب زندگی و 

خیمه‌ها غافل نشویم.
    زمان استفاده از نعمت‌ها محدود است.

    هماهنگی نعمت‌ها با نیازهای بشر، یکی 

از تدبیرهای الهی است.

ضرب‌المثل خارجی
    اسپانیولی: از آدم ساکت و سگ خاموش 

برحذر باش.
    ســوئدی: اگر دروغ هــا به اندازه ســنگ 

ســنگین بودنــد، خیلــی از مــردم راســتی را 
ترجیح می دادند.

    انگلیسی: آسان قول بده ولی در انجامش 
سخت استوار باش.

    ایتالیایی: از همه حسودتر، چشم است.

معرفی کتاب

کتاب بی‌نام اعترافات
رمــان »کتــاب بی‌نــام اعترافــات« 

اثــر داوود غفــارزادگان اســت کــه 
با یک ماجــرای تلــخ آغاز می‌شــود. 

پــدری فــوت می‌شــود و از او تنها یک 
خودنویــس بــه پســرش ارث می‌رســد و حــالا 
اوســت کــه ســعی دارد از لابــه‌لای انبوهــی از 
یادداشــت‌هایی کــه در ابتــدا بی‌فایــده به‌نظر 
می‌رسید، داستانی را روی صفحات کاغذ پاک 
نویس کند. داســتانی کــه قهرمــان و راوی آن 
نوجوانی اســت که با پدر و عمویش در روستاها 
به کار شبیه‌خوانی مشــغول هستند. این رمان 

نمونــه‌ای اســت قابــل اعتنــا از 
طبع‌آزمایی نویسنده برای خلق 
لحن داستانی متفاوت و استفاده 
از دیالوگ‌های صریح و کوتاه با چاشنی 
عباراتــی بــه زبــان آذری. غفــارزادگان در این 
رمان دست به خلق کاراکترهایی زده که دایره‌ 
واژگانی گســترده‌ای دارنـــد و با بهره‌مندی از 
معانی، استعاره‌ها، تشبیه‌ها و شوخی‌ها، تلخی 
داســتان و روایت را برای مخاطب، دلنشــین‌ و 
قابل پذیرش می‌کند. نشر نیســتان این کتاب 

را با قیمت 27 هزار تومان منتشر کرده است.

علم به زبان ساده

بزرگ ترین مفصل بدن انسان کجا قرار دارد؟
مفصل زانو بزرگ تریــن و پیچیده ترین مفصل 
بدن انسان است. زانو جایی است که استخوان 
ران و اســتخوان درشت نی ســاق پا با یکدیگر 
برخورد می کنند. زانو شــبیه یک لولا به جلو و 
عقب حرکت می کنــد، ضمن این که می تواند 
بچرخد و اندکی به چپ و راســت حرکت کند. 
احتمال آســیب دیدگی زانو نسبت به مفاصل 
دیگر بیشــتر اســت زیرا در طول فعالیت های 
شدید در معرض ضربات زیادی قرار می گیرد. 
بیشــتر آســیب دیدگی های زانــو در فوتبال و 

دیگر ورزش ها، در نتیجه پیچ خوردگی مفصل 
اتفــاق می افتــد. ربــاط هــای زانو قــوی ترین 
اتصالات بین ران و درشت نی هستند. وظیفه 
رباط ها، نگه داشــتن اســتخوان ها در جایگاه 
خود است. کشــکک یا کاســه زانو استخوانی 
هرمی شــکل، صاف و کوچک است که جلوی 
مفصل زانو قرار دارد. کشکک به طور مستقیم 
به اســتخوان های دیگر اتصال ندارد. ضمایم 
ماهیچه ای، کشــکک را در مــکان خود حفظ 

می کند.

یک شنبه
۱۵ دی 1398

9 جمادی الاول 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره  4315

5 ژانویه1895 | کشف اشعه ایکس توسط رونتگن آلمانی9 جمادی‌الاول 979 ه.ق | سالروز تولد ملاصدرا
»صدرالدین شیرازی« مشهور به ملاصدرا با ترکیب فلسفه‏ مشّاء و اشراق، حکمت متعالیه را 
بنیان نهاد و تاثیری شگرف بر فلسفه‏ اسلامی گذاشت. حکمت متعالیه، بر اصل »وجود« و 

تمایز آن از »ماهیت« استوار است. 

»ویلهلم رونتگن« فیزیکدان آلمانی، اشعه ایکس را که به نام او به اشعه رونتگن معروف شده 
کشف کرد. این اشعه برخلاف اشعه معمولی، قادر به عبور از اشیاست و به همین دلیل از 

آن  برای عکس برداری از داخل بدن استفاده می شود.

یک روایت، یک درس 
نشانه های یاران خدا و پیامبر

امام علی)ع( ارزش های والای انصار و یاران پیامبر را این گونه برشمردند:
به خدا سوگند آن ها اسلام را پروراندند، چونان مادری که فرزندش را بپروراند؛ با توانگری، با دست های 
نهج البلاغه. حکمت465 بخشنده و زبان های برّنده و گویا.�
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مطالعه این صفحه

زنگ تفریح

»استیو اسپازوک« که به نقاش آتش معروف است با استفاده از شعله شمع یا مشعل های کوچک و دود 
ناشی از آن، نقاشی های زیبا می کشــد. نکته مهم و برجسته این نقاشی ها، بداهه بودن آن هاست. 

اسپازوک می گوید موقع ساخت هر اثر، این دود و شعله هستند که او را با خود همراه می کنند.

4 گوشه ایران

مهارت یک‌دقیقه‌ای

حکمت روز

 تحمل و گذشت 
یک‌جور عبادت

گاهی تحمل همسر بداخلاق، خودش نوعی 
ســلوک اســت. گفته اند امــام زمان)عج( در 
تشــییع جنازه یکی از اولیای خدا که بســیار 
مــرد بزرگی بــوده حاضر بودند. چــرا؟ چون 
فرد همسر بســیار بداخلاقی داشت که 35 
ســال تحملش می کــرد! بله، تحمــل کنید. 
 این تحمل‌ها مثل نماز شب، یک‌جور سلوک 

الی ا... برای انسان است.
آیت ا... فاطمی نیا | نکته‌ها از گفته‌ها

در محضر بزرگان

 تکیه بر خدا، به‌رغم 
همه تمهیدات

حجت الاســام قرائتی می گویــد: روزی در 
هواپیما نشســته بــودم. ســرمهماندار اعلام 
کرد تا چند دقیقه دیگــر در فرودگاه خواهیم‌ 
نشست. به او گفتم چرا ان شــاءا... نگفتی؟ 
گفــت: کامپیوتــر هواپیمــا بــرای مــا زمان، 
مســافت، فاصله و همــه چیز را روشــن کرده 
و نیــازی بــه ان شــاءا... نیســت. گفتــم مگر 
هواپیماهایی که در شرق و غرب عالم سقوط 
می‌کنند کامپیوتر ندارند؟ اراده خدا منتظر 
کامپیوتر شما نیســت. خلبان کمی فکر کرد 
 و برگشــت و اعلام کــرد: تا چنــد لحظه‌ دیگر 
ان شاءا... بر زمین خواهیم نشست. من هم با 

هدیه‌ای از او تشکر کردم.

هنرمند سوری، »محمد حافظ« با جمع آوری و استفاده از قطعات فلزی که در مناطق جنگی پیدا کرده، 
مینیاتورهای ظریف و دقیقی می سازد. در نمایشگاه آثار جدید او، »چمدان‌های نبسته«، مجموعه ای از 
چمدان های بازی که در آن مدل های مینیاتوری از خانه های جنگ زده و رهاشده خاورمیانه را در خود 
Colossal دارند و اندوه و سختی های جنگ را به تصویر می کشند، بر دیوارها نصب شده اند.�


