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۳۰ دسامبر ۱۹۴۴ | سالروز مرگ رومَنْ رولان، نویسنده و ادیب فرانسوی9 دی 1388 | روز بصیرت و میثاق امت با ولایت
حماسه 9 دی، نماد عزّت، استقلال و بصیرت مردمی است که تا پای جان برای حفظ اصول 
اسلام و آرمان‌های انقلاب ایستادند و با صدای رسا اعلام کردند اگر دشمن در برابر دین آن ها 

بایستد، در برابر تمام دنیای آن ها خواهند ایستاد.

امروز سالروز مرگ  رومَنْ رولان، نویسنده و ادیب فرانسوی  است. او به واسطه نوشتن شرح حال 
بزرگان و هنرمندان رشته‌های گوناگون، به شهرت و افتخار رسید و با ارائه اثر معروف ژان کریستُف، 

کاری متفاوت ارائه داد.

پیامبر اکرم)ص( فرمودند: »بعضی از گناهان به‌وسیله نماز و صدقه هم آمرزیده نمی‌شوند.« سؤال شد یا رسول ا...! پس چه‌چیز موجب 
آمرزش آن است؟ فرمود: »جدیت و تلاش در طلب معیشت«  در همین راستاست که حضرت، طلب روزی را قسمت اعظم عبادت 

برمی‌شمارند؛ »عبادت 10 جزء است که ۹  جزء آن در کار و تلاش برای به دست آوردن روزی حلال است«.

مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل 	
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 یک روایت، یک درس
تلاش برای کسب روزیِ حلال 
 بزرگ ترین عبادت

بریده کتاب

بگذار چیــزی را به تــو بگویــم که تا بــه حال 
به هیچ کــس نگفتــه ام. مادربزرگــم نظریه 
بسیار جالبی داشــت. می گفت هر یک از ما 
با یک قوطی کبریت در وجودمان متولد می 
شــویم اما خودمان قادر نیســتیم کبریت ها 
را روشــن کنیم؛ همان طور کــه دیدی برای 
این کار محتاج اکســیژن و شمع هستیم. در 
این موارد، به عنوان مثال اکســیژن از نفس 
کســی می آید که دوســت اش داریم؛ شمع 
می تواند هر نوع موســیقی، کلام یا صدایی 
باشــد که یکی از چوب کبریت ها را مشتعل 
می کند. برای لحظه ای از احساســات گیج 
می شویم و گرمای مطبوعی وجودمان را در 
بر می گیرد که با مرور زمان فروکش می کند 
تا انفجار تازه ای جایگزین آن شود. هر آدمی 
باید به این کشف و شهود برسد که چه عاملی 
آتش درونش را پیوسته شعله ور نگه می دارد. 
خلاصه کلام، آن آتش غذای روح است. اگر 
کســی به موقع درنیابد که چــه چیزی آتش 
درونش را شــعله ور می کند، قوطی کبریت 
وجودش نم برمــی دارد و هیچ یــک از چوب 
کبریت هایش هیچ وقت روشــن نمی شود. 

اگــر چنیــن شــود، روح از 
جســم مــی گریــزد و در 
میان تیره ترین ســیاهی 

ها سرگردان می شود.
مثل آب برای شکلات

نوشته: لورا اسکوئیول

ترجمه: مریم بیات

تفسیر نـور

در آیه  139 سوره آل عمران  می خوانیم:

عْلَــوْنَ إِنْ کُنْتُمْ  وَلَ تَهِنُــوا وَلَ تَحْزَنُوا وَأَنْتُمُ الَْ
مُؤْمِنِینَ

و اگر مؤمن هســتید، سســتی نکنید و غمگین 
نباشید که شما برترید.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:
  شکســتِ موضعــی در یــک جنــگ، نشــانه‌ 

شکست نهایی مسلمانان نیست.
 رهبر باید روحیه‌ها را تقویت کند.

 اگر به ایمان و اطاعت برگردید، در جنگ‌ها به 
پیروزی خواهید رسید.

 در سایه‌ ایمان، می‌توان بر همه جهان غالب شد.
 پیــروزی و شکســت ظاهری ملاک نیســت، 
برتری به خاطر عقاید صحیح  و  تفکّر سالم اصل است.
 در جهان بینی مادّی، عامل پیروزی ســاح 
و تجهیزات اســت ولــی در بینش الهــی، عامل 

پیروزی ایمان است.

حکمت روز

نیمچه عالمان خطرناک
  من خیلی اوقات فکر کرده ام مقاله ای با عنوان 
»نیم ها« بنویســم. آدمی که هیچ عالِم نیســت، 
چون می داند عالم نیست در مقابل عالم تسلیم 
است ولی مثلا یک نیمچه طبیب چون خودش را 
طبیب می داند، تسلیم طبیب نیست. می خواهد 
از همان علم ناقص اش استفاده کند، در نتیجه به 
جای سود، زیان می برد. از همین جا بروید سراغ 
نیمچه مجتهدها و نیمچه روشنفکرها و نیم های 
دیگر. چیزکی مــی دانند و چیزهــا نمی‌دانند! 
اتفاقا این ها خطرشــان بیشــتر اســت. چهار تا 
شــعار می شــنوند، بدون این که متعمق بشوند 
و درســت فکر کننــد و دریابند، دســت به عمل 

اشتباه می زنند.
استاد مطهری | فلسفه تاریخ

خاطرات سرخ

سنگر یا سنگک؟
  همیشه خدا توی تدارکات خدمت می‌کرد. 
کمی هم گوش هایش سنگین بود. منتظر بود 
تا کسی درخواستی داشته باشد تا فورا برایش 
تهیه کنــد. یــک روز عصرکه از ســنگر تدارکات 
می‌آمدیــم، عراقی‌ها شــروع کردنــد به ریختن 
آتش روی سر ما. من خودم را سریع انداختم روی 
زمین و به هر جان کندنی بود خودم را رساندم به 
گودال یک خمپاره. در همیــن لحظه دیدم که 
حاجی هنوز سیخ ســیخ راه می‌رود. فریاد زدم: 
»حاجی سنگر بگیر!« اما او دست چپش را پشت 
گوشش گرفته بود و می‌گفت: »چی؟ سنگک؟« 
من دوباره فریاد زدم: »سنگک چیه بابا، سنگر، 
ســنگر بگیر!« ســوت خمپاره‌ای حرفم را قطع 
کرد، ســرم را دزدیدم ولی وقتی بــاز نگاه کردم 
دیدم هنوز دارد می‌گوید: »ســنگک؟« زدم زیر 
خنده. حاجی همیشــه همین طور بود. از همه 

کلمات فقط خوردنی‌هایش را می‌شنید.
پایگاه خبری جماران

حکایت
  واعظی گفت: »شیطان، مجاهدات عابدان 
و صفای عارفان را تیره مــی دارد؛ زیرا آنان را در 
جامه ای می بیند که روزی از آنِ او بود و آنان را به 
ولایتی می بیند که او داشت. واضح است هر آن 
که از ولایتی عزل شود، با آن کسی که به جای وی 
کشکول 		 بنشیند، دشمنی کند.«

 بطلمیوس گفته است: »غلبه حرص بر انسان 
بدتر از غلبه دشمن است؛ زیرا وقتی دشمن غلبه 
کند، از او می تــوان گریخت یا امان خواســت یا 
بــا پرداخت مال از دســت او رها شــد ولی وقتی 
حرص غلبه کند، نــه می تــوان از او گریخت و نه 
امان می دهد و هر قدر مال به او بخشیده شود، 
بیشتر می خواهد و تا انسان را به هلاکت نرساند، 
بازنمی‌گردد.«	                            اندرز حاکمانه

ضرب المثل فارسی

 تا نباشد چیزکی مردم نگویند 
چیزها

این ضــرب المثل اشــاره بــه این موضــوع دارد 
که گرچه خبــر از دهانــی به دهــان دیگر بزرگ 
می‌شــود، به هر حال در ابتدا نکتــه‌ای هر چند 

کوچک وجود داشته است!

ضرب المثل خارجی
 چینی: آدم ها شبیه هم هستند اما عادت 

هایشان بین آن ها فاصله انداخته.
 تازی: اســیر عــادت، لیاقت زندگــی را از 

دست می دهد.
 ژاپنــی: اگر مــی خواهــی پیشــرفت کنی، 

نخست به دیگران کمک کن تا  پیشرفت کنند.
 افغانســتانی: فقط اســب مــی تواند لگد 

اسب را تحمل کند.
 اسپانیولی: آغاز درمان، تشخیص بیماری 

است

دیکشنری

I wasn’t born yesterday
I am not extremely naïve, or 
unintelligent. When one is referred 
to as “born yesterday,” they are being 
likened to a newborn baby, who has 
no experience with the world.

من دیروز بــه دنیا نیومــدم. کنایــه از این که بی 
تجربه و ساده نیستم.

مثال:
Don’t think you can fool me with that 
old ruse. I wasn’t born yesterday,
 you know.
فکر نکن با این کلک هــای قدیمی‌ات گول می 
خورم، من دیروز کــه به دنیا نیومدم. )از پشــت 

کوه که نیومدم.(
Of course I know that major political 
issues can’t be fixed overnight.
 I wasn’t born yesterday.
البته مــی دونم که این مســائل کلان سیاســی 
یک شبه درست نمی شن. من دیروز که به دنیا 

نیومدم. )بی تجربه نیستم.(

دور دنیا   

علم به زبان ساده
انگل چیست؟

انگل ارگانیســمی اســت که درون یا روی بدن 
یک موجود زنده دیگر زندگی می کند و غذای 
مــورد نیــازش را از او می گیــرد، بــدون آن که 
چیزی در اختیــارش قرار دهد. گونــه ای را که 
هدف حمله قرار می گیــرد، میزبان می نامند. 
انگل ها میزبان های خــود را ضعیف می کنند 
اما معمولًا آن ها را نمی کشــند، زیرا غذایشان 
به ادامــه حیــات میزبان وابســته اســت. انگل 
های خارجی در بیرون بدن میزبان زندگی می 
کنند و بعضی از آن ها بیماری های خطرناکی 
را از یــک میزبــان به میزبــان دیگــر انتقال می 
دهند. انگل های داخلــی، درون بدن میزبان 

و معمولًا در مجاری عبور غذا قــرار می گیرند. 
انگل های خارجی بسیاری از میکروارگانیسم 
یا موجــودات ذره بینی بیماری زا را نیز شــامل 
می شوند. گیاهان انگلی نظیر کتان صحرایی، 
برگ و سبزینه )کلروفیل( ندارند و با فرستادن 
مکنده هــای کوچک بــه درون گیاهــان دیگر، 
دزدکــی غذایشــان را بــه دســت مــی آورنــد. 
دارواش یک گیاه انگلی اســت که روی شــاخه 
های درختــان مختلف رشــد می کنــد و گرچه 
می تواند از طریق فتوســنتز برای خودش غذا 
بسازد اما باید آب و کانی های لازم را از درختان 

بگیرد. بعضی قارچ ها نیز انگل هستند.

باغ دولت‌آباد یزد
باغ دولت آبــاد یزد یکــی از قدیمی ترین بــاغ هــای ایرانــی و دارای آوازه ای جهانی اســت و بیش از 260 
ســال قدمت دارد. در هر گوشه از وســعت 6.4 هکتاری این باغ نشــانه ای از بهشت به چشــم می خورد که 
بازدیدکنندگان را به دنیای دیگری می برد. درختان میوه مانند انگور، سرو و کاج در همه جا به چشم می آید 
و در فصل بهار بوی گل های محمدی و سرخ به مشام می رسد. از میان درختان و از کنار جوی آب به ساختمان 
معروف باغ می رسیم که بلندترین بادگیر خشتی جهان را بر فراز خود دارد و حس غرور و افتخار به هنر بی 
بدیل معماری ایرانی را در دل زنده می کند. طرح باغ دولت آباد یکی از اصیل ترین و بدیع ترین طرح های باغ 
ایرانی را به نمایش می گذارد و این باغ یکی از 9 باغ ایرانی است که نامش در فهرست میراث جهانی یونسکو 

به چشم می خورد و شهرت بین المللی دارد.
 

دزد مودب
آدیتی ســنترال|  یک دزد لپ تاپ برای صاحب 

آن، یــک ایمیــل معــذرت خواهــی فرســتاد! 
دانشــجوی ســاکن برمینگهام، با انتشار این 
ایمیــل در توئیتر نوشــت: »ببینیــد دزدی که 
لــپ تــاپ هــم خانــه ای ام را دزدیده بــرای او 
چــه فرســتاده.« دزد در ایمیل اش نوشــته که 
خیلی خیلی متاســف اســت و دلیل اش برای 
دزدیدن لپ تــاپ این بــوده که خیلــی فقیر و 
نیازمند هســتند و پول لپ تاپ را لازم دارند. 
او همچنیــن در ادامــه توجیه کارش نوشــته: 
»البته من می توانســتم موبایــل و کیف پولت 
را هم ببرم اما تصمیم گرفتــم این کار را نکنم. 
بنابراین امیــدوارم این باعث بشــود راحت تر 

مرا ببخشی.«

مهربانی کوچک
بـا  سـاله  پنـج  پسـربچه  یـک   | اسـکایز  سـانی 

مهربانـی‌اش آدم بـزرگ هـای بسـیاری را تحت 
تاثیر قرار داد. الیور و مادرش به یک مرکز خرید 
رفتـه بودنـد. او در حـال بـازی در محوطـه بـازی 
مرکز خریـد بود که متوجه شـد یک افسـر پلیس 
بـه تنهایی در حـال غذا خـوردن اسـت. بنابراین 
با اجازه مادرش بازی را رهـا کرد و رفت با پلیس 
غذا بخورد تا او تنها نباشـد. مادر الیور در پستی 
کـه در فیس بـوک بـه اشـتراک گذاشـته نوشـته 
اسـت: »مـن تمـام مـدت در حـال گریـه کـردن از 
محبـت پسـر کوچولویـم بـه یـک غریبـه بـودم و 
حتی نمی توانسـتم غـذا سـفارش بدهـم. آن ها 
45 دقیقه بـا هم گـپ زدند و ایـن برای هـر دوی 

آن هـا بسـیار دلچسـب و خوب بـود.«

تاریخ بی اهمیت
آدیتی ســنترال |   مردی برای ایــن که ثابت کند 

تاریخ انقضای محصولات واقعی نیستند، در 
کمال ناباوری یک ســال غذای تاریخ گذشته 
خــورد. اســکات نش، فعــال محیط زیســت و 
صاحب یک سوپرمارکت محصولات ارگانیک، 
اولین بار سه سال پیش تصمیم به انجام این کار 
گرفت؛ وقتی که یک بسته ماست را در یخچال 
پیدا کرد که شــش ماه از تاریخ انقضای آن می 
گذشــت. با این حال او دید که مزه مشکوکی 
نمی دهــد و بعــد از آن هم اثــری از بیمــاری یا 
مسمومیت در بدنش نیافت. بنابراین تصمیم 
گرفت برای ثابت کردن این قضیه به همه مردم، 
یک سال غذای منقضی شده بخورد و حالا بعد 

از یک سال، سالم و سرحال است.

زنگ تفریح

»لوک وینسنتینی«، شیرینی پز اهل نیوجرسی با درست کردن کیک هایی که ظاهر غلط انداز دارند، 
می تواند هر بیننده ای را غافلگیر کند. چند نمونه از آثار این هنرمند پر حوصله را باهم ببینیم.

Designswan

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چطور بهترین عینک مناسب چهره‌تان را انتخاب کنید؟‌
هنـگام خریـد عینک عالوه بـر کیفیـت، توجه به 
انـدازه و فـرم چهـره‌ هـم بسـیار مهـم اسـت. زیـرا 
عینـک بایـد بـه خوبـی روی صورت‌تـان بنشـیند 
تا بتواند از چشـمان‌تان بـه خوبـی مراقبت کند. 
 صـورت گـرد.  منحنی‌هـای قابـل توجهـی 
روی صورت‌هـای گـرد وجـود دارد. بنابرایـن 
بهتریـن عینـک بـرای ایـن افـراد عینک‌هایـی 
هسـتند کـه خطـوط منحنـی نداشـته باشـند و 
خطـوط زاویـه‌ای تیزی در آن ها مشـاهده شـود. 
ایـن خطـوط باعـث می‌شـوند کـه صـورت لاغرتر 
و کمی تیزتر بـه نظر آیـد. فریم‌های دسـته بلند و 

رنگـی، مناسـب ایـن افـراد اسـت.
 صـورت مربعـی. طـول و عـرض صورت‌های 
مربعـی معمـولا بـه یـک انـدازه اسـت. پیشـانی 
این افـراد پهـن و خط چانه‌شـان کاملا مشـخص 
اسـت. ایـن افـراد در گروهـی قـرار می‌گیرند که 
بایـد قـاب عینـک گـرد و بیضـی شـکل انتخـاب 
کنند. بدیـن ترتیب گوشـه‌های تیز صورت‌شـان 
متعـادل  عینک‌هـا،  نـوع  ایـن  از  اسـتفاده  بـا 

. د می‌شـو

 صـورت بیضـی. هـر نـوع قـاب عینکـی روی 
صورت‌هـای بیضـی جـذاب بـه نظـر می‌رسـد. 
و  هسـتند  گـرد  اندکـی  بیضـی  صورت‌هـای 
خطوط چهـره تقریبا با یکدیگر متناسـب اند. هر 
نـوع عینـک از عینک‌هـای ورزشـی گرفتـه تـا هر 
عینک دیگـر، مناسـب این افـراد اسـت. فقط آن 
هـا نبایـد از عینک‌های بسـیار بزرگ کـه خطوط 
می‌پوشـاند،  را  صورت‌شـان  متقـارن  زیبـای 
اسـتفاده کننـد. اگـر صورت‌تـان بیضـی اسـت، 
از عینک‌هایـی اسـتفاده کنید کـه فقـط از ابرو تا 

اسـتخوان گونه‌تـان را بپوشـاند.
 صـورت کشـیده. صورت‌هـای کشـیده کـه 
بـه مسـتطیلی هـم معروف‌انـد، بلنـد و باریـک 
هسـتند و زوایـای اندکـی دارنـد. عینک‌هـای 
بسـیار بـزرگ، مناسـب صورت‌هـای کشـیده 
اسـت. در ضمـن بهتـر اسـت کـه شیشـه عینـک 
مسـتطیلی و فریم ضخیمی داشـته باشـد. بدین 
ترتیـب بـه پهنـای صـورت افـزوده می‌شـود. اگـر 
صـورت کشـیده‌ای داریـد، هرگـز از عینک‌های 

بـا قاب‌هـای کوچـک اسـتفاده نکنیـد.

4 گوشه ایران

باران شیرین
آدیتی سنترال |  اگر به دنبال خوردن یک فنجان 

قهــوه غیرمعمول هســتید یا می خواهیــد برای 
اینستاگرامتان عکسی از یک فنجان قهوه هیجان 
انگیز پســت کنید، بهتر اســت بدانید یک کافی 
شاپ در چین، مکان مد نظر شماست. این کافی 
شــاپ در منوی خود قهــوه ای دارد با نــام باران 
کوچک شیرین که البته اسم عجیبی است ولی 
با مدل این قهوه همخوانــی دارد،  زیرا بالای این 
فنجــان قهوه یــک ابــر کوچک از پشــمک نصب 
شــده که با حرارتی که از دهانــه فنجان بلند می 
شــود، آرام آرام آب می شود و مثل بارانی شیرین 
در فنجان می بارد. این قهــوه 9 دلار قیمت دارد 
و خیلی ارزان محسوب نمی شود ولی دیدن این 

اتفاق کوچک زیبا به چنین قیمتی می ارزد.


