
آب و هوا

امروز

شنبه
7  دی 1398

اول  جمادی الاول1441
8 صفحه  |    شماره 4308

28 دسامبر 1895 |  نمایش اولین فیلم جهان در پاریس و سالروز تولد سینما7دی  1358  | روز سوادآموزی
سوادآموزی، تنها فرایند یادگیری مهارت های خواندن، نوشتن و حساب کردن نیست؛ بلکه 
کمک کردن به آزادسازی انسان و رشد کامل اوست. بعد از انقلاب اسلامی، به دستور امام 

خمینی)ره( نهضت سوادآموزی پایه گذاری شد و فصل جدیدی در تاریخ کشور گشود.

لویی لومْیِر، مخترع فرانسوی با دنبال کردن اختراع رها شده ادیسون، چند صحنه از وقایع روزمره 
و نمایش های كوتاه كمدی را فیلم برداری کرد و آن را در یك سالن كوچك زیرزمینی در پاریس به 

معرض نمایش گذاشت.

پیامبر اکرم)ص( فرمودند: »اگر مردی هیزم جمع کند، آن را بر دوش خود حمل کند و بفروشد و با آن خویشتن را بی نیاز کند و 
اضافه اش را صدقه بدهد، بهتر از آن است که از ثروتمندی کمک بخواهد، خواه متمکن به او چیزی بدهد یا محرومش سازد« و 
فرمودند: »کسی که در پی مال مشروع برود، برای آن که آبروی خود را از ذلت درخواست کردن، نگه دارد و عائله خویش را اداره و 

مستدرک الوسائل به همسایه خود کمک کند، خداوند را ملاقات می کند در حالی که صورتش مانند ماه تمام می درخشد.« 
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مطالعه این صفحه

تقویم

تاریخ

تفأل

حافظ

 یک روایت، یک درس
 عزت نفس 
و ارزش کسب حلال

بریده کتاب

کســانی که حقیقتا در زیر فشار رنج و مصیبتی 
هســتند، نه تنها به لحاظ فکری و روانی بلکه به 
لحاظ جســمی هــم نامتعادل می شــوند. مهم 
نیســت چقــدر آرام و معقول به نظر می رســند. 
هیچ کس در چنین شــرایطی نمی تواند عادی 
باشد، جریان خون شان مختل و در نتیجه بدن 
شان ســرد می شــود، اندوه و پریشــانی ناتوان 
شان می کند و بی خواب می شــوند. از کسانی 
که در شــرایط عادی دوســت شــان دارند روی 
می گردانند. در چنین شــرایطی هیــچ کس را 
نباید از اندوه منع کرد و قطعا باید از برخورد تمام 
کسانی که به طرز افراطی احساساتی هستند، 
بدون توجه به صمیمیت شان با شخص داغدار 
جلوگیری شود. اگرچه دانستن این که دوستان 
شان آن ها را دوست دارند و همدردی آن ها ،به 
شدت تسلی بخش است اما اشخاص داغداری 
که رابطه نزدیک با متوفی دارند باید از هرکس 
یا هرچیزی که فشار زیادی به اعصاب آن ها وارد 
کند دور نگه داشــته شــوند و هیچ کس نباید از 
این که به او گفته شود به شخص داغدار نزدیک 

بــه عــده ای نشــود برنجد. در این مواقع 
همدردی و به عده ای دیگر 
دوســتان  از  بــودن  دور 

آرامش می دهد.
سال تفکر جادویی

نویسنده: جوآن دیدیون

ترجمه: نیوشا افخمی

تفسیر نـور

در آیه 112 سوره نحل می خوانیم:

ةً یَأْتِیهَا  ُ مَثَلً قَرْیَةً كَانَتْ آمِنَةً مُطْمَئِنَّ وَضَرَبَ الَلّ
 ِ رِزْقُهَا رَغَــدًا مِنْ كُلِّ مَــكَانٍ فَكَفَــرَتْ بِأَنْعُمِ الَلّ
ُ لِبَاسَ الْجُــوعِ وَالْخَــوْفِ بِمَا كَانُوا  فَأَذَاقَهَــا الَلّ

یَصْنَعُونَ
و خداوند )برای شما( قریه ای را مثال می زند 
كه امن و آرام بود، روزی اش از هر سو فراوان 
می رســید، امّا )مــردم آن قریــه( نعمت های 
خــدا را ناسپاســی كردنــد، پــس خداوند به 
)ســزای( آن چــه انجــام می دادند، پوشــش 

فراگیر گرسنگی و ترس را بر آنان چشانید.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

  تاریخ بشــر، دارای ضابطه، قانون و برپایه 
سنّت های الهی است.

 از بیــان مثال هــای قرآنی دربــاره تاریخ و 
اقوام گذشته، عبرت بگیریم.

 امنیّت و آرامــش در رأس نعمت ها و زمینه  
توسعه در رزق و اقتصاد جامعه است.

 كفران نعمت در همین دنیا، عقاب دارد.
كفران نعمت باعث زوال آن است.

 فقــر اقتصــادی و ناامنــی اجتماعــی، از 
نشــانه های بی اعتنایــی جامعــه بــه اصــول 

دینی است.
 كفران نعمــت هم عــذاب جســمی دارد. 
)فقر و گرســنگی(، هم عذاب روحی و روانی 

)ترس و نا امنی(

حکمت روز

قانع باش تا آرام باشی
  نکته مهم و اساسی این است که اگر آدمی 
به تمــام امکانــات هم برســد، رنج فــردا را با 
خــود دارد. در دنیای متحول امروز، انســان 
امنیتی نخواهد داشــت که در متن بهارش، 
ترس زمستان و پاییز را همراه دارد و در متن 
خوشــی هایش، فــردای رنجــور و گرفتاری 
دیــروز را شــاهد اســت و حــزن از گذشــته و 
خوف از آینــده را با خــود دارد. مگــر این که 

خودآگاهی  قناعت به کمک ما بیاید.
 مرحوم علی صفایی حائری

 شرحی بر دعاهای روزانه حضرت زهرا)س(

در محضر بزرگان

شایسته سالاری
  چند نفری آمده بودند که ما فلانی را توی 
بازار خوب می شناســیم؛ برای سامان دهی 
امور اقتصادی دولت و انقلاب مناسب است. 
شهید بهشتی پرسید: اگه پونصد هزار تومن 
از خودتــون بهش بدیــد، مطمئنیــد خیانت 
نمی کنه؟ ساکت شــدند! گفت: کار انقلاب 
کار پونصد هزار تومن نیست که تا همین حد 
هم به او اعتماد نداریــد! مواظب بود بیش از 
توانایی و اطمینان به کسی مسئولیت ندهد.
صد دقیقه تا بهشت

خاطرات سرخ

شوخی حرص درآر
 از تمرینات قبل از عملیات برگشته بودیم و 
از تشنگی له له می زدیم. دم مقر گردان چشم 
مان افتاد به دیگ بزرگی که جلوی حسینیه 
گذاشته شده بود و یکی از بچه ها با آب و تاب 
داشت ملاقه را به دیگ می زد و می گفت: آی 
شربته! آی شربته!... بچه ها به طرفش هجوم 
بردند. وقتی به او نزدیک شدیم دیدیم دارد 
می گوید: آی شهر بَده!... آی شهر بَده! معلوم 
شــد آن قابلمه بزرگ فقط آب ولرم دارد و هر 
کس نوشــیده بود، ته لیوانش را به ســمتش 
می ریخت. یکی هم شوخی و جدی ملاقه را 

از دستش گرفت و دنبالش کرد...
پایگاه خبری جماران

 

حکایت
  عارفی را از غفلت آدمی در دنیا پرسیدند. 
گفت: »او را عقبه های عظیم در پیش است و 
از آن چــه در گمان ها می افتد، بیش اســت. 
او در دریای عشــق دنیا، به موج غفلت چنان 
غرق گشته كه نه از ســابقه خود و نه از خاتمه 
كار مــی ترســد. هــر روز بامداد، فرشــته ای 
ندا می دهد: ای فرزندان آدم، شــما را برای 
امری عظیــم آفریدنــد، در حالی كه شــما از 

آن غافلید.«
كشف الاسرار و عده الابرار

 یكی از حكیمــان گفته اســت: »همچنان 
كه مگس بر جراحت نشــیند و آن را بگزد و از 
جاهــای ســالم دوری كند، مــردم بدبین نیز 
عیب دیگــران را پی گیرنــد و آن را یاد كنند و 

خوبی هایشان را از نظر دور دارند.«
کشکول

ضرب المثل فارسی

 تا کور شود هر آن که نتواند 
دید

وقتی کسی دربارۀ موضوعی حسادت می کند 
و باعث آزار دیگران می شود، به او می گویند: »تا 

کور شود هر آن که نتواند دید«

ضرب المثل خارجی

 چینــی: اگــر ریــگ در کفشــت باشــد 
نمی توانی راه بروی.

 تازی: جمع دانایان، مانند کتابخانه زنده 
است.

دیکشنری

Look good
To be visually appealing or
 attractive.

خوب به نظر رسیدن، زیبا
مثال:

The new paint looks good. Nice job!
رنگ جدید خوشگله، ایول!

You look good today. Is that a new 
haircut?
امروز خیلی خوشــگل شــدی، موهاتو کوتاه 

کردی؟

دور دنیا   

معرفی کتاب
قطار هاربین

کتاب »قطار هاربین« مجموعه داستانی است که 
داســتان هایش را در یک نگاه کلی می تــوان به دو 
بخش تقسیم کرد. نخست داستان هایی که نشان 
از تلاش انسان مدرن برای ایجاد و ترسیم رابطه ای 
تازه میان خــود و جهــان پیرامونــش دارد و بخش 
دوم داســتان هایی که به درون انسان معاصر سفر 
می کنــد و از روحیات و حــس و حال های مختلف 
او ســخن به میان می آورد. روایت کشــف راز و رمز 
زندگی توسط یک بازیکن بیس بال از طریق کشف 
رمــز و راز نهفته در بــازی، دریافت معنــی زندگی 

توسط انسانی که یک دست 
خود را از دســت داده است، 

انتخــاب راه زندگــی از میان 
پیرمــرد پــا به خلاقیت و روزمرگــی از منظر 

سن گذاشته  و... بخشــی از روایت های داستانی 
اســت که در این مجموعه با آن ها روبه رو هستیم. 
داســتان های این کتــاب از میــان داســتان های 
انگلیســی زبان منتشر شــده در ســال ۲۰۱۶ در 
نشریات ایالات متحده و توسط هیئت داوران جایزه 

ادبی ا. هنری انتخاب و منتشر شده است.

علم به زبان ساده
چگالی چیست؟

چگالی یک شیء، جرم یا مقدار ماده ای است که در 
واحد حجم آن وجود دارد و معمولًا برحسب گرم بر 
سانتی متر مکعب بیان می شود. از آن جا که بیشتر 
مواد بر اثر تغییر دما منبسط یا منقبض می شوند، 
چگالی آن ها به دما نیز بستگی دارد. این مطلب به 
ویژه درباره گازها )نظیر هوا( صادق است که با بالا 
رفتن دما، به مقدار قابل توجهی منبسط می شوند 
بنابراین چگالی آن ها کاهش می یابد. بالون هوای 
گرم بالا می رود و به پرواز در مــی آید، زیرا چگالی 
هوای گرم درون آن از چگالی هوای ســرد اطراف 

کمتر است. این مثالی از قانون شناوری است که 
بیان می کنــد: »اگر چگالی یک جســم از چگالی 
یک سیال کمتر باشد، آن جسم در سیال شناور می 
شود.« چگالی یک جسم جامد را می توان با اندازه 
گیری حجم و جرم آن و به دست آوردن نسبت این دو 
مقدار، محاسبه کرد. چگالی آب خالص، یک گرم 
بر سانتی متر مکعب اســت. با کنترل چگالی یک 
ســیال می توان دریافت که آن سیال خالص است 
یا چیز دیگری )نظیر آب( به آن اضافه شــده است. 
مواد خالص، چگالی کاملًا مشخص و ثابتی دارند.

باغ شازده ماهان
 در گذشته ای نه چندان دور، در میانه راه کرمان به بم و در مسیر جاده کهن ابریشم، بهترین مکان برای احداث 
یک باغ اشرافی به نظر می رسید؛ باغی که بعدها به نام باغ شاهزاده یا شازده شهرت یافت. امروز این باغ همچنان 
پابرجا مانده و شــکوه و زیبایی خود را در قلب کویر به رخ هر رهگذری می کشــد و همچون نگینی بر انگشــتری 
سرزمین کویری کرمان می درخشد. خاک حاصل خیز، آفتاب کافی، وزش باد ملیم و دسترسی به آب از دلایلی 
بوده که تحقق چنین معجزه ای را امکان پذیر کرده و باعث شده معماران ایرانی چنین اثر بی بدیلی را خلق کنند. 
شما با باغی مواجهید که وجود آن در این مکان کمی دور از ذهن به نظر می رسد اما شازده ماهان با درختان سر به 
فلک کشیده و زمزمه جویبارهایش همه معادلات را برهم زده و گویی شما را وارد سرزمین دیگری می کند. جلوه 
های تماشایی این باغ و ارزش معماری آن سبب شد نامش در فهرست آثار ملی ایران قرار بگیرد و با مطرح شدن آن 

در سطح جهانی به همراه 11 باغ ایرانی دیگر، در فهرست میراث جهانی یونسکو نیز ثبت شود.

ناوبر زمان 
آدیتی سنترال|  آتســودو آتاشی، هنرمند ژاپنی، 

بــا اســتفاده از ورقه هــای روزنامــه، تقریبا همه 
چیز می ســازد امــا بــزرگ ترین و عجیــب ترین 
مجموعه کارهای او، ناوهای جنگی حیرت انگیز 
مینیاتوری هســتند کــه بــا نمونه هــای واقعی 
شــباهت زیادی دارند. در حالی که بســیاری از 
هنرمندان از مقوا و کاغذهای رنگی برای ساخت 
دست سازه هایشان استفاده می کنند، آتاشی 
روزنامه را ترجیح می دهد زیرا به گفته خودش 
روزنامه ها با اطلاعاتی که درونشان دارند نشان 
دهنده ارزش ها و اخبار و مسائل مهم زمان های 

مختلف   و در واقع نوعی ماشین زمان  هستند.

بابانوئل واقعی
سـانی اسـکایز |یـک رفتگـر، در شـهر میسـوری، 

بـرای طرفـدار پـر و پاقرصـش هدیه کریسـمس 
خریـد. آیدن پسـر بچه دو سـاله عاشـق ماشـین 
های بزرگ است و هربار که کامیون حمل زباله 
از جلـوی خانـه شـان رد می شـود دنبـال آن می 
دود و برای آن دسـت تکان می دهد، همین کار 
آیدن و مسـئول حمل زباله را با هم آشـنا کرده و 
صبح روز کریسمس وقتی خانواده آیدن دیدند 
که او یک هدیه پشـت در خانه شـان می گذارد، 
از این صحنه عکس گرفتند و بسـیار خوشحال 
شـدند. مـادر آیـدن  می گوید: ایـن روزهـا دیدن 

چنین محبـت هایی معمول نیسـت.

استعداد شگفت انگیز
آدیتــی ســنترال |  مجســمه ســاز بــا اســتعداد 

چینی بــا اســتفاده از یــک تکه کوچــک خمیر 
می تواند مجســمه هایــی دقیقا شــبیه عکس 
افراد بسازد. این هنرمند که به تازگی در شبکه 
های اجتماعی بسیار معروف شده، با سفارش 
گرفتن، از روی عکس افراد عادی یا سلبریتی ها، 
مجسمه هایی با شباهت زیاد می سازد و همین 
باعث استقبال زیاد از کارهایش شده. به گفته 
خود هنرمند در سایتش، او با تشویق دوستانش 
شــروع به گرفتن ســفارش کرده و حــالا به یک 
برند تجاری موفق تبدیل شده است که هزاران 

طرفدار در سرتاسر دنیــا دارد.

زنگ تفریح

رایا سادربوجانا، هنرمند بارسلونی، با دقت و ظرافت، گیاه هایی از کاغذ و مقوای رنگی می سازد که 
تنها چند سانتی متر ارتفاع دارند. دیدن این گیاهان در ســبدهای مینیاتوری دست باف، به اندازه 

دیدن گیاهان واقعی انسان را به وجد می آورد.
Colossa

مهارت یک دقیقه ای

برای بخشیدن دیگران چه باید بکنیم؟ 
وقتی بـه ما خیانـت می کنند یـا حقوق مـان پایمال 
می شـود واکنشـی کـه ازلحـاظ روان شـناختی 
نشـان می دهیـم، ریشـه های عمیـق و دوردسـتی 
و  بـا بدوی تریـن عواطـف  و  در ذهن مـان دارد 
هیجانات مان مرتبط اسـت. به همین دلیل اسـت 
کـه بخشـیدن دیگـران اغلـب برای مـان دشـوار 
می شـود. امـا انگیـزه و آن چـه بـرای بخشـیدن 
دیگران نیاز داریم در دسترس مان است. درنتیجه 
اگـر بخواهیـم، توانایـی انجـام ایـن کار را خواهیـم 
داشـت. به عـلاوه، بخشـیدن می توانـد بـه طـرق 
مختلـف قـدرت و اختیارمـان را در زندگـی بیشـتر 
کنـد و بـا نوعـی احسـاس رضایـت و شـادی درونی 
همـراه باشـد. در ایـن میـان بعضـی افـراد تمایـل 
بیشـتری بـه بخشـیدن نشـان می دهنـد. به بـاور 
محققـان، چنـد ویژگـی روان شـناختی اسـت کـه 
باعث می شـود بعضی از اشـخاص بیشـتر مسـتعد 

بخشـیدن دیگـران باشـند.
1.  توافق پذیـری و عشـق. کسـانی کـه هنـگام 
مواجهـه بـا دیگـران خوبی های شـان را بیشـتر 
می بیننـد و از اسـتعداد عشـق ورزیـدن بـه دیگران 
بهره منـد هسـتند و درعین حـال، کمتـر عـادت 
دارند سـاز مخالف بزنند و با دیگران کنار می آیند، 
ظرفیت نسـبی بیشـتری بـرای بخشـیدن دیگران 

دارنـد.
2.  ثبات عاطفی. کسانی که در زندگی به نوعی 
ثبـات عاطفـی رسـیده اند و در مواجهـه بـا دیگـران 
کمتـر گرفتـار عواطـف و هیجانـات منفی نگرانـه 

می شـوند.

3.  خودمحور نبودن. کسانی در میان ما هستند 
کـه در مواجهـه بـا زندگـی، بیشـتر بـر شـاددیدن و 
خوشـحال کـردن دیگـران متمرکزند و این مسـئله 
برای شـان حائـز اهمیـت اسـت. ایـن ویژگـی هـم 

احتمـال بخشـیدن دیگـران را بیشـتر می کنـد.
4.  صداقـت در ارتبـاط بـا دیگـران. کسـانی 
هسـتند کـه از دیگـران صرفـا بـرای رسـیدن بـه 
اهـداف و تمایـلات خودشـان اسـتفاده می کننـد. 
در علـم روان شناسـی ایـن افـراد را بـه اصطـلاح 
»ماکیاولیایی« می خوانند )ماکیاولی، از فلاسفه و 
سیاسیون مشهور دوره رنسانس در ایتالیاست ودر 
علم روان شناسـی، به کسـی که با فریفتن دیگران 
یـا سوءاسـتفاده از آن هـا به دنبـال محقـق کـردن 
اهداف خود باشـد »ماکیاولیایی« می گوینـد.( اما 
از سـوی دیگـر کسـانی هسـتند کـه در مواجهـه بـا 
دیگران صادق ترنـد و رفتـار و گفتارشـان از صمیم 
قلـب و حقیقی اسـت. احتمـال بخشـیدن دیگران 

در چنیـن افـرادی بیشـتر اسـت.
۵.  همدلـی. این کـه تا چـه انـدازه به دیگـران فکر 
کنیـم، قـادر بـه درک احساسـات و حـالات آن هـا 
باشـیم و به آن هـا توجه کنیـم و اهمیت بدهیـم، در 
هـر شـخص متفـاوت اسـت. در ایـن زمینـه مـردم 
به طرزی چشـمگیر توانایی هـای متفاوتـی دارند. 
کسـانی کـه همدلـی بیشـتری بـا دیگـران دارنـد، 
بهتر می توانند اسـتدلال کنند که چرا آن کوتاهی 
یا اجحاف ازسـوی شـخص خطاکار سـر زده است؛ 
درنتیجـه، آمادگـی و گنجایـش بیشـتری بـرای 

بخشـیدن دیگـران پیـدا می کننـد.

4 گوشه ایران

درخت کریسمس غول آسا
آدیتی ســنترال | در یک روستای کوچک قرون 

وســطایی در ایتالیا، چندین ســال اســت که 
از بــزرگ تریــن درخــت کریســمس رونمایی 
می شود. این درخت کریسمس 75۰ متری در 
دامنه کوه با صدها چراغ روشن می شود. این 
درخت در ســال ۱99۱ در کتاب رکوردهای 
گینس به عنوان بزرگ ترین درخت کریسمس 
دنیا ثبت شــد و از آن ســال تا کنون هنوز هیچ 
رکوردی بــه آن حتــی نزدیک هم نشــده. هر 
سال این درخت بزرگ با بیش از 7۰۰ چراغ از 
هفتم دسامبر روشن می شود و تا ششم ژانویه 

در دامنه کوه می درخشد.


