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4 ربیع الثانی1441
8 صفحه  |    شماره 4285

اول دسامبر 1988| روز جهانی مبارزه با ایدز10 آذر 1316 | شهادت آیت ا... مدرس و روز مجلس
سیدحسن قمشه ای اسفه ای، مشهور به مدرس، در سال 1249 در زواره اردستان به دنیا 
آمد. او که حدود 17 سال نماینده مجلس بود، با جسارت و شجاعت شگفت انگیز به مبارزه با 

استبداد و استعمار پرداخت و سرانجام در 10 آذر به دست عمال رضاخان به شهادت رسید.

از سال 19۸۸ میلادی، اول دسامبر، روز جهانی ایدز نام گذاری شده است. هدف عمده از این کار، 
یادآوری این است که HIV از بین نرفته و  فعالان حوزه آگاهی بخشی در زمینه ایـدز، لباس های شان را 

به روبان قرمز مزین می کنند تا توجه و مراقبت در برابر HIV و ایدز را متذکر شوند.

رسول خدا)ص( فرمود: »هر مسلمانی بر برادر مسلمانش 30 حق دارد، كه ذمه اش از این حقوق بری نمی شود، مگر به ادای 
آن یا عفو صاحب حق. از آن جمله است: خطاها و لغزش های او را ببخشد. در ناراحتی ها و گرفتاری ها به او مهربانی كند. اسرار 
شخصی او را مخفی نگه دارد. عیوب و نقایص وی را جبران کند. عذرش را بپذیرد. بدی او را انكار کند و در برابر غیبت كنندگان، 
در مقام دفاع از وی  برآید. همواره او را نصیحت كند و خیرخواه او باشد. دوستی او را حفظ كند. پیمانش را نشكند و به عهد خویش 
وفادار بماند. در حال بیماری به عیادت او برود. در تشییع جنازه او حاضر شود. دعوتش را بپذیرد. هدیه اش را قبول كند و در مقابل 

بحارالانوار احسان، از او سپاس گزاری كند.              
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اهل دل را بو ی جان می آید از نامم هنوز نام من رفته ست روزی بر لب جانان به سهو 
جر عه  جامی که من مدهو ش آن جامم هنوز در ازل داده ست ما را ساقی لعل لبت 

تقویم

تاریخ

تفأل

حافظ

 یک روایت، یک درس 
حقوق برادران دینی

معرفی کتاب

حکایت مرد تنها
حبیــب ا... خلج، کــه بــه او می گفتنــد حبیب 
شــمر، راوی کتــاب »حکایت مرد تنها« اســت. 
راویِ پشــیمانی که قصه را از مرگ سید حسن 
مدرس و گفت وگوی درونی بــا او آغاز می کند. 
او نماینده شــاه برای کشــتن مدرس بــوده و به 
همراه مستوفیان، شهربانی کاشمر، مدرس را 
مسموم می کند. نویســنده کتاب، »حمیدرضا 
شــاه آبادی«، یکی از خواندنی ترین کتاب های 
مجموعه مفاخر را با روایت زندگی سیدحســن 
مدرس شکل داده است. نویســنده در کتابش 
به دوران کودکی و جوانی مــدرس و تحصیل و 
ازدواج و به دنیا آمدن فرزندانش می پردازد اما 
بخش اعظم داســتان، زندگی سیاســی وی از 
جمله حادثه به توپ بسته  شدن مجلس توسط 
محمدعلی شاه، ارتباط با سران ایل بختیاری، 
حوادث دوره ســوم مجلس، سرگذشت شهید 
مــدرس در مجلــس چهــارم، دســتگیری وی 
به همراه چند نفر از مخالفان همچون محمدتقی 
بهــار و مخالفت هــای وی با رضاخان را شــامل 
می شود. شاه آبادی، ساختارشکنی هنرمندانه 
در شیوه روایتش را که با مرگ مدرس در ابتدای 

داســتان آغاز شده، با فصل 
زیبــا و درخشــان تولــدش 
در انتهــای کتاب بــه پایان 
می بــرد. ســوره مهــر این 
کتاب جــذاب را با قیمت 
۸000تومــان منتشــر 

کرده است.

دیالوگ ماندگار
می دونی دیوونه بودن چه حســی داره؟ مثل یه 
جنگ می مونه بیــن چیزی که دیگــران درباره 
تو می گــن و چیــزی که خــودت فکر مــی کنی 

هستی. 
     ناشناخته
کارگردان: ژاومه کولت سرا

تفسیر نـور

در آیه 4 سوره یوسف می خوانیم:

ی رَأَیْتُ أَحَدَ عَشَرَ  بِیهِ یا أَبَتِ إِنِّ إِذْ قالَ یُوسُفُ لَِ
مْسَ وَ الْقَمَرَ رَأَیْتُهُمْ لِی ساجِدِینَ کَوْکَباً وَ الشَّ

آن گاه که یوســف به پدر خویش گفت: ای پدر! 
همانا من )در خواب( 11 ستاره با خورشید و ماه، 

را دیدم که در برابر من سجده می کردند. 
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

  فرزندان، باید به درایت و دلسوزی پدر اعتماد 
و در مسائل زندگی با او مشورت کنند.

  پدر و مادر، بهترین مرجع برای حل مشکلات 
فرزندان هستند.

   پدران و فرزندان در خطاب به یکدیگر، از واژه 
هایی که نشانه صمیمیت، رحمت و شفقت است 

استفاده کنند.
  گاهــی رؤیا و خــواب دیدن، یکــی از راه های 

دریافت حقایق است.
  خوابِ اولیایِ خدا، واقعی اســت. »رَأَیْتُ« در 
این آیه تکرار شــده تا بگوید حتمــاً دیدم و گمان 

نشود ماجرا خیالی بوده است.
   انسان های برگزیده، به مقامی می رسند که 

مسجود دیگر انسان ها و عناصر می شوند.

حکمت روز

باید غربال داشته باشیم
  نانوایی ها اگر غربال نداشــته باشند، یک 
لقمه نان خوش از گلوی ما فرو نمی رود، چون 
لابه لای آردها پر از خس و خاشــاک و ســنگ 
و کلوخ و پوســته های گندم اســت. درخت ها 
و بوته ها اگر غربال طبیعی نداشــتند و آب ها 
را تصفیه نمی کردند، میــوه ها هر بو و مزه ای 
داشــتند جز بو و مــزه خودشــان. یعنی وقتی 
سیب می خوردی، مزه خاک می داد و وقتی 
گلابی را بو می کردی، بوی کود می داد. ما هم 
باید غربال داشته باشیم و وقتی می خواهیم 
با یکدیگر هم کلام شویم و سخن بگوییم، باید 
اول ســخنان خود را غربال کنیم، بخش های 
نرم و لطیف را بگوییم و بخش های درشــت و 

خشن را جدا کنیم و دور بریزیم.
حجت الاسلام رنجبر | سلوک باران

خاطرات سرخ

روی دو پای استقامت
بغض کرده بود از بس گفته بودند: »بچه است. 
اگر زخمی بشــود آه و ناله می کنــد و عملیات را 
لـو می دهد.« شاید هم حق داشتند. نه اروند با 
کسی شــوخی داشــت، نه عراقی ها. غواص ها 
هم که فقط یک چاقو داشــتند و بس... خلاصه 
فرمانده وقتــی بغضــش را دید و اشــتیاقش را، 
موافقــت کرد...تــوی گل و لای کنــار اروند در 
ساحل فاو دراز کشیده بود. جفت پاهایش زودتر 
از خودش رفته بودند، منتها خودش دهانش را پر 

از گِل کرده بود که عملیات را لو ندهد...
روزی روزگاری جنگی

حکایت
 شخصی، دانشمندی را به خواب دید. پرسید: 
»در دنیــا چــه عملــی بهتریــن اعمال اســت؟« 
گفت: »هیچ عملی بهتر از تحصیــل علم و هیچ 
درجه ای بالاتر از درجه عالم نباشــد؛ چنان كه 
دانشمند در دنیا به منزل های طاعت و عبادت 
و كشف حقیقت از عامه مردم برتر است، فردا هم 
جایگاهش در بهشت از منزل بقیه بهشتیان برتر 
کشکول و بالاتر است.«    

 پادشــاهی، حكیمــان را فرا خوانــد و گفت: 
»مرا چیزی بیاموزید كه اگر غمگین باشــم، در 
آن بنگرم و غم دل بزداید و اگر بسیار شاد باشم، 
در آن بنگرم و فریفته روزگار نباشم.« حكیمان 
مدتــی مشــورت كردنــد و ســرانجام نگینی بر 
انگشــتری او ســاختند كه روی آن نوشته بود: 

»این نیز بگذرد.«
طنز و رمز در الهی نامه

دور دنیا   

بریده کتاب
کروکــس به نرمی گفت: »شــاید حالا 

حالیــت بشــه. تــو جــورج رو داری. تو 
می دونی جورج برمی گرده. حالا خیال 

کــن هیچ کس رو نداشــتی! خیــال کن 
اجازه نداشــتی بری تو خوابــگاه با اونای 

دیگه ورق بــازی کنی؛ چون ســیاهی! تو 
دوســت داشتی ســیاه باشــی؟ خیال کن 

مجبــور بــودی این جا تنهــا بشــینی و فقط 
کتابت رو بخونی. ولی آدم احتیاج داره یکی 

رو داشته باشــه. آدم می خواد یکی 
پهلوش باشــه. اگــر آدم کســی رو 
نداشــته باشــه، دیوونه می شه.« 
و گریــان ادامــه داد: »مــن بهــت 
می گم، یادت باشه، آدم از تنهایی 

ناخوش می شه.«
موش ها و آدم ها

نوشته: جان استاین بک

ترجمه: سروش حبیبی

علم به زبان ساده
 آیا با حمام کردن، کالری می سوزانیم؟

در سال 2017 یک پژوهش نشان داد که حمام 
گرم واقعاً باعث افزایش ســوخت و ســاز بدن می 
شــود اما این افزایش جزئی اســت. وقتی دمای 
بدن بالا می رود، قلــب باید تندتر بزنــد تا بتواند 
خون گرم را به پوست بفرستد تا بدن خنک شود. 
همچنین بدن برای ساختن پروتئین های خاصی 
به نام پروتئین های شوک حرارتی، انرژی صرف 
می کند. این پروتئین ها از ســلول هــای بدن در 
برابر آسیب ناشــی از حرارت محافظت می کند. 

با وجود این، افزایش سوخت و ساز بدن به حدی 
نیســت که باعث لاغری شــما شود. شــما با یک 
ســاعت حمام گرم فقط ۶1 کیلوکالری بیشــتر 
از یک ســاعت نشستن انرژی می ســوزانید. این 
مقدار، کمتر از کالری یک عدد بیسکویت است. 
اگر این یک ساعت را صرف هر کار دیگری کنید، 
انرژی بیشتری خواهید سوزاند. به عنوان مثال 
اگر قدم بزنیــد، در عرض یک ربــع همین مقدار 

کالری را خواهید سوزاند.

تنگه کول فرح
 کول فرح در شمال شرق شهرســتان ایذه، در انتهای دشت ایذه قرار دارد. سمت راســت دره، در کنار رشته 
کوهی، دو قطعه سنگ عظیم و نامنظم دیده می شــود که بر بدنه آن ها، نقوش ظریف و زیبایی از صورت انسان و 
شمایل جانوران در حالت های نیایش و احترام دیده می شود. منطقه باستانی کول فرح یکی از جاذبه های تاریخی 
گردشگری شهرستان ایذه و استان خوزستان و از نظر باستان شناسی بسیار حائز اهمیت است. این اثر باستانی 
به دلیل واقع  شدن در یکی از مناطق بسیار خوش آب و هوای استان خوزستان، علاوه بر باستان شناسان و محققان 

تاریخی، سالانه هزاران گردشگر را به سوی خود جذب می کند.

مقاوم ترین کاپشن دنیا
آدیتی ســنترال|  برند هلندی ولبک به تازگی 

از کاپشــن جدیدی رونمایی کرده که گفته 
می شــود مقاوم ترین لباس دنیاســت. لایه 
بیرونی این لباس از داینیمای 100 درصد 
ســاخته شــده کــه مســتحکم تریــن پارچه 
دنیاست و 15 برابر مقاوم تر از فولاد است. 
برنــد ولبــک همیشــه در طراحــی و تولیــد 
پارچــه هــا و پوشــیدنی هــای مقــاوم برای 
ورزش هــای ماجراجویانــه پیشــتاز بوده و 
پیــش از ایــن نیــز شــلواری تولیــد و عرضه 
کرده بود کــه حداقل تا 100 ســال مقاوم 
است. این کاپشن جدید فناوری به روزتری 
دارد و پاره کردن، خراب کردن و بریدن آن 

تقریبا غیرممکن است.

کواک کواک
رویتـرز  | اردک هـای یـک مزرعـه در روسـتای 

کوچکـی در فرانسـه، کـه به خاطـر سـر و صدای 
شان از آن ها شکایت شـده بود، در دادگاه پیروز 
شدند! در این دادگاه به شکایت یکی از همسایه 
هـای مزرعـه کـه اظهـار مـی کـرد سـر و صـدای 
اردک هـا آسـایش را از آن هـا سـلب کـرده اسـت 
رسـیدگی شـد و رای دادگاه ایـن بـود کـه اردک 
هـا مـی تواننـد بـه کـواک کـردن ادامـه بدهنـد. 
ایـن همسـایه کـه نامش فـاش نشـده، یک سـال 
اسـت از شـهر به این روسـتا نقل مکان کـرده؛ به 
گفته محلی ها، کسـانی که از شهر به روستا می 
آینـد، گاهـی تحمـل بعضی جنبـه هـای زندگی 
روستایی را ندارند. دو ماه پیش هم یک خروس 
که به خاطر آواز خواندن موقع سـحر متهم شده 

بـود، در ایـن دادگاه تبرئه شـد!

مهندسی شکستگی
سانی اسکایز | گروهی از مهندسان در شیکاگو، 

نوعی قالب برای شکســتگی اختــراع کرده اند 
که می تواند قالــب هــای گچــی را از دور خارج 
کند. این قالب هــای جدید برخلاف قالب های 
گچی، ظاهر زیبایی دارند، ســبک هســتند، به 
پوست اجازه تنفس می دهند، باعث خارش نمی 
شوند، سریع آماده می شوند و از همه مهم تر قابل 
شست وشو هستند. دست اندرکاران این شرکت 
استارت آپی که »کست 21« نام دارد، با این ابداع 
نشان داده اند لازم نیست به خاطر یک استخوان 
شکسته تا مدت ها از زندگی عادی دور شد و یک 
روند ســخت و طولانی را برای بهبود گذرانــــد. 
ورونیکا هــاگ، یکی از مدیران این شــرکت می 
گوید »نظریه ما این بوده که شما می توانید از دوره 

بهبود و درمان خود لذت ببرید.«

زنگ تفریح

»کاترین« تصویرگری که با کاغذ و برش کار می کند، برای مجله گلوب، مجموعه ای از اندام های بدن را 
با استفاده از نقشه های جغرافیایی و تکنیک های برش و تا ساخته است. خطوط در هم پیچیده راه ها، 

رودخانه ها و مرزهای روی این اندام های کاغذی، حس رگ های بدن را در چشم بیننده زنده می کند. در 
عین حال تلفیق نقشه و اندام های بدن، نشان دهنده شباهت کارکرد سیستماتیک و در هم تنیده عناصر 

Colossal شهری و اجزای بدن است.     

مهارت یک دقیقه ای

باورهای اشتباه درباره تفویض اختیار و راه های غلبه بر آن ها
محول کـردن اختیـار امـور به دیگـر اعضـای گروه 
یکـی از حسـاس ترین کارهـا بـرای مدیران اسـت 
امـا مدیرانـی کـه نتواننـد کارهـا را به درسـتی بـه 
کارمندان خود واگذار کنند باید بیشـتر از آن چه 
لازم اسـت کار کننـد. بنابرایـن، بـا گذشـت زمان 
احساس خستگی می کنند، خود را بدون همراه 
و پشتیبان می یابند و دلسرد می شـوند. در ادامه 
این مطلـب، چند بـاور اشـتباه در ایـن زمینـه را به 

همراه راه حـل هایشـان بخوانید.
 هیچ کـس بـه خوبـی مـن از پـس انجـام  ایـن 
کار برنمی آیـد. طبیعـی اسـت کـه اگـر مدتـی 
طولانـی کاری را انجام دهید یا نقشـی را برعهده 
بگیریـد، در آن زمینـه تخصص پیـدا خواهید کرد 
امـا بـا تقسـیم کارهـا می توانیـد مهـارت خـود را 
بـه دیگـر اعضـای گـروه نیـز انتقـال دهیـد. گـروه 
شـما باارزش تریـن دارایـی شماسـت و زمانـی که 
برای ارتقـای مهارت های اعضا صـرف می کنید، 
سـرمایه گذاری به حساب می آید. شـاید اعضا بار 
اول و دوم کارهـا را به خوبـی شـما پیـش نبرند اما 
در نهایـت پیشـرفت خواهند کـرد و شـما صاحب 
گروهـی خواهیـد شـد کـه کارهـا را به راحتـی و 
بدون وابسـتگی به شـما انجام می دهنـد و کمک 

می کننـد شـما وقـت بیشـتری داشـته باشـید.
 اگر کارها را واگـذار کنم، جایگاهم به خطر 
می افتد. زمانـی که مهارت هـای خـود را به دیگر 
افـراد آمـوزش می دهیـم و مسـئولیت های مان را 
بین آن هـا تقسـیم می کنیم، به صـورت ذاتـی این 
بـاور در مـا ایجـاد می شـود کـه شـاید جایگاه مـا در 
سازمان چندان مهم و ضروری نیست اما واقعیت 
این اسـت که بـا سـرمایه گذاری روی دیگـران این 
فرصـت را بـرای خودتـان ایجـاد می کنیـد کـه در 
دیگـر زمینه هـا رشـد و پیشـرفت داشـته باشـید و 

ارزش خـود را در سـازمان افزایـش دهید.
دارنـد.  زیـادی  مشـغله  اعضـا  دیگـر   
پیش داوری نکنیـد. از همـکاران تان بپرسـید 
کـه آیـا می توانند کارهـای جدیـد قبـول کنند یا 
نه. برخلاف تصورتان، برخـی از اعضا داوطلب 
بـرای  و  بـه شـما کمـک کننـد  می شـوند کـه 
بگذارنـد.  وقـت  مسـئولیت ها  انجـام دادن 
پیامـد مثبـت راهـکار مذکـور ایـن اسـت کـه 
اعضـای گـروه یـاد می گیرنـد، در مواقـع نیـاز، 
بایـد درخواسـت کمـک کننـد و همیـن موضوع 
انگیزه ای برای پیشـبرد کارها با همکاری تمام 

اعضـا خواهـد بـود.

4 گوشه ایران

دستکشی برای کوالا
گودنیوز | بعد از آتش سوزی گسترده جنگل های 

استرالیا در ماه گذشته، یکی از گونه های مشهور 
جانوری این منطقه، یعنی کوالاهــا، در معرض 
خطر جدی قرار گرفتند. در عملیات نجاتی که 
در این سانحه صورت گرفت، ده ها کوالا از آتش 
نجات یافتند و به بیمارستان حیوانات فرستاده 
شدند. بسیاری از این جانوران کوچک بی آزار به 
خاطر سوختگی کف پنجه هایشان تحت درمان 
هستند. استرالیایی ها هم دســت به کار شده و 
برای آن ها دستکش های کوچک دوخته اند که 
کوالاها تا خوب شدن جراحت های پنجه هایشان 
از آن ها استفاده کنند. مردم سراسر دنیا هم برای 
کمک، به این حرکت جمعی پیوسته و پتو، پارچه 
و دســت بافته هایی از این قبیل را بــرای برگزار 

کنندگان این کمپین فرستاده اند.

ضرب المثل فارسی

 دیوار حاشا بلند است
حاشا کردن یا منکر شدن حد و مرزی ندارد و 
حرف یا عمل خود را می توان به راحتی و تا حد 
غیرممکن و نامحدود، انکار کرد. این جمله را 
به کسی می گویند که موضوعی را منکر شود.

دیکشنری

Catch (one’s) eye
To attract one’s interest, especially 
due to being visually appealing or 
attractive.

چشم کسی رو گرفتن، جلب توجه کردن
مثال:

That dress in the window caught 
my eye immediately-can I try it  on?

پیراهن توی ویترین بلافاصله چشم من رو 
گرفت، می شه امتحانش کنم؟

Your store needs a bold sign that
will catch the eye of anyone 

 walking down the street.
شما به یک تابلوی بزرگ نیاز دارید که توجه هر 

کسی رو که از خیابون رد می شه جلب کنه.


