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4 آذر 1356 |اولین حضور ایران در جام جهانی فوتبال 25 نوامبر 1999 | روز جهانی رفع خشونت علیه زنان
در روز 25 نوامبر سال ۱۹۶۰ سه خواهر اهل جمهوری دومینیکن، پس از ماه ها شکنجه به جرم شرکت 
در فعالیت های سیاسی به قتل رسیدند. سال 1999 سازمان ملل برای ادای احترام به  تلاش و جسارت 

این خواهران، 25 نوامبر را به عنوان روز جهانی نهی خشونت علیه زنان به رسمیت شناخت. 

ایران پس از یک صعود مقتدرانه به جام جهانی ۱۹۷۸ با برگزاری بازی‌های دوستانه فراوان در 
برابر تیم‌های اروپایی همچون یوگسلاوی، ولز، بلغارستان و فرانسه، پا به آوردگاه جام جهانی 

۱۹۷۸ آرژانتین گذاشت تا نخستین حضورش در این مسابقات را تجربه کند.

امام باقر علیه السلام فرمودند:
عالمی که مردم از علم او بهره بگیرند، از 70 هزار عابد بهتر است.

 آیت ا... مکارم شیرازی در شرح این حدیث می گوید:
گاهی به وســیله یک عالم میلیون‌ها نفر هدایت می‌شوند که این 
هدایت از تمام فضایل در عالم ارزشــمندتر است و به همین دلیل 
اســت که می‌گویند اگر قرار شــود بیــن عبادت‌های مســتحبّی و 
تحصیل علم یکی را برگزینیم، تحصیلِ علم برتری دارد. پس سعی 

کنیم به همان اندازه کــه علم را فرا می‌گیریم آن را منتشــر کنیم. 
کسانی که محتکران علم‌اند در پیشگاه خدا مسئول اند. حتّی در 
شب‌های قدر که شب عبادت است، کسی که برای بحث و تحقیق 
علمی بیدار باشــد، عمل برتری انجام می‌دهد زیرا کار علما، کار 
انبیا و اولیا و در نهایت کار خداست که مردم را هدایت می‌کنند و به 

همین دلیل، عالم از 70 هزار عابد افضل است.
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روایت
برتری عالم بر عابد

بریده کتاب

در عمرش یاد گرفته بود که احساسات ممکن 
است مانند آتش خطرناک باشد. ممکن است 
خیلی راحت از کنترل آدم خارج شود. ممکن 
است از فراز دیوارها و پرچین‌ها رد شود. جرقه 
مانند کک می‌پرد و سریع همه جا را می‌گیرد. 
هر باد آرامی می‌تواند اخگرها را تا چند کیلومتر 
گسترش دهد. بهتر است این جرقه را کنترل 
کرد و با دقت از نسلی به نسل دیگر انتقال داد، 
درست مثل مشــعل المپیک یا این که با دقت 
مهارش کرد و همچون آتشی ابدی، یادآور نور 
و نیکی که هرگز چیزی را نمی‌سوزاند، حفظ 

کرد، مهار بــا دقت. فکر 
شاید کلید کار پرهیز از 

آتش سوزی است.

همه جا آتش های خرد

نویسنده: سلست اینگ

ترجمه: محمدمهدی 

قاسملو

دیالوگ‌ماندگار
- چرا تماس هام رو جواب نمی دی؟ دارم روی یه 

پروژه فوق العاده کار می کنم.
- لی، احتمالا من و تو درباره معنای »فوق العاده« 

اختلاف نظرهای گسترده ای داریم.
هیچ وقت می تونی منو ببخشی؟

کارگردان: ماریل هلر

تفسیر نـور

در آیه 124سوره نساء )دربارۀ ارزش زن و 
مرد( می خوانیم:

وَ مَنْ یَعْمَلْ مِنَ الصّالِحاتِ مِنْ ذَکَرٍ أَوْ أُنْثى وَ هُوَ 
ــةَ وَ لا یُظْلَمُونَ  مُؤمِنٌ فَأُولئِــکَ یَدْخُلُونَ الْجَنَّ

نَقِیراً.
و کسانى که کارهاى شایسته کنند - چه مرد 
باشند یا زن - در حالى که مؤمن باشند، آنان 
داخل بهشت مى شوند و به قدر گودى پشت 

هسته خرمایى، مورد ستم قرار نمى گیرند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

  عامل ورود به بهشت، ایمان و عمل صالح 
است، نه نژاد و ادّعا و آرزو.

 همه‏ نژادهــا، رنگ‏ها، ملــل و طبقات، در 
بهره‏گیرى از لطف خدا یكسان اند.

 بــا انجــام قســمتى از كارهاى صالــح، به 
بهشــت امیــد داشــته باشــید، چــون كمال 
ب‏ىنهایــت اســت و قــدرت كســب انســان 

محدود.
 زن و مرد، در رســیدن به كمــالات معنوى 
برابرند. »من ذكر و أنثى« بر خلاف اعتقادات 

گروهى از یهود و مسیحیان.
 ایمان، شرط قبولى اعمال است و خدمات 
انسان‏هاى بى ایمان، در همین دنیا جبران 

م‏ىشود و ارزش اخروى ندارد.

ضرب‌المثل خارجی
 نروژی: حسود هرگز عید ندارد.

چینــی: آدم عصبانی نمــی تواند حقیقت 
را بگوید.

  عربی: اگر دنیا به تو لبخند نمی زند، علت 

را در لب های بسته خودت بجو.
  مجارســتانی: خوشــبختی جایی شروع 

می شودکه جاه طلبی تمام می شود.
  مراکشی: شتر کوهان خودش را نمی بیند، 

کوهان همسایه اش را مسخره می کند.

حکمت روز

او خزانه دار است
ســاده دلی را دیدم که به قرآن و خدا اعتراض 
داشــت. می گفت: مگر خدا نمی گویــد از خود 
تعریف نکنید؟ مگر نمی گوید »منم« نزنید؟ پس 
چرا هر جای قرآن را باز می کنی او از خودش می 

گوید که چه کرده ام و چه نکرده ام ...؟
گفتم: ما از بس خودمان را پیچیده ایم و به بت ها و 
حجاب ها چشم دوخته ایم، او می خواهد خودش 
را نشان بدهد که »من هستم که جلوه کرده ام و تو 
هستی که در جلوه مانده ای و آن ها را بت ساخته 

ای و در آن محدود مانده ای...«.
راه بیفت! این شیرهای آب، اگر منبع ها نبودند، 
آبی به تو نمی دادند و این اوســت که منبع ها را 
سرشار کرده است: »ان من شیء الا عندنا خزائنه 
)سوره حجر( ؛ هیچ چیز در عالم نیست جز آن که 

منبع و خزانه آن نزد ماست.«
صراط/ علی صفایی حائری

در محضر بزرگان

3 توصیه نورانی
  آیت ا... سید حسن مدرس )قدس سره( در 
پشــت صفحه‏ اول قرآنی که از ایشان به یادگار 
مانده و نزد نوه‏اش نگهداری می‏شــود به خط 
خود خطاب به دخترش چنین نوشــته است: 
ای فاطمــه بیگم! تو را به ســه خصلــت توصیه 
می‏کنم:نمــاز و قــرآن را بخــوان؛ بــرای پدر و 
مادرت دعا کن و در زندگی قناعت داشته باش.
داستان‏های مدرس

خاطرات سرخ

خاطره شیرین بسیجیان در 
پادگان حمزه

  سال 61 پادگان 21 حضرت حمزه؛ آقای 
»فخر الدین حجازی« آمــده بود منطقه برای 

دیدار دوستان.
طی ســخنانی خطاب به بســیجیان و از روی 
ارادت و اخلاصی که داشــتند، گفتند: »من 

بند کفش شما بسیجیان هستم«.
یکی از برادران نفهمیدم، خواب بود یا عبارت 

را درست متوجه نشد.
از آن ته مجلس با صدای بلند و رسا در تایید و 
پشتیبانی از این جمله تکبیر گفت. جمعیت 
هم با تمام تــوان ا... اکبر گفتنــد و بند کفش 

بودن او را تایید کردند!
جماران

دیکشنری

Absolutely
Totally and completely

کاملا، مطلقا
Karen is absolutely right, you need to 
get out of here.
کارن کاملا درســت مــی گه، تــو بایــد از این جا 

بزنی بیرون.
I was absolutely hopeless till you 
showed up.
من مطلقا نا امید بودم تا این که سر و کله تو پیدا 

شد.

ضرب‌المثل فارسی

چغندر گوشت نشود و دشمن 
دوست

همان طور که نمی شود چغندر را به جای گوشت 
مصرف کرد، به اظهار دوستیِ دشمن هم نمی 
شود اعتماد کرد؛ چون ماهیت و ذات هیچ چیز 

تغییر نمی کند.

معرفی کتاب

نگهبان
»پیمــان  رمــان  اصلــی  شــخصیت  ســیامک، 
اســماعیلی«، مرتکب قتل می‌شــود و همین قتل 
و جنایــت در فضای تفتیــده جنــوب او را به جهنم 
سفیدی تبعید می‌کند. پشیمانی و بارگناه، زندگی 
او را به فلاکت می‌کشــاند، ســیامک  جســد را در 
جایی در کانالی که مشــغول حفر کردنش است، 
دفن می‌کند و می گریزد. نویسنده، ناامیدی‌اش 
را از فضای موجود و سیطرۀ اخلاق رو به زوال و تباه 
شده در دنیای اطرافش نشان داده است. نگهبان، 
رمانی تیره و تار و اســرارآمیز است. خواننده بارها 
تاثیر بی‌بازگشت گذشته را بر سیامک می‌بیند که 
گریزی از آن نیست. سیامک در تخیل‌ها و عوالمش 
گرفتار دنیــای غیراخلاقی و خیالی می‌شــود. او 
شــخصیتی ناهمســاز با محیط اطــراف دارد. در 
واقع سرکشــی اوســت که موجب متزلزل شــدن 
قوانین عینی و طبیعی هستی در کتاب می‌شود. 
اســماعیلی معتقد اســت »نگهبان« داستان سفر 

است و رسیدن 
به چیزهایی که 
در انتهای سفر 
انســان  بــرای 
باقــی می‌ماند؛ 
همان چیزهایی 
کــه باید بــرای 
داشــتن  نگــه 
شــان نگهبانی 

داد. او می‌گویــد، ســیامک قهرمان این داســتان 
با همزیســتی‌اش با طبیعــت به موجــود جدیدی 
تبدیل می‌شود. این موجود، چیزی میان انسان، 
حیــوان و طبیعــت بــرف زده اســت. اســماعیلی 
می‌گوید، رمان »نگهبان« در واقع داســتان ســفر 
سیامک و درباره گناه و تلاش انسان برای پشت سر 
 گذاشتن آن است.نشر چشمه این کتاب را با قیمت

 20 هزارتومان منتشر کرده است.

گلدشت لرستان
  آب‌‌وهوای لرستان را باید یکی از ناب‌ترین اقلیم‌های ایران دانست که در دل خود سرزمین‌های بهشتی 
رنگارنگی را گنجانده است. در دل دره‌ای سرسبز و کوهستانی، یکی از این مناطق بهشتی به‌نام گلدشت 
واقع شده که همانند نامش، دشتی پر از گل‌های خوش‌رنگ‌وبو در آن جاخوش کرده است. وجود گلدشت 
در دامنه‌های حاصلخیز زاگرس باعث شده که در این منطقه و اطراف آن پوششی رنگارنگ از گل‌‌ها و باغ‌های 
سرسبز را شاهد باشــیم. رودخانه‌های پرآبی همچون گلرود، بر این سرسبزی و شکوه باغ‌ها و حاصل‌دهی 
زمین‌های کشاورزی تأثیر فراوان داشته است. در فصل بهار که درختان این منطقه لباسی از شکوفه‌ها را به 

تن می‌کنند، یکی از دلرباترین جاده‌های بروجرد را می‌توانید به چشم ببینید.

علم به زبان ساده

چرا سیر و پیاز دهان را بدبو می کنند؟
دهــان  بــد  بــوی  علــت  و  منشــأ  معمــولا 
باکتری‌هایی است که در دهان وجود دارند. 
زمانی که غــذا می‌خورید، تکه‌هــای غذا بین 
دندان‌هایتان گیــر می‌کنــد. باکتری‌ها روی 
ایــن غذاها رشــد می‌کنند و باعث آزاد شــدن 
ترکیبات گوگردیِ بدبو می‌شوند. هر غذایی 
ممکن اســت بین دندان‌ها گیر کند، اما مواد 

خوراکی خاصی مثل پیاز و سیر معمولا موجب 
بدبویی نفس می‌شــوند. دلیل این اتفاق این 
اســت که هضــم این مــواد موجب آزاد شــدن 
ترکیبات گوگردی در جریان خون می‌شــود. 
زمانی که خون به شش‌ها می‌رسد، روی نفس 

تأثیر می‌گذارد و آن را بدبو می‌کند.
رازیک

حکایت
دیوجانس )فیلســوف یونانی( از اسکندر پرسید: 
»هم اکنون بزرگ ترین آرزویت چیست؟« اسکندر 
پاسخ داد: »بر یونان تسلط یابم.« دیوجانس پرسید: 
»پس از آن که یونان را فتح کردی، چه؟« اســکندر 
گفت: »آســیای صغیر را تسخیر کنم.« دیوجانس 
باز پرســید: »پس از آن چه؟« اســکندر پاسخ داد: 

»دنیا را فتح کنم.« دیوجانس پرسید: »و پس از آن؟« 
اسکندر در پاسخ گفت: »به اســتراحت بپردازم و 
از زندگی لذت ببــرم.« دیوجانس گفت: »چرا هم 
اکنون بی تحمل رنج و مشــقت به استراحت نمی 

پردازی و از زندگی لذت نمی بری؟«
هزار و یک حکایت تاریخی

زنگ تفریح

گل های پاییزی

4 گوشه ایران مهارت یک‌دقیقه‌ای

چند نکته برای این که پدر و مادر خوبی باشیم
 برای این که پدر و مادر خوبی باشــیم، لزوما نباید 
انســان‌های کامل و بی‌نقصی باشــیم. هیچ‌کس 
کامل نیســت؛ هیچ کودکی هم کامــل و بی‌نقص 
نیســت ولی باید برای برطرف کردن اشــکالات و 
رفتارهای نادرست کودک خود تلاش کنیم. با چند 

نکته با ما همراه باشید.
 الگوی خوبی برای فرزندتان باشید. اگر انجام 
کاری را به فرزندتان توصیه می‌کنید، ابتدا خودتان 
آن کار را انجام بدهید. انسان موجود ویژه‌ای است 
که می‌تواند با تقلید کردن، بیاموزد. ما به‌طور ذاتی 
کارهــای دیگران را تقلیــد می‌کنیم تــا بتوانیم آن 
کارها را درک و در زندگی خود وارد کنیم. کودکان 
نیز همیشــه کارهایــی را کــه والدین‌شــان انجام 
می‌دهند به‌دقت تماشا و از آن ها تقلید می‌کنند. 
پس همیشه کسی باشید که دوست دارید فرزندتان 

آن‌گونه باشد.

  پناهگاه امنــی بــرای فرزندتان باشــید. از 
فرزندتان حمایت کنید و او را به‌عنوان فردی مستقل 
بپذیرید و همیشه پناهگاه گرم و امنی برای او باشید. 
معمــولا کودکانی کــه در دامــان والدیــن همواره 
علاقه‌مند و پاسخ گو پرورش می‌یابند، رشد عاطفی 

و اجتماعی و سلامت روان بهتری دارند.
 به ســامت خود نیز توجه داشــته باشید. 
بیشتر اوقات، پس از تولد فرزند، چیزهایی مانند 
سلامت خودتان یا ســامت ازدواج‌تان در درجه 
دوم اهمیت قرار می‌گیرد ولی اگر به این مســائل 
توجــه نکنیــد، در آینده بــه مشــکلات بزرگ‌تری 
تبدیل خواهد شــد. از نظــر روحی و جســمی، از 
خودتــان مراقبت کنیــد و برای تقویــت رابطه‌ای 
که بــا همســرتان داریــد، وقــت بگذاریــد. اگر در 
این دو حوزه موفق نباشــید، فرزندتان نیز آسیب 

خواهد دید.

شاید برای شما هم جالب باشد که بدانید در فصل پاییز چه گل هایی 
ماندگاری بیشتری دارد و مناسب این فصل است. 

در این جا تصاویری از این گل ها را برای شما قرار داده ایم.

بنفشه مینا

میخک

داوودی

همیشه بهار


