
بریده کتاب

بســیاری از افــراد معتقدنــد هنــگام مواجهه با 
مــرگ، تغییــرات ماندنــی و چشــمگیر در آنان 
بیشــتر می شــود. وقتی حدود 10 ســال روی 
بیمارانی که به علــت ســرطان رودرروی مرگ 
قــرار گرفتــه بودنــد، کار کــردم، متوجه شــدم 
بســیاری از آن ها به جای این که تســلیم یأس و 
ناامیدی شوند، به نحو شــگفت انگیز و مفیدی 
متحــول می شــوند. زندگی خــود را بــا رعایت 
حق تقدم ها دوباره برنامه ریزی می کنند و دیگر 
به چیزهــای بی اهمیت بهــا نمی دهند. قدرت 
نه گفتن پیــدا می کننــد و کارهایی را کــه واقعا 
دوســت ندارند انجام نمی دهند. بــا افرادی که 
دوست شــان دارند صمیمانه تر ارتبــاط برقرار 
می کننــد. آن هــا از حقایــق اساســی زندگی، 
تغییــر فصــول، زیبایــی طبیعــت و آخریــن 
کریســمس یــا ســال جدیــدی کــه پشــت ســر 
 گذارده اند، از صمیم قلــب قدردانی می کنند.
حتی بعضی افراد با نگاه جدیدی که به زندگی 
پیدا کرده بودند، می گفتند ترس آن ها از مردم 
کمتر شده است، قدرت ریســک بیشتری پیدا 
کرده اند و از بابت طردشــدگی، کمتر نگرانند. 
یکی از بیمارانم اظهارنظر خنده  داری می کرد: 
 »ســرطان، روان رنجــوری را درمــان می کند.«
بیمار دیگری می گفت: »حیف که تا حالا منتظر 

ماندم. حــالا که سراســر بدنم را 
سلول های سرطانی فرا گرفته، 
تازه یــاد گرفتم چطــور زندگی 

کنم!«

خیره به خورشید  

اروین یالوم  

دیالوگ ماندگار

می دونــی؟ مــردم وقتــی روی بلنــدی مــی 
ایســتن، در واقع از ارتفاع نمی ترسن، از این 

که ممکنه بپرن می ترسن.
Margin call  

J.C. Chandor :کارگردان  

ضرب المثل خارجی

    چینــی: دوســتان مهربــان، از بــرادر 
نامهربان بهترند.

    آفریقایــی: مهمــان پــررو را کبــاب کن و 
بخور.

عربــی: در یک عشــق ، هزار مصیبــت نهفته 
است.

    دانمارکــی: غــرور آدمــی فقــط در برابر 
گرسنگی  و عشق، تسلیم اختیار می کند.

    چکسلواکی: عشــق، ترس را از بین می 
برد.

دیکشنری

Grateful
 Appreciative of benefits received;
thankful

قدردان، سپاسگزار
مثال:

.I'm grateful for your help
من قدردان کمکت هستم.

.Be grateful for what you've got
برای چیزهایی که داری شاکر باش.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 10 سوره انعام می خوانیم:

ذینَ  ن قَبْلِکَ فَحَاقَ بالَّ وَلَقَد اسْتُهْزئَ برُسُلٍ مِّ
ا کَانُوا بهِ یَسْتَهْزئُونَ.  سَخِرُوا مِنْهُم مَّ

البتــه پیامبران قبــل از تــو را هم دســت می 
انداختند؛ پس همان عذاب هایی به جانشان 

افتاد که مسخره اش می کردند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

  یــاد مشــکلات دیگــران، صبــر انســان را 
زیــاد می کند و مبلــغ دین نباید از اســتهزای 

مخالفان دلتنگ شود.
   استهزا، یکی از جنگ های روانی دشمن و 
برای تضعیف روحیه  رهبران است که باید در 

برابر آن مقاومت کرد.
   مسخره کنندگان، عاقبت ذلیل می شوند 

و استهزا، دامن خودشان را می گیرد.
   استهزای دین، یکی از گناهان کبیره است 

که وعده  عذاب بر آن داده شده است.
   خداونــد حامــی انبیاســت و اســتهزا 

کنندگان را هلاک می کند.

ضرب المثل فارسی

روی پای خودش بند نمی شود
وقتی کســی از فرط شور و شــوق، آرام و قرار 
ندارد می گوینــد فلانی »روی پــای خودش 

بند نمی شود.«

حکایت

   شــخصی کــه بینــی بزرگــی داشــت بــه 
خواســتگاری زنی رفت و در تعریف خود می 
گفت که »من مردی ام از خفت و سبکسری به 
دور و بر تحمــل ناملایمات صبور.« زن گفت: 
»اگر تو بر تحمل ناملایمات صبور نبودی، این 
بینی را چهل ســال نمی توانســتی با خودت 

بکشی.«
بهارستان جامی  

   پادشــاهی، غــلام خــود را هنــگام پختن 
نان دید. غلام با دســت عرقِ پیشانی خود را 
پاک می کرد و در همیــن حال خمیر را برمی 
داشت و به تنور می زد. پادشاه تصمیم گرفت 
که غلام را مجازات کند. پس برای آزمایش از 
او پرسید: کدام غذا از همه بهتر است؟ غلام 
که موضوع را دریافته بود، پاسخ داد: بهترین 
غذا آن اســت که از عرقِ جبین به دســت آید. 
پادشاه به سبب نکته سنجی غلام از گناهش 

چشم پوشی کرد.
لطایف الطوایف  

معرفی کتاب

دموکراسی یا دموقراضه
کتاب »دموکراسی یا دموقراضه« اثر »سید مهدی شجاعی« 
و یکی از محبوب  ترین آثار وی اســت که نشر نیستان آن را 
چاپ کرده است. داستان، درباره   کشور خیالی غربستان 
و پادشــاه آن کشور، ممول اســت. نام او از آن نظر برگزیده 
شده که وی پادشاهی بسیار معمولی است، اما در اقدامی 
غیرمنتظــره، تصمیم می گیرد به جای ســپردن ســلطنت 
پس از مرگش به یکی از 25 پسرش، به مردم کشورش حق 
انتخاب بدهد و بگذارد آن ها به میل خود، پادشاه شــان را 
برگزینند. پادشــاه می میرد و نوبت به انتخابات می رسد. 
البته مــردم پســران شــاه را نمی شناســند اما هر دســته، 
طرفدار یکی از پسران شاه هستند که به جز اسم و احتمالا 
سن و قد و قواره  اش، چیز دیگری درباره  اش نمی  دانند اما 
این چیزی از طرفداری پرشورشان کم نمی  کند. چند روز 
بعد، نخستین و ســالم  ترین انتخابات تاریخ، در غربستان 

به  وقوع می  پیوندد که نتیجه جالبی دارد... این کتاب توسط مترجم آمریکایی، کارولین کراس کری، 
به زبان انگلیسی نیز برگردانده شده است.

علم به زبان ساده

چرا گاهی موهای بدن مان سیخ می شود؟

راست ایستادن یا سیخ شدن موهای بدن، معمولا 
وقت هایی رخ می دهد که سردمان شده، ترسیده 
ایم یا تحت تاثیر عمیق چیزی قرار گرفته ایم. این 
اتفاق فیزیولوژیکی، به وسیله هورمون آدرنالین 

به وجود می آید. آدرنالین به دلایل مختلفی آزاد 
می شــود که یکی از آن ها سرماســت. وقتی هوا 
سرد اســت ماهیچه های کوچک نگهدارنده مو 

منقبض و باعث راست ایستادن موها می شود. 

شنبه
20 مهر 1398

13 صفر 1441
8 صفحه  |    شماره 4248

20مهر | روز ملی کاهش آثار بلایای طبیعی20 مهر | روز بزرگداشت حافظ شیرازی 
»خواجه شمس الدین محمد حافظ شیرازی« از بزرگ ترین شاعران نغزگوی ادبیات فارسی است 
که در اوایل قرن هشتم ه .ق در شیراز متولد شد. پدرش بهاءالدین، بازرگان و مادرش اهل کازرون 

بود. اشعار او  بـا الـهـام  از تعالیم   ناب  اسلامی   و مفاهیم گران قدر قرآنی سروده   شده است .

بلایای طبیعــی، مجموعــه ای از حــوادث زیــان بــار و غیرقابل پیش بینــی مثل توفــان، رعــد و برق، 
ســیل و... هســتند و امروز، روز ملی کاهش آثــار این بلایا نــام گذاری شــده تــا راهکارهای کاهش 

آســیب هایش مــورد توجه جــدی قــرار گیرد.

آشناترین غریب
فقط قرآن چراغ هدایت است

ریّان بن صلت گوید: ازحضرت رضا)ع( پرســیدم: »ای پســر پیامبر! درباره قرآن چه می 
فرمایی؟« فرمود: »قرآن کلام خداست. از آن فراتر نروید و هدایت را در غیر قرآن مجویید، 
که گمراه می شوید.« حجت الاسلام محدثی در شرح این روایت می گوید: »پیامبر خدا)ص( 

برای تداوم هدایت امت مسلمان تا دامنه قیامت، دو میراث گران بها به جا نهاده است که 
تمسّک به آن ها مصونیت آور است: یکی قرآن و دیگری عترت. قرآن، کلام خدا و نور هدایت 
و مشعل بصیرت است که معارف ژرف آن را هم باید از زبان اهل بیت آموخت. در زندگی، راه 
های بسیاری وجود دارد و اشخاص به مسیرهای مختلفی دعوت می شوند. ولی مطمئن 
ترین راه و »صراط مستقیم«، راه قرآن است و هر که بی اعتنا به هدایت های قرآنی باشد، در 

مسند الرضا)ع(  کوره راه های زندگی سر درگم می شود.«  
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مطالعه این صفحه

حکمت روز

دنیای با سعادت
انبیا و ائمــه)ع( نیامــده اند کــه بگویند مــردم از 
دنیا هیچ بهره ای نداشــته باشــند بلکه آمده اند 
طریقه دنیــاداری با ســعادت و عزت را هــم به ما 
نشان بدهند. انفاق، احسان، صداقت، دوستی، 

محبت و به فکر هم بودن از راه های سعادت دنیوی 
ماست. اگر در فکر هم، یار هم، غمخوار هم باشیم، 

در واقع دنیای خود را هم آبــاد کرده ایم.
آیت ا... بهجت | رحمت واسعه  

عمارت شاپوری 
  عمارت شــاپوری واقع در شــهر شیـــراز، با 840 مترمربع زیربنــا، در باغی به همین نام به دســت معمار 
»حاج ابوالقاسم مهندسی« ساخته شد و جلوه تازه و جدیدی به معماری ایرانی داد. خانه ای دو طبقه که به 
عبدالصاحب شاپوری، تاجر بزرگ شیرازی تعلق داشت و بین سال های 1310 تا 1315 بنا شد و به عنوان 
میراث فرهنگی، در فهرســت آثار ملی ایران قرار گرفته و در سال های اخیر به همت بخش خصوصی تعمیر 
و بازسازی شد. چیزی که عمارت شاپوری را از دیگر ساختمان های تاریخی و زیبای شیراز متمایز می کند، 
بهره گیری از معماری اروپایی، ستون های قرینه و رنگی، تزیینات و گچ بری های رنگی و راه پله های دو سویه 
است که امروزه به عنوان یک رستوران و کافی شاپ و نمایشگاه صنایع دستی و گالری آثار هنری، درهایش 

به روی مهمانان شهر شیراز بــاز است.

نیروگاه یا زمین اسکی؟
گودنیوز |  دانمارک، ســرزمینی بدون پســتی 

و بلندی با مناظر یکدســت صــاف، به تازگی 
نیروگاهــی احداث کــرده که امکان اســکی 
کــردن روی چمــن را در ایــن کشــور فراهــم 
آورده. رویای اسکی بازهای دانمارکی بعد از 
8 سال به واقعیت پیوسته و آن ها هفته پیش 
توانســتند از بلندای این نیروگاه که احتمالا 
سبزترین نیروگاه دنیاســت، به پایین اسکی 
کنند. این نیروگاه که در شــهر کپنهاگ واقع 
شده، کوپنهیل نام گرفته و زباله های شهری 
را به برق و گرما برای بیش از 200 هزار خانه 
تبدیل می کند. معماری و طراحی این سازه 
بسیار زیبا و شبیه یک کوه است که مردم می 
توانند بدون نگرانــی از آلودگی های معمول 

نیروگاه ها، در آن تفریح کنند.

رنده کردن تتو
آدیتی ســنترال |  یک مرد آرژانتینی برای پاک 

کردن تتــوی دســتش، تنهــا یــک هفته پس 
از حک کــردن آن، تلاش کــرد با رنــده آن را 
پاک کند. این مرد 21 ســاله کــه نامش برده 
نشــده، این کار را دو ســال پیــش، زمانی که 
19 ســال داشــته انجــام داده. او مــی گوید 
انگیزه اش برای این کار دو چیز بوده؛ اول این 
که یک هفتــه بعد از انجام تتــو تصمیم گرفته 
به استخدام نیروی پلیس فرودگاه دربیاید و 
اطرافیان به او گفته بودند اگر تتو داشته باشد 
قبول نمی شود. دوم هم این که از طرح پیاده 
شــده خوشــش نیامده. او می گوید :»دستم 
خون ریزی زیادی داشت و مجبور شدم مدت 
ها باندپیچی اش کنم و واکسن کزاز بزنم. این 

کار را به هیچ کس پیشنهاد نمی کنم.«

ماشین داستان کوتاه
گودنیوز |  یک دانشگاه در بریتانیا دست به ابتکار 

جدیدی زده. در این دانشگاه یک دستگاه فروش 
خودکار قرار داده شده که داستان های کوتاه را 
روی کاغذهای کوچک دوستدار محیط زیست 
چاپ مــی کند و بــه صــورت رایــگان در اختیار 
دانشــجویان قرار می دهد تا در وقت آزادشــان 
بخوانند. به زودی نویســندگان نیــز می توانند 
داستان هایشان را در این دســتگاه وارد کنند. 
ماشین بر اســاس زمان آزادی که شــما دارید و 
وارد می کنید، داستان های یک، سه و پنج دقیقه 
ای پرینت می کند. همچنین می توان بر اساس 
سلیقه، ژانر جنایی، تخیلی یا ادبیات معاصر را 
انتخاب کرد. 100 هزار عنوان داستان در این 
دستگاه ثبت شده اند که به صورت تصادفی در 

اختیار مخاطبان قرار می گیرند.

زنگ تفریح

هنر در خدمت روایت سبک زندگی
تصویرسازی هایی که »بیسا باتلر« هنرمند آفریقایی-آمریکایی اهل نیوجرسی با استفاده از پارچه و 

دوخت درست کرده، هم یک هنر زیباست، هم به نوعی روایتگر زندگی رنگارنگ آفریقایی ها.
Colossal  

مهارت یک دقیقه ای

چند راهکار برای راحت تر تصمیم گرفتن

  همه  ما روزانــه صدها تصمیم کوچــک و بزرگ 
می گیریم. بسیاری از این تصمیم  گیری ها شاید 
ساده به نظر بیایند، اما برای برخی افراد همین 
تصمیمات به ظاهر ساده بسیار مشکل است. با 
هم چند راهکار برای راحت تــر تصمیم گرفتن 

را مرور کنیم.
    بپذیریــد کــه نمی توانیــد همــه  گزینه هــای 
انتخابی را باهم داشــته باشــید. تصمیم گرفتن 
یعنی این کــه از بین تمــام انتخاب هــای موجود 
فقط یکی یا تعدادی محــدود را انتخاب کنید. به 
عنوان مثال، نمی توان تمــام غذاهای موجود در 
منوی رستوران را برای شام دو نفره سفارش داد. 
مسیرهای زیادی هستند که نمی توانیم انتخاب 
کنیم. بسیاری از شغل ها هستند که برای آن ها 
ساخته نشده ایم و تجربیات زیادی وجود دارند که 

نمی توانیم آن ها را از سر بگذرانیم.

    تصــور نکنیــد هــر چــه بیشــتر فکــر کنیــد 
تصمیمات بهتری خواهیــد گرفت. این که قبل 
از تصمیم گیــری فکر کنید، کاملا کار درســتی 
اســت. اما بیش ازحد دربــاره  یــک تصمیم فکر 
نکنید. گاهی ارزیابی بیش ازحــد یک موضوع 
ممکن اســت به جایی برســد که بیش از روشن 
کردن قضایا، تصمیم گیری را برای تان سخت تر 

کند.
    این را بدانید که گاهی تصمیمات آن طور که 
می خواهید درست از آب در نمی آیند. هر چقدر 
هم که با دقت و تفکر تصمیمی را بگیرید، ممکن 
اســت بعد به خاطر اتفاقات غیرمنتظره، نتیجه 
چیزی که مــی خواهیــد از آب درنیایــد. این که 
ناامید شــوید قابل درک اســت، امــا خودتان را 
به خاطر مسائلی که در آن مقصر نیستید ملامت 

نکنید.

4 گوشه ایران

پرینت کردن گوشت
گودنیــوز | دانشــمندان موفــق شــدند برای 

اولین بار در آزمایشــگاهی در یک ایســتگاه 
فضایــی گوشــت مصنوعی تولیــد کنند. آن 
ها تلاش کرده اند در فاصله ای حدود 400 
کیلومتر دورتر از زمین، چیزی شبیه گوشت 
گاو را به وجود بیاورند و این کار را به وســیله 
مــدل ســازی و پرینــت کــردن آن بــا پرینتر 
ســه بعدی بیولوژیک انجــام داده انــد. این 
دستاورد می تواند یک اتفاق فوق العاده در 
زمینه تولید مواد غذایی پایدار باشد و بدون 
آلوده کــردن آب و خاک و هــدر دادن منابع 
برای جمعیت رو به رشــد کــره زمین، غذای 
کافــی تامیــن کنــد. صاحــب شــرکت مواد 
غذایی پشــت این تحقیــق گفتــه »این برای 

بشریت یک جهش است.«
خاطرات سرخ

نمی دانستیم فرمانده است

10 ماه بود از او خبری نداشتیم. مادرش می 
گفت: »خرازی! پاشــو برو ببین چی شد این 
بچه ؟ زنده اســت؟ مــرده اســت؟« می گفتم 
»کجا برم دنبالــش آخــه؟ کار و زندگی دارم 
خانم. جبهه یه وجب دو وجب نیست. از کجا 
پیداش کنم؟« رفته بودیم نمــاز جمعه. حاج 
آقا آخر خطبه ها گفت: حسین خرازی را دعا 
کنید. آمــدم خانه و به مــادرش گفتم. گفت: 
»حســین ما رو می گفت؟ چی شــده که امام 
جمعه هم مــی شناســدش؟« تــا آن روز نمی 

دانستیم فرمانده لشکر اصفهان است.
به نقل از پدر شهید  


