
در محضر بزرگان
   خوش رفتاری با همسر

فرزند آیت ا... فاطمی نیــا، طی مصاحبه ای 
بــا »جهان امــروز« نقل مــی کند: »مــن بارها 
دیده ام وقتی در روز، مادرم خواب هســتند، 
پدر مطالعــه شــان را جایی انجــام می دهند 
که مراقب باشــند که اگر کسی وارد می شود 
و نمی داند مادر خواب اســت بــه او بفهماند 
که با صدای بلنــد صحبت نکند، مبــادا مادر 
بیــدار شــوند... هیــچ گاه ندیدم پــدر بدون 
پســوند محبت آمیــز مادرمان را صــدا کنند؛ 
مانند عزیــزم، جانــم و ... ایشــان وقتی مادر 
وارد مجلسی می شوند، محال است تمام قد 

بلند نشوند...«

خاطرات سرخ
  یدا... رفته بود خواســتگاری برای یکی از 
بچه های سپاه. خانواده عروس از داماد خانه 
خواســته بودند و او گفته بود ندارد. خانواده 
عروس بهانه آورده بودند. یــدا... پادرمیانی 
کرده بود. گفته بود : »داماد خانه دارد!« داماد 
اصرار کرده بود که »خانه ندارم.« و در نهایت، 
خانواده عروس با تعجب، قبول کرده بودند... 
از خانه که آمدند بیرون داماد اعتراض کرده 
بود که چــرا دروغ گفتید؟ اوهــم تاکید کرده 
بود که شــما خانه داری؛ »این خانه. ســپاه به 
شــما داده. قرعه به نام شــما درآمده!« بعد از 
شــهادتش فهمید آن خانه به نام خود »یدا... 
کلهر« درآمده بود اما او بخشیده بود به داماد.
کتاب »خدمت از ماست«

حکایت
    گوینــد: یکــی از علمــا پادشــاهی را پنــد 
مــی داد که اگــر مــی خواهــی خداونــد از تو 
خشنود باشد، خلق خدا را بی دلیل مرنجان.
اندرز حکیمانه

     پادشــاهی به وزیرش مبلغــی داد تا آن را 
میان افراد نابینا و یتیم تقســیم کند. یکی از 
کارگزاران کــه طمع زیادی در مال داشــت، 
به وزیر گفــت: نام مرا بیــن نابینایان بنویس! 
وزیر گفت: باشد می نویسم؛ چرا که خداوند 
هــا لا تَعْمَی اْلَأبْصــارُ وَ لکنْ  می فرمایــد: »فَإِنَّ
دُورِ؛ این کافران  تــی فِی الصُّ تَعْمَی الْقُلُوبُ الَّ
را چشمان ســر گرچه کور نیست؛ ولی چشم 
باطن و دیــده دل آن ها کور اســت«. ســپس 
کارگزار درخواســت کرد نام فرزندش نیز در 
دفتر یتیمان نوشته شــود. وزیر گفت: »آن را 
هم می نویســم، چون هــر که پــدری چون تو 

دارد، یتیم است!«
لطایف و حکایت های قرآنی

ضرب المثل خارجی
 انگلیســی: مرغی كــه در هوا می پــرد، از 

امواج دریا بیم ندارد.
 آلمانی: مهر مادر هرگز پیر نمی شود.

فرانســوی: صاعقه بــه قله های بلنــد اصابت 
می كند.

 اســپانیایی: دســت ســیاه را اغلــب بــا 
دستكش سفید پنهان می كنند.

ضرب المثل فارسی

   رخت بعد از عید، به درد گل 
منار می خورد

چیزی یا کمکی که بعد از موقع لزوم به دست 
آیــد و به موقــع و به جــا نباشــد، دیگر بــه درد 

نمی خورد.

دیالوگ ماندگار
  اگر یه نفر عاشــق خودش نباشه، به خودش و 
دوســتانش احترام نذاره، خانواده اش، شغلش 
و چیزهای دیگه رو دوست نداشته باشه، چطور 

می تونه از دیگران انتظار عشق داشته باشه؟
پنج قطعه آسان

کارگردان: باب رافلسن

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 13 سوره اعراف می خوانیم:

رَ فِیهَا  قَالَ فَاهْبِطْ مِنْهَا فَمَا یَكُــونُ لَكَ أَن تَتَكَبَّ
اغِرِینَ. كَ مِنَ الصَّ فَاخْرُجْ إِنَّ

)خداوند به شیطان( فرمود: از این مرتبه پایین 
برو. در حد تو نیســت که در این مقام تکبر کنی؛ 

بیرون برو! دیگر تو خوار و بی عزتی.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    تكبر، نه تنها برای افراد عادی خطرناك است، 
بلكه برای آنان كه مقام عالی دارند و همنشین 
فرشتگان هستند و سال ها سابقه  عبادت داشته 

باشند نیز خطر دارد.
     نه علم و شناخت شیطان به خدا، نجات بخش 
بود و نه عبادت های طولانی او، بلكه راه نجات، 

تسلیم خدا بودن است.
     تكبر، ســبب حبط و نابودی عمل می شود. 
گاهی یك لحظــه تكبر، ســبب ســقوط دایمی 

است.
    نتیجــه  تكبــر و خودبزرگ بینــی، كوچكی و 
خواری اســت. آری، نتیجه  شــعار »من بهترم«، 
شــنیدن جوابِ »فاخــرج انّك مــن الصاغرین« 

است.

یک شنبه
14 مهر 1398
7 صفر 1441

8 صفحه  |    شماره 4243

14 مهر| روز ملی دام پزشکی7 صفر 35 ه.ق| روز بزرگداشت سلمان فارسی
روزبـه، پسر یکی از دهقانان ایران بود که زرتشتی باقی نماند و سال ها در پی رسیدن به حقیقت به 
سرزمین های گوناگون سفر کرد و در همین سفرها در سرزمینی به بردگی درآمد و سپس با کمک 

پیامبر)ص( آزاد شد و به سلمان محمدی شهرت یافت.

از سال 1369 ه.ش با پیشنهاد و پیگیری دكتر حسن تاج بخش، استاد ممتاز دانشگاه تهران 
و چهره  ماندگار دام پزشكی، روز چهاردهم مهر به عنوان روزی برای توجه به اهمیت و ضرورت 

حرفه دام پزشکی تعیین شد.

آشناترین غریب
امام رضا )ع( فرمودند: »کسی که یکی از برادران دینی اش برای کاری به او پناه آورد، ولی با آن که می 

تواند، پناهش ندهد و کاری برایش نکند، رشته ولایت خدای متعال را گسسته است.«
 حجت الاسلام محدثی در شرح این حدیث می گوید: »نعمت های الهی برای آزمون بشری 
است. داشتن موقعیت مالی و حرفه ای و اجتماعی یکی از آن هاست و از نحوه عملکرد 
صاحبان نعمت و قدرت سؤال خواهد شــد. مؤمنان بر گردن ما حق دارند. یکی از 

این حقوق، فریادرسی هنگام کمک خواهیِ آنان است. اگر کسی قدرت و امکاناتی نداشته باشد، 
مؤاخذه نمی شود؛ اما اگر می توانسته کمک کند و نکرده و درخواست یاری مسلمانی را بی جواب 
گذاشته، کار ناپسندی انجام داده. خداوند، بندگانش را دوست می دارد، کسی که به بندگان خدا 

بی مهری و بی اعتنایی کند و به درددل آنان نرسد، بی مهری خدا نصیبش می شود.«
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4 گوشه ایران زنگ تفریح

  به نظر »کارولینا ساماله« هنرمندِ خلاق، دور انداختن دسته گل بعد از یکی دو روز، اسراف است؛ بنابراین 
می توان به جای دسته گل، دسته میوه و سبزی هدیه بدهیم و در ادامه، آن را مصرف کنیم. عکس ها را ببینید 

و فکر کنید که شما حاضرید به جای گل رز، یک دسته بادمجان و سیر هدیه بدهید و بگیرید؟
Design swan

جنگل النگدره
پاییز فصلی رؤیایی برای سر زدن به جنگل هاست. جنگل های هزاررنگِ پاییزی با هوای خنک و خش خش برگ 
هایی که به زمین ریخته اند، مثل یک شاهکار هنری زیباست. »جنگل النگدره« هم علاوه بر آن که بهار و تابستان 
زیبا و پرطراوتی جلوی چشمانتان به نمایش می گذارد، در پاییز زیبا و افسون گر هم، جلوه گری دارد. این جنگل، 

جزو مناطق گردشگری نمونه کشور  به  شمار می رود و در پنج کیلومتری جنوب شهر گرگان قرار دارد.

اقتضای طبیعت
آدیتی سنترال |  معمولا وقتی حیوانات وحشی در 

باغ وحش ها به انسان ها حمله می کنند، از دور 
خارج می شوند تا به فرد دیگری آسیب نرسانند 
اما یک نگهبان باغ وحش در روسیه که به خاطر 
یک خرس پایش را از دســت داده، اصــرار دارد 
که خرس بی تقصیر بوده و نباید مجازات شود. 
»ورا بلیش« که یــک مربی حیوانات  اســت، روز 
25 ســپتامبر مشــغول آموزش دادن به همکار 
جدیــدش در بــاغ وحش بــود که یــک لحظه به 
دلیل ســرگیجه به قفــس خرس مــاده ای تکیه 
داد و همــان یک لحظــه برای خــرس کافی بود 
تا به »ورا بلیــش« حملــه و او را زخمی کند. حالا 
»ورا« که به خاطر شکستگی های متعدد و زخم 
های شدید، یک پایش را از زیر زانو از دست داده 
است، به مســئولان اصرار می کند که به خرس 
کاری نداشــته باشــند چون آن خرس براساس 

طبیعت اش به ورا حمله کرده و تقصیری ندارد.

مهندسی معکوس زباله
آدیتی سنترال |  در روز 21 سپتامبر، روز جهانی 

تمیز کردن ساحل، داوطلبان در سراسر جهان 
به طــور همزمــان به تمیــز کردن ســاحل های 
محلی شان مشغول شدند تا به همه دنیا اعلام 
کنند پــاک نگه داشــتن ســاحل بــرای حیات 
زمین چقدر مهم است اما در ساحل »پریستن« 
کره جنوبی، هیــچ زبالــه ای وجود نداشــت تا 
داوطلبان آن ها را جمــع کنند. به همین دلیل 
شــهرداری بدون این که کســی متوجه شــود، 
روز قبل از 21 سپتامبر، مقدار زیادی زباله در 
ســاحل ریخت تا دغدغه مندان محیط زیست 
در این روز بیکار نمانند! وقتی این خبر منتشر 
شد، شهرداری عذرخواهی کرد و گفت به این 
دلیل که هیچ زباله ای برای جمع کردن وجود 
نداشته و برای این که هوشــیاری مردم درباره 
اهمیت تمیز بودن ســاحل را بــالا ببرد، چنین 

کاری کرده است!

بیابان های حاصلخیز
گودنیــوز |  آب هــای شــور و زمیــن هــای بیابانــی 

بــه نظــر چنــدان حاصلخیــز نمــی آیــد، امــا 
محققــان موفق شــده انــد بــا اســتفاده از همین 
عناصــر، محصولاتــی عالــی و ســالم پــرورش 
ــازه  دهنــد. هــزاران کیلوگــرم ســبزی و میــوه ت
در بیابــان هــای ابوظبــی و اســترالیا و ســومالی 
کشــت شــده انــد؛ آن هــم فقــط بــه وســیله 
اســتفاده از کارتــن و انــرژی خورشــیدی و 
آب شــور. در حالــی کــه در همــه گلخانــه هــا، 
از شیشــه بــرای دیوارهــا اســتفاده مــی شــود 
تــا هــوای داخــل گــرم و مرطــوب بمانــد، در 
ایــن گلخانــه هــا، دیوارهــای کارتنــی از تابــش 
مســتقیم آفتــاب و بادهــای گــرم بــه داخــل 
جلوگیــری مــی کنند. یــک پمــپ کوچک کــه با 
انــرژی خورشــیدی کار می کنــد نیز بــه صورت 
مــداوم آب شــور دریــا را روی ایــن کارتــن ها می 

ــود.  ــظ ش ــوا حف ــت ه ــا رطوب ــزد ت ری

ابتکار برای خواباندن بچه ها
بســت لایف |  یک مادر خلاق برای آرام کردن 

و خواباندن دخترهای ســه و چهار ساله اش 
دســت به ابتکار جالبی زده است. در پستی 
که »جســیکا« در فیــس بوک اش گذاشــته، 
نوشته » به تازگی برای دخترهایم یک جفت 
پیژامه که ستاره های روی آن در تاریکی برق 
می زنند خریده ام. موقع خواب به آن ها می 
گویم که باید 10دقیقه بــدون هیچ حرکتی 
زیر نــور دراز بکشــند تا ســتاره هــای پیژامه 
شان شارژ شــود و وقتی حســابی آرام شدند 
آن ها را به اتاق خوابشــان می برم. ستاره ها 
در تاریکی برق می زنند، بچه ها خوشــحال  
می شوند و راحت می خوابند و من و پدرشان 
هم کمتر خسته می شــویم؛ تفریح برای بچه 

ها، آرامش برای ما، یک معامله برد برد!«

معرفی کتاب

  شکوفه های عناب

رضــا جولایی، نویسنده خوشنام ایرانی 
در »شکوفه های عناب« به سراغ روایتی 
تاریخی رفته و آن را با خــیــال پــردازی، 

پرداخته است. کتاب، داستان قتل روزنامه نگار 
آزادی خواه »میرزا جهانگیرخان صوراسرافیل« 
است و با توصیف صحنه  مویه  زنی آغاز می شود که 
خبر مرگ روزنامه نگار جوان به او رسیده؛ زنی که 
عاشق بوده است. در ادامه روایت، با فلاش بک ها 
ــا، با شخصیت هایی آشنا  و فــلاش فــور واردهـ
می شویــم که هر کــدام به نحوی با استبداد و 

فضای ملتهب تاریخ ایــران گره 
خورده اند. جولایی، قهرمان های 
خیالی خود را کنار شخصیت های 
واقعی تاریخی قرار می دهد و قصه 
می سازد. رمان، بی وقفه داستان می گوید و پیش 
می رود. از مرگ و عشق و البته نفرت. رمانی که 
در اوج پختگی نوشته شده است و خواننده را 
به سفری شگفت انگیز می برد. نشر چشمه این 
اثر ارزشمند را با قیمت 45هزار تومان منتشر 

کرده است.

دیکشنری
Face to face
In direct contact, 
especially literally 
standing close together.

رو در رو، شخصا
مثال:

 Let’s talk about this face-to-face. I don’t
.like talking over the telephone

بیا راجع بهش رو در رو صحبت کنیم، من از حرف 
زدن پشت تلفن خوشم نمیاد.

بریده کتاب

ــران بها و زیبای   شاید وقتی کنار اشیای گ
تکنولوژیک می ایستیم وسوسه شویم هیبت 
شان را انکار کنیم تا مبادا با تحسین کردن 
شان، احمق به نظر بیاییم. ممکن است از این 
که بیش از حد تحت تاثیر معماری و مهندسی 
قرار بگیریم احساس خطر کنیم، اما اجتناب 
کردن از هر گونه بهتی هم ممکن است در نهایت 
فقط نوع دیگری از حماقت باشد. در جهانی پر از 
هرج و مرج و بی نظمی، این ترمینال پناهگاهی 
ارزشمند و جذاب از منطق و زیبایی به نظرمی 
رسید. اگر از کسی می خواستند یکی از اهالی 
مریخ را برای بازدید از تنها یک مکانِ زمین ببرد 
که سر جمع، کلیه مضامین جاری در فرهنگ 
ما را در بر داشته باشد، از ایمان ما به تکنولوژی 
گرفته تا ویران کردن طبیعت، از در هم تنیدگی 
مان تا خیال بافی کردن در باب سفر، این مکان 

قطعا تالار ورود و خروج این 
فرودگاه می بود.

یک هفته در فرودگاه
نوشته: آلن دوباتن
ترجمه مهناز مصباح

علم به زبان ساده

 چرا غذا دادن به حیوانات در باغ وحش ها ممنوع است؟

چنیــن  اعمــال  بــرای  دلیــل  مهم تریــن 
محدودیت هایــی، نظــارت و کنتــرل دقیق بر 
رژیم غذایی حیوانات اســت. مــواد غذایی که 
شما به عنوان بازدیدکننده در اختیار حیوانات 
می گذارید، لزوماً با رژیم غذایی طبیعی آن ها 
منطبق نیست و به طور کلی غذا دادن دستی 
به حیوانات وحشی می تواند عوارض متعددی 
مانند کمبود ویتامین ها و کمبود مواد معدنی 
برای آن ها به ارمغان بیاورد. خوراکی های ما 
اغلب در رژیــم غذایی حیوانــات نه تنها جایی 

ندارنــد بلکــه می تواننــد برای ســلامت آن ها 
مضر هم باشند. علاوه بر این شما با غذا دادن 
به حیوانات در واقع آن هــا را ترغیب می کنید 
که هــر چیــزی را بجونــد و بخورنــد. به عنوان 
مثــال گوزنی که از دســت شــما غــذا بخورد، 
بعدها می تواند به ســمت خــوردن هر چیزی، 
حتی مواد سمی و خطرناک هم جلب شود. به 
استثنای این موارد، ارتباط مستقیم انسان با 
حیوان وحشی می تواند برای سلامتی هر دو 

طرف مشکل ایجاد کند.

20 دقیقه
زمان لازم برای 
 
مطالعه این صفحه


