
خاطرات سرخ
در نماز، دیگه برامون عادت شده بود که به 
محضِ این که حاجی واعظی، روحانیِ گردان 
به ایاک نعبد و ایاک نستعین می رسید، صدای 
گریه فضای حسینیه رو پر می کرد. سر دسته 
گریه کننده ها هم علی تشکری بود. دیگه بچه 
ها دست گرفته بودند. هر وقت علی رو گریان 
می دیدند می گفتند: چیه؟ باز رسیدی به 
ایاک نعبد؟ نیزارهای جزیره مجنون اگر زبان 
داشتند برامون می گفتند وقتی علی قایق رو 
تنهایی برمی داشت و می رفت، چه می کرد 
و چه حالی داشت...! صبح عملیات، محمد 
که اومد، دویدم طرفش: علی تشکری کو؟ با 
هم بودید که! حرفش کمرم رو خم کرد. وقتی 
ترکش نارنجک به قلبش می خوره، بلند فریاد 
می زنه یامهدی)عج(  و با چشم هایی به افق 

دوخته شده، پرواز می کنه!
حماسه یاسین، خاطرات سیدمحمد انجوی نژاد

ضرب المثل خارجی

 چینی: یک پر پرتقــال، مزه همه پرتقال را 
می دهد.

 بلژیکی: علف هرز هیچ گاه از بین نمی رود.

 ژاپنی: رختخواب، زندان مرد تنبل است.
 آمریکایــی: پلــی را كــه از آن گذشــته ای 

خراب مكن .
 هنــدی: خریدار به صد چشــم نیــاز دارد، 

دكاندار به یك چشم هم احتیاج ندارد.

ضرب المثل فارسی
 سر بی گناه پای دار می رود

 اما بالای دار نه

این ســخن را وقتی می گویند که بخواهند از 
شخصی که بی گناه متهم شده، دفاع کنند یا 
دلداری اش دهند. بی گناه ممکن است برای 
مدتی متهم شود، اما بالاخره بی گناهی اش 

ثابت می شود.

دیالوگ ماندگار
مــردن باعــث نابــودی یــک روز می شــه، 
استرس باعث نابودی تمام روزهای زندگیت.
از: شرلوک، عروس نفرت انگیز

کارگردان: داگلاس مک کینان

در محضر بزرگان

 پایبندی به جماعت و زیارت
فرزنــد مرحــوم آیــت ا... مرعشــی نجفــی نقل 
می کند: »یکی از خصوصیات مهم پدرم، پایبندی 
ایشان به اقامه نماز جماعت در حرم مطهر حضرت 
معصومه - ســام ا... علیها - بود. از همان زمان 
قدیم، حدود 60 ســال پیش، ایشــان سه وعده 
مشرف می شدند به حرم مطهر و در آن جا اقامه 
جماعت می فرمودند. صبح ها گاهی یك ساعت 
قبل از اذان تشریف می بردند پشت در صحن و آن 
جا می نشستند تا فراش حرم بیاید، در را باز كند و 

ایشان نخستین زائر حرم مطهر باشند. 

حکایت
  حضــرت امیرالمؤمنیــن علــی)ع( در زمان 
خافت خود، همه روز مهمات خایق ساختی و 
همه شب احیا کردی و به عبادت خالق پرداختی. 
بعضی محرمان گفتند: یــا امیرالمؤمنین! این 
همه رنج و محنت بر خود چرا می نهی؟ چه باشد 
که گاهی طبع لطیف و نفس شــریف را راحتی 
دهی و شــبی ســر فراغت بــر بالین اســتراحت 
نهی. این چه حالی است که نه روز، حضرتت را 
آسایشی هست و نه شب آرامشی! فرمود که اگر 
در روز بیاسایم، کار خلق در دنیا تباه شود و اگر در 

شب بیارامم، کار من در آخرت ضایع گردد. 
لطایف الطوایف، مولانا فخرالدین علی صفی

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 7 سوره اعراف می خوانیم:

بِعُواْ مِن  كُــمْ وَلَا تَتَّ بِّ ن رَّ بِعُواْ مَآ أُنــزِلَ إِلَیْكُم مِّ إِتَّ
رُونَ      ا تَذَكَّ دُونِهِ أوَْلِیَآءَ قَلِیلًا مَّ

آن چه را از جانب پروردگارتان به سوی شما نازل 
شــده، پیروی كنید و جز او را پیروی نكنید و چه 

اندك پند می پذیرید.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

  پیــروی از آیات الهی، ســبب رشــد و تربیت 
بشر است.

  لازمه  ربوبیت و تربیت الهی، نزول دستورات 
و راهنمایی ها و تذكرات است.

  نتیجه  پیــروی از وحــی، قــرار گرفتن تحت 
ولایت الهی اســت و ترك آن، قرار گرفتن تحت 

ولایت دیگران است.

یک شنبه
7 مهر 1398

29 محرم 1441
8 صفحه  |    شماره 4237

7 مهر |  روز بزرگداشت شمس تبریزی7 مهر 1360 |سالروز شهادت روحانی مبارز، سیدعبدالكریم هاشمی  نژاد
هاشمی نژاد شــاگرد آیت ا... بروجردی و امام خمینی)ره( بود و در ۲۷ ســالگی به درجه اجتهاد رسید. در جریان 
تدوین قانون اساسی، نماینده اول استان مازندران بود و نقش مؤثری در تصویب اصول مهم آن داشت. وی دبیر حزب 

جمهوری اسامی در مشهد بود که به دست یکی از اعضای منافقین ترور شد.

شمس تبریزی )۵۸۲ - 6۴۵ هجری قمری( از عرفای مسلمان و مشهور سده 
هفتم هجری است. مریدان، سخنان وی را که در مجالس مختلف بر زبان آورده ، 
گردآوری کرده اند که این سخنان  به نام »مقالات شمس تبریزی« معروف است.

آشناترین غریب
امام رضا )ع( فرمودند: دوستی با دوستان خدا ضروری است و دشمنی داشتن و 

بیزاری جستن از دشمنانِ اولیای خدا و سرکردگان آنان هم واجب است. 
حجت الاســام محدثی در شرح این ســخن می گوید: »اســاس دین، حب و بغض 
و تولی و تبری اســت. دوستی با دوســتان خدا و دشمنی با دشــمنان خدا، ولایت 
و برائــت از ارکان مکتــب و از فروع دین اســت. نمی شــود کســی مدعی دوســتی 

خدا باشــد، ولی با محبوب های خدا یعنی عترت پیامبر، رابطه مودت و مهرورزی 
نداشته باشد؛ نمی شود کسی ادعای حب خدا داشته باشد، ولی از دشمنان خدا 
و پیامبر)ص( و اهل بیت)ع( بیزار نباشد. مؤمن راســتین، حتماً باید تولی و تبری 

داشته باشد.
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4 گوشه ایران

علم به زبان ساده

چرا هواپیما در ارتفاع بالا پرواز می کند؟

مزایای زیادی بــرای پــرواز در ارتفاع حــدود 11 
کیلومتری ســطح زمیــن وجــود دارد. در چنین 
ارتفاعی، هــوا رقیق تر اســت و در نتیجــه نیروی 
پســا آیرودینامیکــی کمتــری تولیــد می کند که 
باعث کاهش مصرف ســوخت هواپیما می شود. 
همچنین ســرمای هوا در آن ارتفاع )حدود ۵۵- 

درجه  سلسیوس( باعث تقویت بازدهی موتورهای 
جت می شود. عاوه بر این، این بخش از جو زمین 
که پوش سپهر خوانده می شود، آشفتگی کمتری 
دارد و پــرواز آرام تری برای مســافران بــه ارمغان 

می آورد.
رازیک

مهارت یک دقیقه ای

وقتی دوست مان ناراحت است، چگونه با او برخورد کنیم؟
 یکــی از ســخت ترین چالش های دوســتی این 
اســت که نمی دانیــد وقتــی دوســت تان غمگین 
اســت، چگونــه بــا او برخــورد کنیــد. نمی تــوان 
گفــت راهکارهای قطعــی  وجود دارد کــه در تمام 
موقعیت هــای مشــابه بــه شــما کمک کنــد حال 
دوســت تان را بهتــر کنیــد؛ امــا می توانیــد در این 
زمینه تمرین هایی انجــام دهید کــه در مواجهه با 
موقعیت هــای این چنینــی، بتوانید به درســتی با 

دوستان تان برخورد کنید.
 عوض کردن بحث، کمکی به حل آن نمی کند. 
ممکــن اســت فکر کنیــد وقتــی بحث بــه جاهای 
ناراحت کننده می رســد، با عوض کــردن موضوع 
می توانید به حل آن کمک کنید. مشکل این راهکار 
این اســت که دوســت شــما می خواهد و نیاز دارد 
که شــنیده شــود. او مشــکل اش را با شــما مطرح 
کرده اســت، چون بازگو کردن اش حالش را بهتر 
می کند. اگر بحث را عوض کنید، این موقعیت را از 
او گرفته اید. ممکن است دوست تان از برخورد شما 

احساس احمق  بودن و طردشدگی کند.
 جمات مثبــت کلیشــه ای کار را بدتر می کند. 

وقتی فردی  به ســراغ  دوستش می رود و مشکلش 
را مطرح می کند، گفتن جمله هایی مثل »همه چیز 
درست می شه« یا »خیلی ها وضع  شون از تو بدتره« 
خیلی معمول است. این جواب ها از ته دل هستند؛ 
اما حرف هایی نیســتند کــه آن فرد احتیــاج دارد 
بشنود. دوســت تان نیاز دارد خود را تخلیه کند. او 
احتیاج دارد افکارش را بیرون بریزد تا بتواند از کنار 
آن عبور کند. جمات سرســری و کلیشه ای شما 
ممکن است او را از ادامه دادن منصرف کند. اجازه 
دهید حرف بزنــد. این که متوجه شــود اوضاعش 
خوب نیســت، می تواند به او کمک کند راهکاری 

منطقی برای مقابله با مشکل اش بیابد.
 سراپا گوش شــوید و به احساسات دوست خود 
بها دهید تا موقعیت او را درک کنید. مهم تر از همه  ، 
دوست شما نیاز دارد درک شود. به او این فرصت را 
بدهید تا حرف بزند و صبورانه به حرف هایش گوش 
فرادهید. پیش داوری و قضــاوت را کنار بگذارید. 
فکر خــود را روی جوابی که می خواهیــد بدهید، 
متمرکز نکنید. به دوستتان فرصت بدهید تا بتوانید 

او را درک کنید.

سی سنگان
در 3۵ کیلومتری نوشهر، منطقه ای به نام سی سنگان وجود دارد که از یک سو به دل جنگل راه دارد و از سوی 
دیگر جلوه ای از دریای آبی رنگ خزر را به چشم هایتان هدیه می دهد. جنگل های هیرکانی زیبا، کوه های استوار 
البرز و دریای آبی خزر به زیبایی این منطقه، فزونی بخشیده است. امکان استفاده از جنگل و ساحل باعث شده هر 
سال تعداد بی شماری گردشگر از این منطقه دیدن کنند. این پارک نه تنها مشهورترین پارک جنگلی-ساحلی 

استان مازندران است، بلکه با ارزش ترین پارک طبیعت گردی ایران هم هست.

خانه ای برای آلبا
ســانی اســکایز | دختــر کوچولویــی که مــادر و 

پدرش به خاطر ســندروم داون او را به مرکز 
مراقبت از کــودکان داده بودنــد، بعد از این 
کــه ۲0 خانــواده از پذیرفتــن اش ســر بــاز 
زدند، بالاخره یک پدر خوب پیدا کرد. »لوکا 
تراپانز« مردی که آلبــا کوچولو را به فرزندی 
پذیرفتــه، از نوجوانــی در بســیاری از مراکز 
و برنامه هــای خدمات رســانی بــه معلولان 
فعالیت کرده. او می گوید »من از 1۴ سالگی 
مشــغول کمک به معلــولان بــودم، به همین 
دلیل فکر کردم که اطاعات و توانایی این را 
دارم که از آلبا مراقبت کنم و زندگی و شرایط 

خوبی برایش فراهم آورم.«

درس مهربانی
سانی اسکایز|  یک معلم  دبستان در کارولینای 

شــمالی، فیلمــی گرفتــه از دانــش آمــوزان 
کاس پنجمــی کــه بــا مهربانــی بــا یــک 
دانش آمــوز کاس ســومی کــه روی ویلچــر 
نشســته بســکتبال بازی می کننــد. در این 
فیلم بچه ها این پســر را تشــویق مــی کنند و 
یکــی از آن هــا ویلچــر او را به جلو مــی برد تا 
بتوانــد توپ را پرتــاب کند. وقتــی که پرتاب 
او کوتاه از آب در می آیــد، یکی از بچه ها می 
دود و تــوپ را برای او در ســبد مــی اندازد و 
همه او را تشویق می کنند. این معلم ضمن به 
اشتراک گذاشتن این فیلم نوشته: همه چیز 

را نمی شود سر کاس آموزش داد.

کمک برای بچه سنجاب
ســانی اســکایز| یــک زن در ویرجینیــا کــه در حــال 

پیــاده روی در پــارک بــود، بــه ســنجابی برخــورد 
ــه  ــش ب ــیدن لباس ــا کش ــد و ب ــمت او آم ــه س ــه ب ک
ــا  ــاج دارد. »تی ــک اش احتی ــه کم ــه ب ــد ک او فهمان
پــاول« مــی گویــد ســنجاب در مســیر پیــاده روی 
ــه  ــده ک ــه ش ــا متوج ــه تی ــی ک ــوده، وقت ــتاده ب ایس
ــد، او را  ــیبی بزن ــه او آس ــد ب ــی خواه ــنجاب نم س
دنبــال کــرده و او  تیــا را پیــش یــک بچــه ســنجاب 
بــرده کــه پایــش آســیب دیــده بــود. تیــا کــه نمــی 
دانســت بایــد چــه کار کنــد، راهــش را کشــید کــه 
برود اما ســنجاب مــادر او را دنبال کــرد، بنابراین 
تیا کمــی از ســاندویچی کــه همراهش داشــت به 
آن هــا داد و بــه پلیــس زنــگ زد تــا بــه کمــک بچــه 

ســنجاب آســیب دیــده بیاینــد و آمدنــد.

گرفتار در دستشویی هواپیما
سی بی اس |  پرواز شرکت هواپیمایی یونایتد که 

قرار بود از واشنگتن به مقصد سانفرانسیسکو 
بــرود، مجبــور شــد در فــرودگاه دنــور توقــف 
کند تــا زنی را کــه در دستشــویی هواپیما گیر 
افتــاده بــود نجــات دهنــد. بــه گفته یکــی از 
مســافران، در فــرودگاه دنور پنج آتش نشــان 
و یک مکانیک بــه هواپیمــا آمدند تــا زن را که 
حدود یک ساعت در دستشــویی گرفتار شده 
بود نجــات دهنــد. زن صدمــه ای ندیــده بود 
و پــرواز بــا تاخیر بــه سانفرانسیســکو رســید. 
شــرکت هواپیمایی یونایتد اعام کرده که در 
دستشــویی خراب شــده بــوده و آن هــا از تک 
تک مســافران عذرخواهی می کننــد و به زن، 

غرامت می پردازند.

زنگ تفریح
این مجسمه ها که ترکیب حیوانات با طبیعت هستند، توسط هنرمند کانادایی »الن جوئت« ساخته 

شده اند. الن از خمیر و رنگ برای ساخت این مجسمه های ظریف و پر جزییات استفاده کرده.
Design swan

معرفی کتاب

پروانه و تانک
کتاب »پروانه و تانک« توسط نویسنده برجسته 
آمریکایی »ارنســت همینگوی« به رشته تحریر 

درآمده اســت. این کتاب شــامل چهار داســتان 
درباره جنگ داخلی اسپانیاســت و نویسنده در 
این کتاب، به بیان تأثیرات جنگ بر روی زندگی 
مردم پرداخته است. به هنگام جنگ های داخلی 
اسپانیا و درسال های  1۹۳6 و 1۹۳۹، ارنست 
همینگوی، به عنــوان خبرنگار جنگی از ســوی 
خبرگزاری NANA و به عنوان مشاور کارگردان 
صحنه های جنگِ فیلمی مســتند بــه نام »خاک 
اســپانیا« چهاربار به آن جا ســفر کــرد و روزهای 

طولانــی را در ایــن ســرزمین 
گذراند. »داســتان های جنگ 

نمایش نامه به نام »ستون پنجم«، اســپانیا« و یــک 
اولین ثمره  ادبی تجربه  شخصی او در جبهه های 
مختلف اسپانیاست که در هتل فلوریدا، اقامتگاه 
وی در مادریــد، نوشــته شده اســت. همینگوی 
در ایــن داســتان ها، وضعیــت غریبــی را روایت 
می کند که در عین واقعی بودن، غیرواقعی به نظر 
می رســد؛ یک موقعیت ســورئال و جذاب و البته 
خواندنی. انتشارات اتفاق این کتاب را با قیمت 

1۴هزار تومان منتشر کرده است.

دیکشنری
On the tip of my tongue
Something like a name 
or word that you know it 
but cannot remember at 
a particular moment.

نوک زبونمه
مثال:

 It won’t take me much time to
 remember, her name is on the tip of

.my tongue
خیلی طول نمی کشه، الان یادم میاد، اسمش 

سر زبونمه.
 Just give me a minute - his birth date

.is on the tip of my tongue
یه لحظه صبر کن، تاریخ تولدش نوک زبونمه.

بریده کتاب

رشد، فرایندی تکراری و بی پایان است. وقتی 
چیز جدیدی یاد می گیریم، از غلط به درست 
نمی آییم، بلکه از غلط به کمی غلط می آییم. 
وقتی چیزی افزون بر آن می آموزیم، از کمی غلط 
به کمی کمتر غلط می آییم و سپس کمی کمتر از 
آن و همین طور الی آخر. ما دایم در حال نزدیک 
شدن به حقیقت و کمال هستیم، بدون این که 
هیچ گاه به حقیقت و کمال برسیم. نباید در 
جست وجوی پاسخ درست نهایی برای خودمان 
باشیم، بلکه باید در پی دور شدن از اشتباهات 
امروزمان باشیم تا بتوانیم فردا کمتر در اشتباه 
باشیم. اگــر از ایــن دیــدگــاه نگاه کنیم، رشد 
شخصی چیزی شبیه به رشد علمی است. ارزش 
های ما فرضیات ما هستند: این رفتار خوب و مهم 
است و آن رفتار دیگر، این طوری نیست. اعمال 
ما آزمایش های ما هستند؛ احساسات و الگوهای 

فکری حاصل شده هم، داده 
های ما.

هنر ظریف بی خیالی
نوشته: مارک منسون
ترجمه رشید جعفرپور


