
معرفی کتاب

  نمادهای دشت مشوش
مجموعــه  کتــاب  ایــن 
داســتان های کوتــاه، اثر 
نویسنده توانمند، مرحوم 
»اسماعیل فصیح« است 
کــه بــا روایتــی دقیق و 
از  تصویــری  کمیــاب 
هشــت ســال جنــگ 

تحمیلی، به خواننــده ارائه می دهد؛ 
تصویری که هم روایت گر حماسه ای است که 
در آن مقطع تاریخی در کشور جریان داشت 
و هم زشــتی ها و کژی های پدیــده عجیب و 
هولناکی به نــام »جنــگ« را تصویر می کند. 
آن چه دشت مشــوش را در جایگاه متمایزی 
در ادبیــات جنگ می نشــاند، این اســت که 
اساساً صحنه  نبردی در قصه ها وجود ندارد 
و شــخصیت ها هیچ کدام رزمنده، به مفهوم 
کســی کــه در میدان نبرد اســلحه به دســت 
می گیــرد و می جنگد، نیســتند. جنگ ولی 
مثل شــبحی فراگیر در همه  صحنه ها وجود 
دارد. کتاب، مجموعه  ۹ داستان کوتاه است 
کــه در دوران جنــگ تحمیلی ایــران و عراق 
می گذرد و از آن چه که جنگ بر جامعه  پریشان 
و مشــوش تــازه انقــاب کــرده وارد آورده، 
می گوید. عشــق ها و زندگی هایی که در زیر 
سایه  جنگ شکل می گیرد و حتی مرگ هایی 
که برآمــده از همین فضاســت، مجموعه ای 
خواندنــی به وجــود آورده که با گذشــت 30 
 سال از انتشار چاپ اول آن، همچنان گریبان 

مخاطب را می گیرد و او را رها نمی کند.

ضرب المثل فارسی

  سبزی کسی را پاک کردن
وقتی کســی برای رســیدن به هدفــی و به 
منظور خاصی، نزد دیگری چاپلوســی می 
کنــد و مجیــز او را می گویــد، با ایــن جمله 
توصیفش می کنند که »فانی سبزی فانی 
را پاک مــی کند!« و در حقیقــت او را تحقیر 

می کنند.

ضرب المثل خارجی
استونی: آن چه خم نمی شود، می شكند.
  چینی: صد شنیدن به یک دیدن نمی ارزد.
 اســکاتلندی:  قــول ماننــد تیــر اســت، 
 همین كــه پرتــاب شــد هیــچ وقت بــه كمان 

بر نمی گردد.
 بلژیکی: شــانس درحال پرواز اســت، هر 

كسی آن را شكار كند مالكش خواهد بود.
 فنلانــدی: آدم عاقــل فقط یك بــار فریب

 می خورد .

دیالوگ ماندگار
   وقتــی انگشــت داره بــه آســمون اشــاره 

می کنه، فقط یه ابله به انگشت نگاه می کنه.
امیلی

کارگردان: ژان پی یر ژانت

حکمت روز

 توحید را تمرین کن 
بســاط دین را خدای متعــال در ایــن جهان 
برپا کرد؛ این جهــان را خلق کرد، انســان را 
خلق کرد، پیامبران را فرســتاد، کتاب های 
آسمانی را فرستاد برای این که موحد تربیت 
کند. تمام کارهایی که در دین دستور دادند، 
برای این است که آدم موحّد بشود. شما نماز 
می خوانی، می گویی قربةً الــی ا...  در نماز 
می گویــی ایاک نعبد و ایاک نســتعین. فقط 
یک نفر در عالم اختیــار دارد. و من فقط از او 
کمک می خواهم. می خواهند ما این را باور 
کنیم؛ همین. زندگی، تمرین توحید اســت. 
اگر کســی در این تمرین به نتیجه برســد، به 

هدف خلقت رسیده است. 
درس های اخلاق آیت ا... جاودان

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیات 41و42 سوره آل عمران می خوانیم:

اسَ  مَ الْنَّ قَالَ رَبِّ اجْعَلْ لی آیَةً قَالَ آیَتُكَ أَلَّ تُكَلِّ
حْ  كَ كَثِیراً وَسَــبِّ بَّ ــامٍ إِلَّ رَمْزاً وَاذْكُــر رَّ ثَلاثَةَ أَیَّ
بْكَارِ. وَإِذْ قَالَتِ الْمَلَائِكَةُ یا مَرْیَمُ  بِالْعَشِــیِّ وَالِْ
رَكِ وَاصْطَفَاكِ عَلَی  نِسَاءِ  َ اصْطَفَاكِ وَطَهَّ إِنَّ اللَّ

الْعَالَمِینَ               
)زكریا( گفت: پروردگارا! برای من نشانه ای قرار 
ده )تا علم من به یقین و اطمینان تبدیل شــود. 
خداوند( فرمود: نشــانه  تو آن است كه تا سه روز 
با مردم سخن نگویی، مگر از طریق اشاره. )البته 
به هنــگام ذكر خــدا زبانــت باز می شــود. پس( 
پروردگار خود را )به شــكرانه  این نعمت( بسیار 
یاد كن و هنگام شــب و صبح او را تسبیح گوی  و 
)به یاد آور( هنگامی را كه فرشتگان گفتند: ای 
مریم! همانا خداوند تو را برگزیده و پاك ساخته و 

بر زنان جهان برتری داده است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

   هر چه لطف الهی بیشتر می شود، باید یاد او 
نیز بیشتر شود.

   در میان ذكرهای خداوند، تسبیح او جایگاه 
خاصی دارد.

   فرشتگان، با غیر انبیا نیز سخن می گویند.
   حضرت مریــم)س(، هم در كمالات برگزیده 

شد و هم بر سایر زنان برتری یافت و معصوم بود.

چهارشنبه
3 مهر 1398

25 محرم 1441
8 صفحه  |    شماره 4234

25 محرم 1253 ه.ق |  سالروز انتشار اولین روزنامه ایران3 مهر 1307 |  زادروز حسن کسایی، نوازنده نی و موسیقی دان
کســایی در خانواده ای تاجرپیشــه در اصفهان به دنیــا آمد. آواز و گوشــه های 
موســیقی ایران را نزد تاج اصفهانی آموخت و نی را از مهدی نوایی فرا گرفت. 

از او آثار فراوانی به جا مانده که قطعه معروف »سام« معروف ترین آن هاست. 

نخستین روزنامه  ایران توسط میرزا صالح شیرازی به نام كاغذ اخبار یا اخبار وقایعِ دارُالخِافه انتشار یافت و ماهنامه 
بود. این روزنامه در دو برگ بزرگ با چاپ سنگی منتشر می شد و در آن مطالبی درباره  تهران ودیگر شهرهای ایران، 

سرزمین های عربی و كشور تركیه به چاپ می رسید. 

آشناترین غریب
امام رضا )ع( فرمودند: »هیچ کافری دوستدار ما نیست و هیچ مؤمنی دشمن ما نمی شود، هر کس 

با محبت ما از دنیا برود، بر خداوند است که او را در قیامت با ما برانگیزد.«
حجت الاسام حسینی در شرح این ســخن می گوید: »اهل بیت پیامبر)ص( انسان هایی 
پــاک، الهی، وارســته و برخــوردار از همــه فضایل و خوبی ها هســتند که بــرای همه 
مسلمانان الگویند. محبت به آنان، نشانه فطرت پاک و ایمان خالص انسان است. 
دشمنی با اهل بیت، نشانه خروج انسان از قلمروی انسانیت و کمال و حق است. پس 

اگر دنبال محبوب می گردیم، این خاندان بهترین و ارزنده ترین محبوب های هستی اند. محبت 
به آل محمد)ص(، هم در دنیا کارساز است و دوستداران این خاندان را به راه حق و فضیلت می 
کشاند و از بدی ها باز می دارد، هم در هنگام مرگ، در قبر، در عالم برزخ، در روز قیامت و هنگام 

محاسبه اعمال و عبور از صراط و دادن نامه اعمال به اشخاص، عامل نجات انسان می شود.«

مسندالمام رضا)ع( | پایگاه اطلاع رسانی حدیث شیعه
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4 گوشه ایران

علم به زبان ساده

   چرا در دهانمان بزاق داریم؟
بزاق دهان، ماده ای شــبیه آب اســت که توسط 
غدد بزاقــی تولید می شــود. بــزاق ماده بســیار 
مفیدی اســت و عاوه بــر خیس و تجزیــه کردن 
مواد غذایــی در دهــان، کارهــای زیــاد دیگری 
انجام می دهد. بزاق از دنــدان ها محافظت می 
کند و محیط دهان را مرطوب نگه می دارد. برای 
ســامتی دندان ها و دهان بسیار ضروری است 
و با خاصیــت ضدباکتری که دارد، بــا عفونت ها 
مقابله و از پوســیدگی دندان هــا جلوگیری می 
کند. ضمن این که بدون کمک بزاق ما نمی توانیم 

مزه غذاهــا را درک کنیــم، چرا کــه حرکت مواد 
غذایی روی حسگرهای مزه توســط بزاق باعث 
می شود ما طعم غذاها را حس کنیم و از آن لذت 
ببریــم. در ترکیبات بــزاق نوعــی پروتئین وجود 
دارد که باعث ترمیم ســریع زخم های دهان می 
شــود. همچنین بزاق حاوی یک مســکن بسیار 
قوی به نام اوپیورفین اســت که گفته می شود از 
مورفین هم قوی تر عمل می کند و سبب تسکین 

دردهای بدن است.
علم فردا

حکایت
    مــردی نــزد امیرالمؤمنیــن)ع( آمــد و از او 
هفت مسئله پرســید. گفت: یا امیرالمؤمنین! 
از آسمان، چه سنگین تر و از زمین چه فراخ تر و 
از سنگ، چه سخت تر و از دریا، چه توانگرتر و از 
یتیم، چه ضعیف تر و از آتش، چه ســوزان تر و از 
زمهریر، چه سردتر؟ امیر گفت: سخن پاکیزه از 

آسمان گران تر، حق از زمین فراخ تر، دل کافر 
از ســنگ ســخت تر و دلِ قانع از دریا توانگرتر، 
ســخن چین از یتیم ضعیــف تــر، دل حریص از 
آتش سوزان تر و نومیدی از خویشان، از زمهریر 

سردتر.
مجله گنجینه

دریاچه شورمست
  دریاچه شورمست با وسعت 15 هزار متر مربع، تنها دریاچه طبیعی شهرستان سوادکوه به شمار می رود و 
عمق آن بین پنج تا هفت متر است. چشم انداز دریاچه با جنگلی مملو از درختان کهن سال و بلندقامت توسکا، 
آن را به یکی از زیباترین مقاصد گردشگری در استان مازندران تبدیل کرده . هرچند شنا در شورمست به دلیل 
وجود گیاهانی در کف دریاچه، اکیدا ممنوع اعلام شده اما فعالیت های سرگرم کننده بسیاری برای گردشگران 
در این منطقه وجود دارد که از جمله آن ها می توان به قایق ســواری، دوچرخه ســواری، ماهی گیری ، تاب بازی، 

اسب سواری و پیاده روی اشاره کرد.

جایزه درختی
گودنیوز | یک رسانه اجتماعی در چین، صاحب 

بالاترین افتخار زیســت محیطی ســازمان ملل 
شد. نام این برنامه، »آنت فارست« به معنی مورچه 
جنگل است. آنت فارست به مردم پیشنهاد می 
دهد که به جای وسیله نقلیه شخصی از وسایل 
نقلیه عمومی اســتفاده کنند یا به جای رفتن به 
بانــک، از اینترنت بــرای پرداخت قبوض شــان 
استفاده کنند و هر زمان یکی از این کارها توسط 
کاربر انجام شود، یک درخت در مناطق خشک و 
بدون درخت چین کاشته می شود که کاربر می 
تواند به وسیله تصاویر ماهواره ای، بزرگ شدن 
آن را ببیند. این پروژه تاکنون باعث کاشت 122 
میلیون درخت در مناطق مختلف چین و باعث 
جلوگیری از ورود 7 تن گاز گلخانه ای به اتمسفر 

شده است.

تشخیص با رگ دست
آدیتــی ســنترال |  یــک کمپانــی چینــی نوعی 

دســتگاه احراز هویت ســاخته کــه رگ های 
دست فرد را بررســی می کند و تشخیص می 
دهد. در حالــی که اکثــر کمپانی هــا در این 
زمینه، از فناوری تشخیص چهره استفاده می 
کنند، این شرکت چینی پا را فراتر گذاشته و 
از الگوی رگ های کف دست برای تشخیص 
هویت اســتفاده کرده که گفته می شــود یک 
میلیون بار دقیق تر اســت. فناوری تشخیص 
چهره، مــی توانــد از 280 نقطــه، 80 نقطه 
را تشــخیص بدهد اما در این فناوری جدید، 
یــک میلیــون نقطه در حــدود 3 دهــم دقیقه 
تشخیص داده می شود که این هرگونه تقلب 

را غیرممکن می سازد.

بازیافت هوا
پازتیــو نیــوز| بــه زودی خانــه هــا در شــمال 

ــوند.  ــی ش ــرم م ــرو گ ــوای داغ مت ــا ه ــدن ب لن
تــا انتهــای ســال 201۹ هــزار خانــه در 
ــل  ــه از تون ــی ک ــوای گرم ــک ه ــا کم ــدن، ب لن
هــای زیرزمینــی متــرو بــه بیــرون پمپــاژ مــی 
شــود، گــرم خواهنــد شــد. بــا اســتفاده از یک 
ــه  ــرم ب ــوای گ ــت ه ــا و هدای ــه ه ــبکه از لول ش
شــبکه آب گــرم، مــی تــوان حتــی هــوا را هــم 
بازیافــت کــرد. یــک مقــام مســئول در لنــدن 
مــی گویــد هــوای گرمــی کــه اکنــون دارد بــه 
ــه  ــد خان ــد38 درص ــی توان ــی رود، م ــدر م ه
هــای شــهر را گــرم کنــد. یــک فکــر بکــر بــرای 
صرفه جویــی در انــرژی و همزمــان اســتفاده 

بهینــه از امکانــات.

مهربانی در سیل
ســانی اســکایز  |  محبت و صبوری یک هتلدار 

جوان در تگزاس، قلب مهمانــان گیر افتاده 
در ســیل را گرم کرد. ســاچل اســمیت 21 
ســاله که برای 32 ســاعتِ کامل دست تنها 
بود، با مهربانی از مهمانان هتل که به خاطر 
سیل در آن جا گیر افتاده بودند پذیرایی کرد. 
یکی از این مهمانان در فیس بوکش نوشت: 
»جاده به خاطر ســیل زیر آب اســت و کســی 
نمی تواند داخل یا خارج شود. اسمیت تمام 
شب این جا بوده و همکارانش به خاطر سیل 
نتوانسته اند خودشان را به هتل برسانند. او 
تمام مدت به ما دلگرمــی می دهد، مطمئن 
می شــود که چــای و قهوه داشــته باشــیم و 

لبخند از روی لبانش محو نمی شود.« 

زنگ تفریح
»جاســتین پیترز« ماننــد پابلو پیکاســو اعتقــاد دارد هر چیــزی که بتوانیــد در ذهن مجســم کنید، مــی تواند 

واقعی باشــد. او با اســتفاده از فتوشــاپ، تصوراتش را به تصویر می کشــد. چنـــد نمونــه را ببینید.
Design swan

مهارت یک دقیقه ای

 قانون بالون، راهکاری برای 
رسیدن به آرامش و رشد سریع تر در زندگی

    تابه حال برای تــان پیش آمده که حس کنید 
چیزی در زندگی دست و پایتان را بسته و اجازه 
نمی دهد رشــد کنید؟ قانون بالون از اشخاص 
می خواهد هر چیــز دورریختنــی و به اصطاح 
بــه درد نخــور را از خودشــان دور کننــد و دور 
بیندازند. تاکیــد می کند هرچیــزی را که روی 
دوش تان ســنگینی می کنــد و مانع پیشــرفت 
اســت دور بریزید تا بتوانید اوج بگیرید؛ درست 
مثــل بالون. پــس در اولیــن مرحلــه بدانید چه 
چیز یا چه کسانی شما را اذیت می کنند و اجازه 
نمی دهند آن طور که باید خوب و موفقیت آمیز 

زندگی کنید و به هدف تان برسید. برای مثال:
    از فکر کردن به این که دیگران شــما را چگونه 
قضاوت می کنند و پشت ســرتان چه حرف هایی 
می زنند دست بردارید. یعنی عادت اهمیت دادن 
به حرف ها و پیش داوری های دیگران را دور بریزید.

    استرس، یکی از دور ریختنی های شماست 
که موجــب نداشــتن تمرکز روی اهــداف و کم 
شدن سرعت برای رسیدن به موفقیت می شود. 
از انجام دادن کارها با استرس و نگرانی دست 
بردارید. بــرای این کار لازم اســت کمی منظم 
باشــید. مرتــب و منظم بــودن و بــا برنامه پیش 
رفتــن تــا حــد زیــادی اســترس را از شــما دور 

می کند.
     رابطه تــان را بــا افــراد منفی گــرا، ناامید و 
افرادی که بیشــتر حرف می زنند و کمتر عمل 
می کنند کم رنــگ کنید. حتما شــنیده اید که 
می گویند شــما به مــرور زمــان شــبیه افرادی 
می شوید که با آن ها نشست و برخاست داریـد. 
اگر دل تان نمی خواهد ناامیدی بپیچد به دست 
و پای تــان و راه نفس تــان را بند بیــاورد، تا حد 

امکان از این افراد فاصله بگیرید.

دیکشنری
COME OVER 
To go to someone 
 else’s house

به خانه کسی رفتن
مثال:

June and her sister will come over for 
lunch on Sunday.
جون و خواهرش قراره یک شــنبه برای ناهار به 

خونه ما بیان.
Please come over, we can have a cup 
of tea.
بیا خونه مــون، می تونیم با هم یــه فنجون چای 

بخوریم.

بریده کتاب

زنـــدگـــی  آدم  وقـــتـــی 
اتفاقی  هیچ  می کند، 
صحنه ها  نــمــی افــتــد. 
عوض می شوند، آدم ها 
ــد.  ــی رون مــی آیــنــد و م
ــود و  ــخـ ــیـ روزهــــــــا بـ
بی جهت به هم افزوده 

می شوند. این افزایش، یکنواخت و مداوم 
است. گهگاه قسمتی از آن را جمع می زنیم؛ 
ــت کــه سفر  ــال اس مــثــاً می گوییم: ســه س
می کنم، پنج سال است که این جا هستم. 
پایانی هم ندارد. از این گذشته، همه چیزها 
شبیه هم اند. شانگهای، مسکو، الجزیره، همه 

بعد از 15 روز مثل هم اند.

تهوع
نوشته: ژان پل سارتر
ترجمه: محمدرضا پارسایار


