
خاطرات سرخ
  دلم یه جوری شــد. حرفش به دلم نشست. 
احساس خوبی بهم دست داد. حتما راست می 
گفت. آخه مگه این جا هم می شــه دروغ گفت؟ 
جواب دادم: منم همین طور. راستشــو بخوای 
خیلی وقتــه دوســتت دارم و وقتی نمی بینمت 
دلتنگت می شــم. ولی هــادی جان! چــرا الان 

میگی؟
گفت: بهت گفتم دوستت دارم که اگه رفتی، ما 
رو یادت نره. آخه خیلی نورانی شــدی. راستی 
اگه شهید شــدی، ســام منو به داداشم مهدی 

برسون.
گفتم: ول کن بابــا! به ظاهرم نــگاه نکن. اصل 

باطنه که من یوخدی!
خاصه به شــوخی گذشــت. ســاعت یک و نیم 
شب بود که برادر جلیل رمز عملیات رو گفت. راه 
افتادیم. تو شلوغی عملیات، یه دفعه چشمم به یه 
هیکل آشنا خورد. بر روی زمین، به حالت سجده. 
»سیدهادی مشتاقیان« خودش پیغامش رو به 

داداشش رسونده بود. 
حماسه یاسین | سیدمحمد انجوی نژاد

حکایت
    روایت کردند که عیســی علیه الســام می 
رفت با خاصّان خود. دزدی او را بدید. پشیمانی 
در دلش افتاد. از پَسِ ایشــان روان شد. مردی 
از ایشان باز نگریست. گفت: این دزد در پیِ ما 
چه می کند؟ به چشم خواری در وی نگریست. 
خدای عزّوجلّ وحی کرد به عیسی علیه السام 
که آن یار خویش بگوی تا کار از سر گیرد که همه 
کردار او باطل شد به خوارْ داشتِ آن تائب و آن 
دیگر را بگوی که کار از ســر گیــر که گناهانش 

آمرزیدم به پشیمانی.
مجله گنجینه

ضرب المثل فارسی

  سال به سال دریغ از پارسال
برای بیان افسوس گذشته و این که هرسال 
از ســال قبل بدتر و ســخت تر اســت، از این 

ضرب المثل استفاده می شود.

ضرب المثل خارجی
 چینی: عجله کاری را کــه احتیاط  قدغن 

کرده، انجام می دهد.
اسکاتلندی:  ممکن است سند پاره شود، ولی 

قول را پاره نکن.
فناندی: اگر انسان می دانست كجا سقوط 

می كند، اول زیر پای خود كاه پهن می كرد.
دانمارکی: شــیطان روی زبان افرادی است 
كه تهمت می زنند و در گوش كســانی اســت 

كه گوش می دهند .

دیالوگ ماندگار
    آدم تو این دنیا حق انتخابی برای شکسته 
شــدن دلش نداره، ولی می تونه انتخاب کنه 

که کی دلش رو بشکنه.
گناه ستارگان بخت ما

کارگردان: جاش بون

حکمت روز

  علامت پاکی دل
می گویند »دلت پاک باشه کافیه!« زمین در 
دل خــود آب دارد، ولی آیا همین برای ســبز 
شــدن بذرها کافیســت؟ خیــر. بایــد آب بالا 
بیاید و بر ســطح زمین جاری و منتشــر شود. 
پاکی دل  باید به ظاهر انسان برسد و در ظاهر 
نیــز انســان را به کــرداری همچــون اطاعت 
و فرمانبــرداری خداونــد وادارد، وگرنــه چه 

حاصل؟ 
سلوک باران | حجت الاسلام رنجبر

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 40 سوره آل عمران می خوانیم:

ی فِی الِْمحْرَابِ  فَنَادَتْهُ الْمَلَئِكَةُ وَهُوَ قَآئِمٌ یُصَلِّ
ِ وَ  نَ اللَّ قاً بِكَلِمَةٍ مِّ رُكَ بِیَحْیی  مُصَدِّ َ یُبَشِّ أَنَّ اللَّ

لِحِینَ.  نَ الْصَّ داً وَ حَصُوراً وَ نَبِیّاً مِّ سَیِّ
پس درحالی كه زكریّا در محراب به نماز ایستاده 
بود، فرشــتگان او را ندا دادند كــه خداوند تو را 
به )فرزندی بــه نام( یحیی بشــارت می دهد كه 
تصدیــق كننــده  حقّانیــت كلمــة ا... )حضرت 
مسیح( است و ســیّد و سرور و خویشــتن دار )از 

زنان( و پیامبری از صالحان است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

  دعای خالصانه از قلب پاك مستجاب می شود.
    نماز، در ادیان پیشین نیز بوده است.

  مِحراب مسجد، از قداست خاصّی برخوردار 
است.

  نماز، زمینه  نزول فرشتگان است.
  اراده  خداوند بر هر چیزی غلبــه دارد. پیریِ 

پدر و عقیمیِ مادر، مانع فرزنددار شدن نیست.
  گاهی نام گذاری افراد از طرف خداست.

  فرزند از نعمت ها و بشارت های الهی است.
  انبیا یكدیگر را تصدیق می كنند.

  حضرت عیسی نشانه ای از قدرت خداست، 
نه فرزند خدا.

  خداوند از آینده هر كس خبر دارد.
  عفّت و كنترل تمایات جنسی، مورد ستایش 

خداوند است.

سه شنبه
2 مهر 1398

24 محرم 1441
8 صفحه  |    شماره 4233

2 مهر 1376  |سالروز درگذشت استاد علی کریمی، نقاش و مینیاتوریست2 مهر 1324 |هفتاد و چهارمین سالروز تاسیس باشگاه استقلال
باشگاه فوتبال استقال تهران، از بزرگ ترین باشگاه های فوتبال در ایران به 
دست چهار جوان نظامی به نام های میرزایی، اصغرنواب، خشایار و عنایت  ا... 
جانان پور در خیابان فردوسی تهران با نام دوچرخه سواران بنیان گذاری شد.

استاد کریمی سبك و تكنیک جدیدی در هنر مینیاتور به وجود آورد   و موضوع تابلوها را كه تا آن زمان به سبك عهد 
صفوی محدود می شد، به عصر جدید و دوران معاصر كشاند و به آفرینش آثاری در این زمینه پرداخت.

آشناترین غریب
امام رضا )ع( فرمودند: »ایمان عبارت است از شناخت قلبی، اقرار و اعتراف زبانی و عمل با اعضا 
و جوارح.« حجت الاسام محدثی در شرح این سخن می گوید: »ایمان، تنها اقرار زبانی و گفتن 
»شهادتین« نیست. وقتی کسی به خدای جهان و آخرت و نبوّت پیامبر )ص( و دیگر اعتقادات 
دینی قلباً باور داشت و با زبان هم به آن ها اقرار و عمل کرد، »مؤمن واقعی« است. اگر 
کسی در دل، خدا را قبول داشت، تا وقتی به آن اقرار نکرده باشد، مسلمان نیست و 

مردم با شنیدن »اقرار زبانی« پی به مسلمانی او می برند. البته ممکن است کسی به زبان اعتراف 
کند، امّا در دل قبول نداشته باشد، این »نفاق« است. از همه این ها گذشته، ایمان واقعی انسان 
در »عمل« آشکار می شود. پس برای آن که »حیات ایمانی« داشته باشیم، هم باید بر معرفت دینی 

افزود، هم معتقدات را پیوسته یاد کرد و هم بر طبق ایمان و عقیده عمل کرد.«
تحف العقول | پایگاه اطلاع رسانی حدیث شیعه
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4 گوشه ایران

علم به زبان ساده

   چرا حفظ کردن متن ترانه ها ساده است؟
سیم کشی مغز ما به  گونه ای است که بهتر می تواند 
متن ترانه ها و آهنگ ها را نسبت به حقایق علمی 
یا حتی شامی که دیشب خورده ایم، به یاد بیاورد. 
وقتی شــما متن ترانــه ای را بــه خاطــر می آورید، 
موسیقی و صدای خواننده را هم به یاد می آورید که 
نشان از دسترسی مغز شما به چندین ابزار تداعی 
معنی دارد. به عبارت دیگــر، ابزارهای متفاوت و 
بیشتری برای به یاد آوردن متن ترانه در اختیار مغز 
قرار دارد. اگر شما ترانه ای را بارها و بارها بشنوید، 

تکرار هم در به یادســپاری متن آن به شــما کمک 
می کند. در حقیقــت، گوش دادن مــداوم آهنگ 
نوعی تمرین اســت. الگوهای موجود در ترانه ها، 
مانند ضرباهنگ یا ریتم متن هم در این میان به مغز 
ما کمک می کند. در نهایت، اگر شما ترانه را دوست 
داشته باشید، ارتباط احساسی ایجادشده باعث 
می شود مغز شما بیشتر و سخت تر تاش کند تا آن 

را به خاطر بسپارد.
رازیک

چم سبز 
 چم سبز یا چم سوز منطقه ای تفریحی در شرق اندیمشک است که از سد دز اندیمشک شروع و تا قلعه مختار 
واقع در چم گلک اندیمشــک امتداد دارد. چم سبز در فصل تابســتان، دارای هوایی خنک است که می تواند 
فضایی آرامش بخش و دلنشین برای مردم شمال خوزستان و شهرستان اندیمشک فراهم کند. وجود دره های 
زیبا،  این منطقه را به فضایی برای تجربه ورزش های آبی، قایق سواری، جت اسکی و... تبدیل کرده. این منطقه 
با دارا بودن تخته سنگ ها و ســاحلی زیبا در کنار جریان رودخانه، یک انتخاب خوب برای استراحت و اسکان 

گردشگران و مسافران آن حوالی است.

زباله گردی مدرن!
اکســترا| یکی از پدیــده های جالــب و عجیب 

در آمریــکا، زباله گردی اســت کــه در بعضی 
ایالت ها قانونی هم هســت. بســیاری از آدم 
های معمولی که شرایط مالی متوسطی هم 
دارند، صبــح های زود یا آخر شــب ها قبل از 
این که کامیون حمــل زباله، زباله ها را جمع 
کند، در میان ســطل هــای بزرگ بــه دنبال 
اشــیای جالب، با ارزش یا قابل استفاده می 
گردنــد. اپریــل یکــی از ایــن افراد اســت که 
شغل 20 ساله سرآشپزی اش را رها کرده و 
روزها در سطل زباله های بزرگ فروشگاه ها 
و سوپرمارکت ها به جست وجو می پردازد و 
می گوید از وقتی به این کار رو آورده، حدود 
18 هزار یــورو اجناس مختلف پیــدا کرده و 

حتی اضافی ها را هم به دیگران می بخشد!

پیکاچوی عاشق
اینســاید ادیشــن | مــردی کــه در میــدان تایمز 

نیویــورک لبــاس پیکاچو پوشــیده بــود تا به 
دختر موردعاقه اش پیشنهاد ازدواج بدهد، 
موفق شــد جواب بلــه را بگیرد. منــگ وانگ 
25 ســاله ترتیب خیلی کارها را داده بود و با 
این حال مطمئن نبود که همه چیز درســت و 
طبق نقشــه پیش برود. دا وانگ، دختر مورد 
عاقه منــگ، وقتی دید عروســکی کــه با آن 
عکــس گرفته انــد در واقع منگ بــوده خیلی 
تعجب کرد، اما وقتی او جلویش زانو زد و از دا 
خواست که با او ازدواج کند، کاما شوکه شد 

و جواب بله را داد.

مهربانی در برابر خوشرویی 
واشــنگتن پســت| مســافران متــرو هــر روز صبــح 

ــه  ــه ضمیم ــد ک ــی دیدن ــتگاه م ــن را در ایس حس
روزنامــه واشــنگتن پســت را بــه دســت مــردم 
مــی دهــد و در حــد یک صبــح بخیــر بــا او مــراوده 
داشــتند، امــا وقتــی فهمیدنــد کــه ایــن ضمیمــه 
دیگــر چــاپ نمــی شــود و حســن بیــکار خواهــد 
شــد، دســت بــه دســت هــم دادنــد تــا بــه او کمک 
ــدند  ــه کار ش ــت ب ــریعا دس ــر س ــد. دو خواه کنن
و بــرای او پوســتر و تراکــت طراحــی کردنــد و 
ــاب  ــک حس ــش ی ــانی برای ــک رس ــایت کم در س
درســت کردنــد. طولــی نکشــید کــه بیــش از 
370 نفــر، حــدود 12 هــزار دلار بــه حســن 
ــرات  ــش نظ ــم برای ــیاری ه ــد. بس ــک کردن کم
دلگــرم کننــده نوشــتند و از او بابــت ایــن کــه 
همیشــه خوشــرو و مهربــان بــوده تشــکر کردند.

نامه به ملکه
اینساید ادیشن|  وقتی ساوانای پنج ساله با پدر 

و مادرش بــه بازدیــد از کاخ باکینگهام رفته 
بودند، هریت، میمون اسباب بازی ساوانا گم 
شد و دختر کوچولو غمگین و ناراحت به خانه 
برگشــت. با این حال ســاوانا تصمیم گرفت 
برای پیدا کردن عروســکش تــاش کند. او 
با کمک دوســتانش در مهد کودک یک نامه 
به قصر باکینگهام نوشتند و از ملکه الیزابت 
پرسیدند که آیا هریت کوچولو را ندیده؟ بعد 
هم نامه را امضا کردند و چند عکس از هریت 
در پاکت گذاشــتند و آن را پســت کردند. در 
کمال تعجب، نامه ســاوانا پاســخ داده شد. 
آن ها نه تنها هریــت را پیدا کردنــد، بلکه آن 
را با یــک عروســک دیگر بــرای ســاوانا پس 

فرستادند.

زنگ تفریح
 »جن کمپبل« هســته های آووکادو را با ابزارهای حکاکی مانند مغار، تبدیل به مجســمه های ظریف

 و زیبا می کند. با هم چند نمونه را می بینیم.
Design swan

مهارت یک دقیقه ای

چطور از داغ شدن گوشی مان جلوگیری کنیم؟
   امــروزه کــه تعــداد زیــادی از مــردم، تمــام روز 
گوشی های هوشمند دست شان است، داغ شدن 
گوشــی به یک نگرانی تبدیل شــده اســت و شاید 
حتی ســامتی کاربران را هــم به خطــر بیندازد. 
گوشی های هوشمند فن های خنک کننده ندارند 
و با داشتن قطعات بسیار قویِ الکترونیکی، به نظر 
می رسد که داغ شدن آن ها غیرقابل اجتناب است، 

اما این مشکل هم راه حل هایی دارد. 
   بررسی مشــکل باتری، شــارژر یا کابل شارژر. 
وضعیت باتری یا شــارژر، می تواند علت داغ شدن 
گوشــی در هنگام شــارژ شدن باشــد. سعی کنید 
همیشــه از شــارژرهای اصــل و ویژه گوشــی خود 
استفاده کنید. برای افزایش طول عمر باتری بهتر 
است شارژ باتری خود را به 100 درصد نرسانید. 
اگر گوشی خود را قبل از رســیدن به 30 درصد به 
شــارژر متصل کنید و قبل از رسیدن به 80 درصد 
از شارژر جدا کنید، هم از گرم شدن آن جلوگیری 
می کنید و هم طــول عمر باتــری خــود را افزایش 

می دهید.
   برداشــتن قــاب و کاور گوشــی. اســتفاده از 

قاب های پاستیکی گوشــی مخصوصا در هوای 
گــرم، دیگــر علــت داغ شــدن گوشــی هوشــمند 
شماســت. قاب هایی کــه بعضــا به دلیــل زیبایی 
یا افزایــش امنیــت گوشــی در مقابــل ضربه های 
احتمالــی به گوشــی اضافــه می شــوند، اکثــرا از 
پاســتیک ســاخته شــده اند، گرما را از خود عبور 
نمی دهند و اگــر اثری هم در گرم شــدن گوشــی 
نداشته باشند، حداقل فرایند خنک شدن گوشی را 
به تأخیر می اندازند. اگر در زمان استفاده از گوشی 
هوشــمند، دمای گوشــی تان بالا رفت حتما قاب 

پاستیکی آن را دربیاورید.
   کم کردن نور صفحــه نمایش. نور بالای صفحه 

نمایش یکی دیگر از شــایع ترین دلایل داغ شــدن 
گوشــی  های هوشــمند به شــمار می آید. به دلیل 
روشنایی زیاد روز و برای دیده شدن صفحه نمایش 
گوشی، بعضی اوقات برای کار کردن با آن مجبور 
می شویم نور صفحه نمایش را به حداکثر برسانیم. 
سه عامل نور بالای صفحه نمایش، دمای زیاد هوا 
و استفاده از گوشی می توانند سه ضلع مثلث داغ 

شدن گوشی به حساب بیایند.

دیکشنری
Knock on wood
Tap knockle on wood in 
order to avoid bad luck.

بزنم به تخته، چشم بد دور
مثال:

 I am expecting a promotion and a big
.pay this year, knock on wood
من امســال منتظر یه ترفیع رتبه و پول حسابی 

هستم، چشم بد دور.
 Your health seems to be
.improving, knock on wood
 بزنم بــه تختــه وضعیــت ســامتیت داره بهتر

 می شه.

بریده کتاب

ــد اجتماعی معینی  رون
وجــود دارد که شناخته 
مشهود  بسیار  و  ــده  ش
است، ولی شاید آن طور 
پذیرفته شده  باید  که 
ــم ایــن  نــیــســت. آن ه
است که فکری جدید 

)یــا فکری قدیمی در قالبی جدید( مورد 
پذیرش اقلیتی است، درحالی که اکثریت 
فریاد می زنند خائن، آشــغــال، خُل وچل، 
کمونیست، سرمایه دار، یا هرآن چیزی که 
در آن جامعه ناسزا به شمار مــی رود. اقلیتْ 
این فکر را، در آغاز احتمالًا به طور پنهان، یا 
نیمه پنهان و بعد روز به روز آشکارتر، با حمایت 
هر چه بیشتر، پرورش می دهند تا این که... 
حدس بزنید چه اتفاقی می افتد؟ این فکر 
نامعقول به چیزی  فتنه انگیز، غیرممکن، 
تبدیل می شود که به »افکار عمومی« مشهور 
است و اکثریت دوستش دارند و برایش ارزش 
قائل انــد. در این بین، البته، فکر دیگری، 
همچنان فتنه انگیز و غیره، در جای دیگری 
شکل گرفته و اقلیتی سرگرم پــرورانــدن و 

جاانداختن آن است.

زندان هایی که برای زندگی انتخاب می کنیم.
نوشته: دوریس لسینگ
ترجمه: مژده دقیقی


