
در محضر بزرگان

  دعا را برای ترقی بخوانید

اهل بیت)علیهم السلام( فرموده اند: کاری 
بکنید که قرآن برایتان شــیرین بماند؛ دعا 

برایتان شیرین بماند!
دعاهای مأثوره بسیار فضیلت دارد؛ اما اثر 
بخشی این ها منوط است به دوری از گناه.

مرحوم پدرم که خودش از صلحا و اولیا بود 
می فرمود: »دعاها را بــرای ترقی بخوانید؛ 

ثواب خودش می آید.«�
نکته ها از گفته ها | آیت ا... فاطمی‌نیا

حکایت

   روزی مســتنصر )از خلفــای عباســی( 
با یکــی از خــواص اشــراف در خزانه ســیر 
می نمود. نــاگاه نظــرش بر حوضــی افتاد 
کــه مملــو بــود از درهــم و دینار.گفــت: آیا 
اجل این قدر مــرا مهلت دهد کــه این وجه 
را طبق دلخــواه صرف نمایم؟ آن شــخص 
خندیــد. مســتنصر پرســید که ســبب این 
خنده چیست؟ وی گفت: روزی در خدمت 
جدت ناصــر، بدین جا حاضر شــده بودیم. 
نزدیــک دو ســوم از ایــن حوض تهــی بود، 
گفت: آیا آن قدر فرصت باشــد که آن چه از 
این حوض تهی است پر سازم؟ مرا از این دو 

رأی مختلف خنده آمد.

ضرب المثل فارسی

  صبر قاصد خداست، کارها 
روبه راه است

قدیمی ها گاهی از ســر ذوق قصــه هایی می 
ساختند که حاوی نکات شیرینی است. مثلا 
معروف است که وقتی کســی عطسه می زند 
می گوینــد: »صبر قاصد خداســت« یــا »صبر 
آمد!« و با عطســه دوم می گوینــد »کارها روبه 

راه است«؛ یعنی اقدام کن.

دیالوگ ماندگار
در این دنیا، برای کفری کردن آدم‌های رذلی 
که می‌خواهند همه‌چیز را از آن چــــه هســت 
برایت سخت‌تر کنند، راهی بهتر از این نیست 

که وانمود کنی از هیچ‌چیز دلخـور نیستی.

 پرواز بر فراز آشیانه فاخته
میلوش فورمن

حکمت روز

 افتادگی آموز
انگشتان دست من و تو تا ایســتاده و قامت 
کشــیده اند، انرژی و توان چندانی ندارند؛ 
اما همین که خم شده و مشــت شوند، تا آن 
جا توانمند و نیرومند می شــوند که به قول 
قرآن، کســی مثل موســی)ع( حریف خود 
را بــا همان ضربــه اول از پای در مــی آورد و 
کارش را تمام مــی کند. حــال، همان طور 
که انگشــتان با افتادگی و تواضع توان می 
یابند، انسان نیز با کرنش و خشوع و سجود و 
در یک کلمه با نماز می تواند اقتداری پایان 

ناپذیر به دست آورد. پس متواضع باشیم.�
سلوک باران | حجت الاسلام رنجبر

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه  31 سوره آل عمران می خوانیم:

 ُ بِعُونِى یُحْبِبْكُمُ اللَّ َ فَاتَّ ونَ اللَّ ‏ قُلْ إِنْ كُنْتُمْ تُحِبُّ
ُ غَفُورٌ رَحِیمٌ‏ وَیغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ وَاللَّ

 )اى پیامبــر!( بگــو: اگــر خداونــد را دوســت 
م‏ىدارید، مــرا پیروى كنید، تا خدا نیز شــما را 
دوســت بدارد و گناهانتان را بر شــما ببخشد و 

خداوند بسیار بخشنده ومهربان است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:     

   هر كس در عمل سست اســت، در حقیقت 
پایه‏ محبت او سست است.

   در راه اصــاح جامعــه، از عواطــف كمــك 
بگیریم.

   عمل، سخن و سكوت رسول خدا، حجت و 
قابل پیروى است.

    پیامبر معصوم است، زیرا فرمان پیروى عام 
و ب‏ىچــون وچرا بــراى غیرمعصــوم، حكیمانه 

نیست.
   اگــر م‏ىخواهیــد خداوند شــما را دوســت 

بدارد، باید از سنت رسول ا... پیروى كنید.
   امتیاز دین الهــى بر قوانین بشــرى، وجود 
عنصــر محبــت، الگــوى عملــى و صلاحیــتِ 

قانون‏گذار است.
   بهتریــن پاداش‏هــا، پاداشِ معنوى اســت. 
محبوبیت نزد خدا ودریافــت مغفرت، بهترین 

پاداش براى مؤمنان است.
   نشــانه‏ دوســتى، ســرپوش گذاشــتن روى 

بد‏ىها و برخورد با عفو و رحمت است.
  اطاعــت و پیروى از پیامبــر، موجب دریافت 

عفو الهى است.

پنج‌شنبه
28 شهریور 1398

19 محرم 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4229

20 سپتامبر 1831  | اختراع اتوبوس بخار توسط گوردون برانز مبتكر انگلیسی28 شهریور|سالروز درگذشت دکتر شکویی، چهره ماندگار جغرافیا
دکتر حسین بیک ‌زاده شکویی از جمله اســتادانی بود که ســال‌های عمر خود را به مطالعه، 
پژوهش و تدریس دانشگاهی گذراند و نتیجه علاقه وی به تحصیل و تدریس در رشته جغرافیا، 

۴۴ سال سابقه تدریس در دانشگاه و انتشار کتاب‌ها و مقالات مختلف است.

اولین اتوبوس بخار توسط یک مبتکر انگلیسی به نام گوردون برانز ساخته شد. برانز پس از مشاهده 
اتوبوس اسبی به فکر اختراع اتوبوس بخاری افتاد و آن‏ را در این روز به کار انداخت. اتوبوس جدید 

ظرفیت ۳۰ نفر را داشت و سرعت آن بسیار کم بود.

آشناترین‌غریب
امام رضا )ع( فرمودند: »ای مردم حریم الهی را حفظ کنید، در نعمت‏هایی که خدا به شما 
عنایت کرده است. پس نعمت‏های خدا را با حریم شکنی از خودتان دور نکنید؛ بلکه به این 
نعمت‏ها با اطاعت از خدا و شکرگزاری از او، دوام ببخشید و پایدارشان کنید. مرحوم آیت‌ا... 
مجتبی تهرانی در شرح این حدیث می گوید: »این را بدانید که بسیاری از گرفتاری‏های ما بر 

اثر حریم‏شکنی ماست؛ یعنی حریم الهی را شکستن، موجب زوال نعمت‏های خدا می‏شود. 
در مقابل، هر چه انسان حریم الهی را به سبب طاعت خدا و شکرگزاری و سپاس‏گزاری 
قلبی، لفظی و عملی رعایت کند، موجب می‏شود نعمت‏ها ادامه پیدا کند و الطاف الهیه، 

  بحارالانوار
به سوی انسان سرازیر شود.«           
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معرفی کتاب

آبشار آب پری
  آبشار آب‌پری در منطقه آب‌پری مازندران قرار دارد؛ منطقه‌ای گردشگری و خوش آب‌ و هوا که شامل مناطق 
جنگلی بکر و دست‌نخورده است که  با قرارگرفتن در ارتفاعات جنگل، شباهت چندانی به آبشار ندارد؛ چراکه 
آب از لابه لای سنگ‌هایی در جریان است که بر اثر رانش زمین در شیب تند کوه جمع شده‌اند. آب این آبشار چنان 
زلال است که برخی از آن به‌عنوان آب آشامیدنی استفاده می‌کنند. از فعالیت‌های محبوب در منطقه آب‌پری 

می‌توان به عکاسی، گشت‌و‌گذار و راهپیمایی اشاره کرد.

گیاه خواری به ضرر محیط زیست
تلگراف | براساس تحقیقات گسترده اخیر، رژیم 

غذایی که روزانه یک وعده گوشت در آن داشته 
باشــد، از رژیم غذایــی گیاه خــواری که لبنیات 
دارد، بــرای محیــط زیســت آلودگــی کمتــری 
دارد. دانشــگاه جان هاپکینز بالتیمور آمریکا، 
در مطالعه ای که بر روی رژیم ها در 140 کشور 
انجام داده است به این نتیجه رسیده که ممکن 
اســت رژیم گیاه خواری بیشــتر از آن کــه برای 
محیط زیست مفید باشد، ضرر داشته باشد. آن 
ها می گویند بهتر اســت گیاه خواران، به جای 
استفاده از لبنیات برای تامین پروتئین، مصرف 
میوه و سبزیجاتشان را افزایش دهند و روزی یک 
بار هم گوشت بخورند. اسم این رژیم دو سوم گیاه 
خواری است و برای محیط زیست به مراتب ضرر 

کمتری  دارد. 

لوله کش خیر
ســانی اســکایز | یک لولــه کش اهل انگلســتان 

صــورت حســابی از کارش را در اینترنــت بــه 
اشتراک گذاشته که باعث شده مردم از سراسر 
جهان او را  تحسین کنند. جیمز اندرسون 52 
ساله از وقتی که شرکت خصوصی اش را تعطیل 
کرده، یک شرکت خدمات رسانی راه انداخته 
که اسمش مخفف امدادرســانی اورژانسی به 
افراد پیر و ناتوان در امور لوله کشی و گرمایشی 
است. او گفته در دوسال گذشته که این شرکت 
را راه انداختــه، بــه هــزاران فرد پیــر و کم توان 
خدمات رســانی کرده اســت. صورت حسابی 
هم که به اشتراک گذاشــته، متعلق به درست 
کردن آبگرمکن یــک خانم 91 ســاله مبتلا به 
سرطان اســت که اندرســون هزینه ای برایش 

دریافت نکرده.

همسایه های قهرمان
ــرزن  ــک پی ــای ی ــایه ه ــن| همس ــاید ادیش اینس

97 ســاله در کارولینــای شــمالی، طــی 
یــک عمــل قهرمانانــه ایــن زن را از کام مــرگ 
نجــات دادنــد. هفتــه پیــش زمانــی کــه همــه 
داشــتند از ســر کار بــه خانــه بــر مــی گشــتند، 
ــورس در  ــن ت ــه کارم ــه خان ــدند ک ــه ش متوج
آتــش مــی ســوزد. کارمــن از خانــه بیــرون 
ــه  ــوی خان ــن جل ــرس روی پرچی ــا از ت ــد ام آم
خشــکش زده بــود. در همیــن موقــع بــود کــه 
همســایه هــا بــا عجله بــه کمــک او شــتافتند و 
کارمــن را بغــل کردنــد و از آتــش دور کردند. 
حــالا حــال تــورس خــوب اســت و فقــط 
ســوختگی هــای ســطحی دارد کــه بــه زودی 

ــود. ــی ش ــوب م خ

ماهی سخت جان
آدیتی سنترال|  در پســت فیس بوکی که هفته 

اخیر همه گیر شد، یک زن تایلندی ادعا کرده 
ماهی قرمزش را که نیمی از بدنش پوســیده 
و جدا شــده با مراقبــت و توجه درمــان کرده 
اســت. کانیا، صاحب ماهی، این ماهی قرمز 
را که به خاطــر بیمــاری، اول دم و بعد نیمی 
از بدنش  از بین رفته بود به مغازه ماهی های 
تزیینی بــرد و از آن ها خواســت کــه کمکش 
کنند. صاحب مغازه به او گفته بود که ماهی 
را دور بیندازد و یک ماهی جدید بخرد چون 
این ماهی زنده نمی ماند اما کانیا ناامید نشد 
و با دادن دارو و مراقبت از ماهی، موفق شد او 
را زنده نگه دارد و حالا ظاهرا ماهی آرام آرام 

دارد بدنش را ترمیم می کند!

زنگ تفریح
تصاویری که مشاهده می‌کنید، منتخبی از عکس های برندگان جایزه »عکاسی کمدی از حیات 

وحش« است که هر بیننده ای را به خنده می اندازد.
ام اس ان

مهارت یک دقیقه‌ای

وابستگی عاطفی را چطور تشخیص دهیم؟

   وقتــی شــما با خــودِ آســیب‌دیده و کودک 

درون نابالغ‌تــان عاشــق کســی می‌شــوید، 
احساس به‌ وجود آمده در شما چندان ربطی 
به معشــوق‌تان نــدارد؛ این احســاس بیشــتر 
به ایــن مربوط می‌شــود کــه او چطور شــما را 
دوست بدارد. در واقع، شــما با عاشق شدن، 
وظیفه خوشبختی و شادی خود را به دیگری 
واگــذار کرده‌ایــد و معیــار ارزشــمند بــودن 
خــود را در محبــت دریافتــی از معشــوق‌تان 
می‌بینیــد. اگر او بــه ایــن نیازهــا، آن‌طور که 
شــما می‌خواهید، پاســخ دهد، آن گاه شــما 
از معشوق  و عشق‌تان خشــنود می‌شوید. در 
مقابل، اگــر او موفق نشــود نیازهای شــما را 
برآورده کند، شما احساس می‌کنید که بدون 
او دیگــر تــوانِ ادامــه دادن نداریــد و زندگی 

برایتــان تیره‌وتار می‌شــود. ایــن همان حس 
»وابســتگی عاطفی« اســت. این گونه اشتباه 
از عشــق‌ورزی، در واقــع، نوعــی مهرطلبــی 
اســت. وابســتگی عاطفی از کــودک نابالغ و 
خودِ خودخواه شــما ناشی می‌شــود. کودک 
نابالغ درون شما به عشق و محبت دریافتی از 
دیگران وابسته اســت؛ مانند این که حفره‌ای 
در درون شــما وجــود دارد کــه فقط با عشــق 
ورزیدن دیگــران پــر می‌شــود. دلیــل وجود 
چنین نیازی نپذیرفتن مســئولیتی اســت که 
در قبال عزت نفس و احساســات‌تان برعهده 
دارید. شــما این نیاز مهم را به حضور دیگران 
گره زده‌اید؛ درحالی‌که این حس باید از درون 

خود شما بجوشد و لبریز شود.
وب سایت چطور

دیکشنری
Out of blue
Out of nowhere or 
unexpectedly

غیرقابل پیش بینی، یهویی
مثال:

Out of the blue, a deer came
.in front of my car

یهو  یه گوزن اومد جلوی ماشینم.
 He did not expect his book to do so well,
 the award nomination came out of the
.blue for him
اون انتظار نداشــت کتاب این قــدر خوب مورد 
استقبال قرار بگیره، نامزد جایزه شدن که براش 

کاملا غیرقابل پیش بینی بود.

 کدام بخش از مغز مسئول ایجاد شک است؟

محققان به تازگی کشــف کرده‌انــد بیمارانی 
که ناحیه‌ میانی‌شــکمی از قشــر پیش‌پیشانی 
 )ventromedial prefrontal cortex (
آن‌ها آسیب دیده اســت، دچار »کسری شک« 
هســتند؛ به این معنــی کــه در برابــر تبلیغات 
گمراه‌کننده، بــه عنوان مثال تبلیغ مســکنی 
که بیــش از انــدازه واقعی خوب اســت به طرز 
غیرعادی زودباور هســتند. با وجود این، باید 

توجــه داشــت مرتبــط دانســتن وضعیت‌های 
روانی مثل تجربه‌ شــک به بخش‌های خاصی 
از مغز کار دشواری است. بســیاری از نواحی 
عصبی دیگر هم احتمالا در تجربه‌ ذهنی شک 
و تردید دخیل هســتند کــه از جملــه می‌توان 
به نواحــی عاطفی‌تر دفن شــده در اعماق مغز 

اشاره کرد.
رازیک

 تی لم

کتاب »تی‌لم« نوشته‌ »میثم امیری« داستان جوانی 
به نام کیومرث است که جوانی‌اش مصادف با یکی 
از برهه‌های تاریخی مهم ایران است. تی‌لم داستانی 
تاریخی و اجتماعی است که روایتگر روزگار جوانی 
عدالت‌خواه و پستی و بلندی‌های زندگی‌اش است. 
این کتاب سعی داشته تا حد ممکن تصویری درست 
و واقعی از اولین تلاش جدی ایران برای ملی شدن 
صنعت نفت و رسیدن به استقلال به نمایش بگذارد. 
رمان تی‌لم عنوان اثر برگزیده هفتمین جشــنواره 
داستان انقلاب را هم به خود اختصاص داده است. 
داستان تی‌لم از جوانی کیومرث و زمان شکل‌گیری 
عدالت‌خواهی و آرمان‌گرایی در او در 16 آذر سال 

1348 آغاز می‌شود. این 
تاریخ مبدأ اتفاقات رمان 

است و داســتان پس از آن به گذشته 
برمی‌گردد. کیومرث در روستای تی‌لم  شهرستان 
ســوادکوه متولــد می‌شــود. خواننــده، اتفاقات و 
خوشی‌ها و سختی‌های زندگی کیومرث را تا سال 
1348 دنبال می‌کند و بیشــتر ماجرای کتاب در 
همین سال شــکل می‌گیرد و ماجرا تا زمان مرگ 
او که ســال‌های پیش از پیروزی انقلاب اســامی 
است ادامه پیدا می‌کند. نشر سوره مهر این کتاب 
جذاب و خواندنی را با قیمت 21 هزار تومان منتشر 

کرده است.

بریده کتاب

به گمان من هر آدمــی را 
ــش می  ــای کــلــه شــقــی ه
ــازد. یعنی بــه اعتبار  سـ
ــه شــقــی  ــلـ مــــقــــدار کـ
البته  اســـت.  آدم  اش 
خودخواهی  منظورم 
نــیــســت. حساب  اش 

خودخواهی از غرور به کلی جداست و کله شقی 
جزیی از غرور است، جزء مشاهده شدنی غرور. 
آدم خودخواه، آدم درمانده مفلوک توسری 
خور بدبخت سیه روزی است که تن به هر جور 
نوکری می دهد به این دلیل که فقط خودش 
را می خواهد و هیچ چیز در دنیا به اندازه وجود 
خودش و زنده ماندن خودش برایش اهمیت 
ندارد اما آدم کله شق مغرور، آدمی است که به 
خاطر هدفی، ایمانی، اعتقادی و باوری حاضر 
است به راحتی تمام زندگی و »خود«ش را فدا 
کند. بنابراین یک آدم مغرور و یک آدم خودخواه 
هیچ وجه تشابهی با هم ندارند و حتی در تضاد 
با هم و در مقابل هم هستند. هر سازش یک 
عامل سقوط دهنده است، حالا چه مقدار باعث 
سقوط می شود مربوط است به نوع سازش 
و منظور من از ســازش، فدا کــردن یک بــاور و 
اعتقاد است در زمانی که هنوز به صحت آن باور 

و اعتقاد، ایمان داریم.

ابن مشغله
نادر ابراهیمی


