
ضرب المثل فارسی

   صابون چرک را می برد 

چرک صابون را

هــر عملــی یــک عکس العمــل دارد؛ در زمــان 
خشــم و پرخاشــگری اگر طرف مقابل ناراحت 
می شود، خود پرخاشگر هم از ناراحتی بی نصیب 
نمی مانــد. در ایــن مــوارد از ایــن ضرب المثــل 

استفاده می شود.

حکایت

   شاعری را دیدند که از کوچه بخیلی بیرون 
آمــد، در حالــی که لباســی نــو پوشــیده بود. 
گفتند: آیا خواجه این جامه را به تو بخشــیده 
است؟ شاعر گفت: نه به خدا! بخل او به اندازه 
ای اســت که اگر خانه ای بزرگ با چهار ایوان 
بلند داشته باشد و تمام آن پر از سوزن باشد و 
یعقوب پیامبر صلی ا... علیه و آله، همه انبیا و 
فرشتگان را به شفاعت بیاورد و همه را ضامن 
خود گرداند و از این خواجه یک سوزن قرض 
بخواهد کــه بــا آن پیراهن دریده یوســف)ع( 
را بدوزد، خواجه قبول نخواهــد کرد. اکنون 
چگونه ممکن اســت به من جامه ای بخشیده 

باشد؟
گنجینه لطایف

علم به زبان ساده

از سرگذشت خورشید 
بیشتر بدانیــد

حدود 4.6 میلیارد سال پیش، خورشید ما از ابری 
غول پیکر از گاز و غبار شکل گرفت. طی یک میلیارد 
سال آینده، خورشید به گرم شدن و گسترش خود 
ادامــه می دهد تا این کــه میانگین دمــای زمین از 
خط بحرانی 30 درجه  سلسیوس عبور می کند و 
بیشتر گونه های حیات منقرض می شوند. حدود 
پنج میلیارد سال پس از آن، خورشید به غول سرخ 
تبدیل می شــود و اندازه  آن به بیــش از 100 برابر 
میزان فعلی اش می رسد. یک میلیارد سال پس از 
آن و در سن 11 میلیارد سالگی، خورشید خواهد 
مرد و با بیرون ریختن لایه  بیرونی اش به ســحابی 
ســیاره ای تبدیل می شــود. در نهایت و با گذشت 
سه میلیارد سال دیگر، تنها هسته ای داغ و چگال 
از اکسیژن و کربن از خورشــید باقی خواهد ماند: 

یک کوتوله  سفید.

حکمت روز

چالاک و چابک باش
سیم های ســاز وقتی ســفت و محکم و کوک 
هســتند، صــدای خوشــی دارنــد امــا اگــر 
سست و شــل باشند ممکن اســت صدایشان 
گوش خــراش هم باشــد. انســان همین طور 
اســت. اگر سست و تنبل و کســل باشد، هیچ 
چیز دلنشینی از او دیده نمی شــود؛ نه رفتار 
خــوش، نه اخــاق و کــردار خــوش. یکــی از 
زیبایی هــای اخــاق پیامبــر)ص( همیــن 
چالاکــی و چابکی او بود. او مثل شــیر بیشــه 
می نمود. هدف دار و پیوسته در تاش و تکاپو 
بود و تنبلی و سستی در حریمش راه نداشت. 

کاش مثل پیامبر اسام باشیــم. 
سلوک باران | حجت الاسلام رنجبر

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 28 سوره آل عمران می خوانیم:

خِــذِ الْمُؤْمِنُــونَ الْكَفِرِینَ أَوْلِیَــآءَ مِنْ دُونِ  لا یَتَّ
ِ فِی  الْمُؤْمِنِیــنَ وَمَنْ یَفْعَلْ ذَ لِكَ فَلَیْــسَ مِنَ اللَّ
 ُ رُكُمْ اللَّ قُــواْ مِنْهُــمْ تُقَــةً وَ یُحَذِّ شَــی ءْ إِلَّ أَنْ تَتَّ

ِ الْمَصِیرُ     نَفْسَهُ وَإِلَی اللَّ

نباید اهــل ایمان، به جــای مؤمنان، كافــران را 
دوســت و سرپرســت خود برگزیننــد و هر كس 
چنین كند، نزد خدا هیچ ارزشی ندارد. مگر آن 
كه از كفّار پروا و تقیّه كنید )و به خاطر هدف های 
مهم تر، موقّتاً با آن ها مدارا كنید( و خداوند شما 
را از )نافرمانی( خود هشدار می دهد و بازگشت 

)شما( به سوی خداوند است.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:     
   پذیرش ولایت كفّار از سوی مؤمنان، ممنوع 

است.
   در جامعــه اســامی، ایمــان شــرط اصلــی 

مدیریّت و سرپرستی است.
   ارتباط سیاسی نباید منجر به سلطه پذیری یا 

پیوند قلبی با كفّار شود.
   ارتبــاط یا قطــع رابطه بایــد براســاس فكر و 
عقیده باشــد، نه براســاس پیوندهای فامیلی، 

قومی و نژادی.
   ارتباط ظاهری با كفّار برای رسیدن به اهداف 

والاتر، در مواردی جایز است.
   در مواردی كه اصل دین در خطر باشد، باید 

همه چیز را فدا كرد و فقط باید از خدا ترسید.

بریده کتاب

تـــــوی اتــــــاق زایـــمـــان 
بیمارستان، اولین بچه 
ــوی دســتــم گــریــه می  ت
 کند. باور ندارم که بچه 

را تنهایی گرفته  ام و بند نافش 
را بریده  ام. زیبا و معصوم است. اول سرش آمد. 
بینی و دهانش را تمیز کردم اما هنوز بقیه  تنش 
توی بدن مــادر بــود. پلک زد و گریه کــرد، اول 
ضعیف و بعد کَرکننده! دست  هایم دور گردن 
نازکش حلقه شد. یک فشار مایم به پایین، 
شانه  جلویی آزاد شد. بعد یک فشار به بالا و شانه  
عقبی هم آزاد شد. بعد یک دفعه تنه  کوچک و 
پاهایش مثل یک ماهی بازیگوش سُرخورد به 
طرفم. میان فریادهای مادر و سال بالایی  های 
عزیز، به زحمت کنترلش کردم تا نیفتد. مادر 
و نوزاد و من گریه می  کردیم و آن سال  بالایی، 
هنوز دارد داد می  زند که من باید بهتر بچه را 
کنترل کنم. دخترکِ کوچولو را گرم می  کنم. 
ــت داری وقتی بزرگ  ازش می  پرسم: »دوس
شدی مثل من رزیدنت زنان بشی؟« چشم  های 
سیاهش را جوری گرد می  کند و جیغ می  کشد 
که می  فهمم می  گوید: »مگر دیوانه  ام؟«؛ سال 
بالایی هنوز سرم جیغ می  زند، من هم گریه می  
کنم. جیغ های شان هنوز توی گوشم می  پیچد؛ 
با هر زایمان، تکرار و تکرار می  شود. چاره  ای 
نبود، من یک رزیدنت )دستیار( سال یکی بودم؛ 

یک کوزت!
مورتالیته و جیغ سیاه
زویا طاووسیان

دو  شنبه
25 شهریور 1398

16 محرم 1441
8 صفحه  |    شماره 4226

16 سپتامبر 1982   | كشتار فلسطینی ها در اردوگاه های صبرا و شتیلا25 شهریور 1378  | سالروز اهدای نشان افتخار یونسكو به نهضت سوادآموزی
جایزه »مالكوم آدیشه شیا« برای نخستین بار از سوی سازمان یونسكو به جمهوری اسامی ایران 
به دلیل طرح خدمات مكاتبه ای سازمان نهضت سوادآموزی اعطا شد. تأكید این طرح بر زنان و 

دخترانی است كه آموزش پایه را دیده اند و قادر به ادامه تحصیل نیستند.

در جنگ داخلی لبنان و زمانی که نیروهای اسرائیلی در بیروت و جنوب لبنان بودند، مسیحیان 
مسلح لبنانی به انتقام قتل بشیر جمایل، رئیس جمهور منتخب، به دو اردوگاه آوارگان فلسطینی 

صبرا و شتیا حمله کردند و 3500 نفر از جمله زنان و كودكان را كشتند.

آشناترین غریب
امام رضا)ع( فرمودند: دوستی 20 ساله، در حکم خویشاوندی است.

ــن حــدیــث مـــی گـــویـــد: »آن چـــه مــــردم را  ــ ــرح ای ــ ــی در ش ــدث ــح ــت الاســـــام م ــج ح
ــی« اســــت، نـــه »نــزدیــکــی جسمی« ــ  بـــه یــکــدیــگــر پــیــونــد مـــی دهــــد، »الـــفـــت روحـ

را  ــــتــــی هــــا  بـــخـــشـــد و دوس ــی  ــ مـ را اســــتــــمــــرار  ــا  ــ ــاط هـ ــ ــبـ ــ ارتـ ــه  ــ و آن چـ

ــی و صـــــداقـــــت و صـــمـــیـــمـــیـــت اســـــت. ــ ــدل ــ ــک ــ  مـــســـتـــحـــکـــم مـــــی کــــنــــد، ی
»دوستیِ 20 ساله« نعمت بزرگی است؛ یعنی عبور از گردنه های جان فرسایی که می توانسته 
در دوستی خلل ایجاد کند و غلبه بر عواملی که می توانسته رابطه ها را سست کند. پس باید 

قدرش را دانست و به داشتن اش مفتخــر بود«.
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ضرب المثل خارجی

کندوان؛ جریان زندگی در دلِ سنگ
احتمالا تا به حال اســم روســتای »کندوان« را زیاد شــنیده اید اما برای درک بهتر زیبایی های این روستای 
کوهستانی، فقط باید به دامنه های کوه سهند، در نزدیکی شهرستان اسکو، 62 کیلومتری جنوب غربی تبریز 
سفر کرد و شگفتی های آن را از نزدیک دید. روستای صخره ایِ کندوان، پر از حفره ها وغارهای حفر شده در دلِ 
سنگ است که حکم خانه های اهالی روستا، آغل دام ها و انباروســایل غیرضروری یا یخچال های طبیعی برای 
خوراکی را دارد. تمام خانه های این روستای 800 نفری، سنگی و به شکل هرم است و به دلیل معماری متفاوتِ 
برخاسته از جبر طبیعت، کندوان در فهرست آثار ملی ایران ثبت شده است. این صخره های کله قندی و غارهای 
دستکن توسط انسان که به عنوان خانه های مسکونی استفاده می شود، یکی از شگفت انگیزترین روستاهای 
صخره ای جهان را پدید آورده؛ به همین دلیل هر سال تعداد زیادی جهانگرد خارجی به این روستا سفر می کنند.

حافظه 2 ساعته
آدیتی سنترال |  ضربه ای که به سر دختر نوجوان 

آمریکایی خورده، باعث شده این دختر در سه ماه 
اخیر، هر روز صبح که بیدار می شــود، فکر کند 
یازدهم ژوئن است. عاوه بر این، حافظه رایلی 
هورنر، نوجوان ایلینویزی، هر دو ساعت یک بار 
هم پاک می شود، بنابراین او حتی کارهایی را که 
در همان روز انجام داده یا آدم هایی را که ماقات 
کرده بعد از دو ســاعت به خاطر نمــی آورد. این 
اتفاق وقتی برای رایلی رخ داد که در یک مهمانی 
شلوغ، ضربه ای به سرش خورد. با این که دکترها 
چیزی تشخیص ندادند و او را به خانه فرستادند 
امــا خانــواده اش خیلــی زود فهمیدنــد که مغز 
دخترشان آسیب دیده است. خانواده رایلی به 
خبرنگارها گفته اند که زندگی  دخترشان درست 

مثل فیلم ها شده و این خیلی ترسناک است!

خواستگاری جنون آمیز
آدیتی ســنترال|  تصــور کنید در حــال رانندگی 

هســتید و ناگهان یک ون ســیاه پلیــس ضربت 
جلوی تان می پیچد و شــما هم با تــرس و دلهره 
مجبور می شــوید ترمز کنید، بعد در ون باز می 
شود و چند پلیس ضربت با ماسک و اسلحه از ون 
بیرون می دوند و از شما می خواهند بی حرکت 
باشید. با خشونت وســایل تان را می گردند و از 
توی کیف تان پاکت سفید رنگی پیدا می کنند 
که شما تا به حال ندیده اید ولی می گویند مواد 
مخدری است که مال شماست. بعد همین طور 
که دارید از ترس زهره ترک می شوید و رنگتان 
مثل گچ شــده، یکی از پلیس ها زانو می زند و از 
شما می خواهد با او ازدواج کنید! بله این روش 
خشن،  یکی از شیوه های خواستگاری است که  

درچند سال اخیر در روسیه مد شده. 

خیریه کفش
اینســاید ادیشــن| کایلــر نیپر، پســر 14 ســاله 

آمریکایی که به خاطر کفش های پاره اش مورد 
تمسخر و حمله هم مدرسه ای هایش قرار گرفته 
بود، حالا یــک خیریه کفش متعلــق به خودش 
دارد. وقتی کایلر 11 ساله بود، یکی از بچه های 
مدرسه شان او را به خاطر کفش هایش مسخره 
کرد و با مداد تیز، به سینه و شانه هایش ضربات 
مرگبــاری زد کــه باعث شــد کایلر چنــد روز در 
بیمارستان باشد. اما به محض مرخص شدن، او 
تصمیم گرفت خیریه ای راه بیندازد که به مردم 
ناتوان و فقیر شــبیه خودش، کفــش اهدا کند. 
حالا با این که کایلر و خانواده اش زندگی فقیرانه 
دارند اما یک انبار کوچک پر از کفش نو و دست 
دوم دارند که مردم از جاهای مختلف برای کایلر 

فرستاده اند تا برای نیازمندان ارسال کند. 

شیر و پنیر در عصر حجر
میرر|   مطالعات نشــان می دهد انســان های 

غارنشــین از شش هزار ســال پیش شیر می 
نوشیدند و ماست و پنیر می خوردند، هرچند 
که تحمل لاکتوز را نداشــتند. دانشــمندان 
دانشــگاه یــورک توانســته انــد اثــر پروتئین 
های شیر را روی دندان هفت کشاورز پیش 
از تاریــخ تشــخیص دهنــد. این کشــف می 
تواند درباره مصرف شــیر میان انسان های 
غارنشــین در همــه جــای دنیا صــدق کند. 
جالب این جاست که  بدن انسان های عصر 
حجر تحمل لاکتوز را نداشــته و احتمال می 
رود در هر بار مقدار بسیار کمی شیر مصرف 
یا آن را تبدیل به ماســت و پنیر مــی کردند تا 

لاکتوز آن کم شود.

زنگ تفریح
»لیزا اریکسون« هنرمندی است که به خاطر نقاشی های فراواقعی اش معروف است. اما به جز سبکش، 

چیزی که آثار او را متمایز می کند، ترکیب حیوانات مختلف با یکدیگر است.
design swan

مهارت یک دقیقه ای

 چند عادت خوب برای زندگی باکیفیت

کارهایی بکنید کــه بقیه نمی کنند. وقتی کســی را 
می بینید که می گوید فان کار انجام نشدنی است، 
اولین کسی باشید که احتمال انجام شدنش را تست 
می کند. شما آن آدمی باشید که وقتی کارها سخت 

می شود، مردم به سراغشان می روند.
   هر مــاه دو تــا چهار کتــاب بخوانید. ســعی کنید 

حداقل هر دو هفته یک کتاب بخوانیــد و با مطالعه، 
زندگی های دیگر را تجربه کنید.

   از کله پزی ها زودتر بیدار شوید! اگر بتوانید صبح ها 
قبل از بیــرون زدن خورشــید از تخت بیــرون بزنید، 

یعنی کنتــرل زندگی تان را در اختیار دارید. بیشــتر 
اشــتباهات و تصمیمات غلط بعد از ساعت 10 شب 
به وقوع می پیوندند. شب ها زود به رختخواب بروید 
تا صبح فردا راحت بیدار شــوید و تصمیمات بهتری 

بگیرید که زندگی بهتری را برای تان رقم بزند.
   شرمنده  دل تان نباشید. به این فکر کنید که دل تان 

چه چیزی می خواهــد؟ از اعمــاق وجــود در پی چه 
چیزی هســتید؟ هر چیزی که هست، هر قدر دست 
یابی به آن ناممکن به نظر می رسد، تسلیم نشوید، از 
آن دست نکشید و به چیزی کمتر از آن راضی نشوید.

دیکشنری
A piece of cake
Very easy task

مثل آب خوردن.
مثال:

Don’tworry, Sophie. This job interview 
will be a piece of cake for you.
نگران نباش سوفی، این مصاحبه کاری برای 

تو مثل آب خوردن خواهد بود.
They said the test would be difficult, 
but it was a piece of cake.
گفته بودند کــه امتحان قراره خیلی ســخت 

باشه اما عین آب خوردن آسون بود.

   13 خاطره شیرین از سربازی

کتاب »13خاطره شیرین از سربازی« یکی از آثار 
»رضا باباخانلو« است که در ژانر داستان و رمان 
نوشته شده و در واقع خاطراتی از دوران شیرین 
سربازی نویسنده است. بعضی ها قبل از این که 
به خدمت سربازی بروند به دنبال راه هایی برای 
فرار از آن هستند. اما قصه پس از رفتن به خدمت و 
پایان دوره سربازی کمی متفاوت می شود و معمولا 
افراد، یکی از خاطره انگیزترین دوران زندگی خود 

را سربازی می دانند. 
رضا باباخانلو نیز از 

این قاعده مستثنا نیست و با وجود امتناع 
از رفتن به سربازی، پس از پایان دوران خدمت، 
13 خاطره شیرین از دوره سربازی اش انتخاب و 
در قالب یک کتاب به بازار عرضه کرده است. این 
کتاب خواندنی می تواند برای خیلی ها، تداعی 

کننده خاطرات شیرین سربازی باشد.

   اسکاتلندی: یک قسمت دوام ازدواج بر پایه محبت است و ۹ قسمت اش روی گذشت از خطا.
   لهستانی: بدون خطر نمی توان بر خطر غلبه کرد.

   کرواتی: بدون تندرستی هیچ کس ثروتمند نیست.

   روسی: بچه جغد در نظر مادرش ملکه زیبایی است.

   یوگسلاوی: به بیگانه لاف بزن و فقط به دوستان درد دل بگو.

بحارالانوار


