
ضرب المثل فارسی

فلانی طبل توخالی است!

این ضرب المثل برگرفته از سخن سعدیِ شیرین 
گفتار است که در توصیف دانا و نادان می گوید: 
»دانا چو طبله عطار است؛ خاموش و هنرنمای و 
نادان چو طبل غازی، بلند آواز و میان تهی«؛ یعنی 
نادان ظاهری با هیبت و پر ســروصدا اما درون و 

باطنی پوچ و توخالی دارد.

ضرب المثل خارجی
   چینی: علمی که تو را اصلاح نکند، گمراهی 

است و مالی که تو را سود ندهد، وبال است.
   آلمانی: آیینه، پرده از روی حقیقت برمی دارد.

   فرانسوی: آدم بخیل همیشه فقیر است.

حکایت

      بشر بن منصور یک روز نماز دراز می کرد 
و یکی به تعجب در عبادت وی می نگریست؛ 
چون سلام باز داد، گفت: یا جوانمرد! تعجب 
مکن، که ابلیس مدت های دراز عبادت می 

کرد و خاتمت وی دانی که چه بود.

کیمیای سعادت

   روزی خلیفه ای چاشت می خورد و بره بریان 

پیش او نهاده بودند. اعرابی از بادیه رسید، خلیفه 
او را به خوردن دعوت کرد. اعرابی نشست و با ولع 
می خورد. خلیفه به او گفت: چه شوم و نامبارکی 
که این بــره را طــوری از هم پاره مــی کنی و می 
خوری که گویا مادر او به تو شاخ زده است. اعرابی 
گفت: اما تو چنان به چشم شفقت در او نگاه می 

کنی که گویا مادر او تو را شیر داده است.
بهارستان جامی

دیالوگ ماندگار
 -تو ایــن دوره زمونه مــردم برای همه چیز اســم 

می ذارن؛ مرام مرد مهمه، نه اسمش.
رنگو | کارگردان: گور وربینسکی

علم به زبان ساده

چرا بریدگی انگشت با کاغذ 
دردناک است؟

اگر با استفاده از میکروســکوپی قوی به لبه کاغذ 
نگاه کنید، متوجه ساختار دندانه دار آن می شوید. 
این ویژگی در کنــار نازکی کاغــذ آن را به چاقویی 
خطرناک تبدیــل می کند. دلیل درد وحشــتناک 
بریدگی با کاغذ این است که به خاطر ایجاد شکافی 
تیغ مانند، همزمــان تعداد زیــادی از گیرنده های 
درد در ناحیه ای بســیار کوچک تحریک می شود. 
همچنین به دلیل این که بریدگی با کاغذ چندان 
عمیق نیست و خونریزی محدود است، گیرنده های 

درد در معرض محیط باز قرار می گیرند.
رازیک

حکمت روز

  معنای یاد خدا

عقربه هــای قبله نمــا را دیده اید که پیوســته 
لرزانند، مگر زمانی که همسو با قبله باشند؟ 
دل آدمی همین طور است. لرزان و مضطرب 
است مگر با خدا همسو شــود و همواره به یاد 
خدا باشــد. پیامبر دلی آرام  داشــت، چراکه 
پیوســته به یاد خــدا بــود. در تمام نشســت و 
برخاســت هایش یاد خدا می کــرد. البته این 
نه به این معناســت که دایم تســبیح به دست 
داشت، بلکه هرکجا می خواست کاری انجام 
بدهد، می گفــت خــدا الان ناظر اســت؛ من 
چه کنم کــه او راضی باشــد؟ یاد خــدا به این 

معناست. 
سلوک باران | حجت الاسلام رنجبر

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 21 سوره آل عمران می خوانیم:

نَ الْکِتَب یُدْعَوْنَ  ذینَ أُوتُواْ نَصِیباً مِّ أَلَمْ تَرَ إِلَی  الَّ
ی  فَرِیقٌ  ِ لِیَحْکُــمَ بَیْنَهُمْ ثُــمَّ یَتَوَلَّ إِلَی  کِتَب اللَّ

عْرِضُونَ  مِنْهُمْ وَهُمْ مُّ
آیا ندیدی کسانی را که از کتاب آسمانی )تورات 
و انجیل( بهره ای داده شــدند، چــون به کتاب 
الهی دعوت می شوند تا میانشان حکم کند، )و 
به اختلافات پایان دهد( گروهی از آنان )با علم 

و آگاهی( از روی اعراض روی برمی گردانند؟
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:     

 کتــاب قانــون و داوری و حکــم، کتــاب 
آسمانی است.

   اســلام، دین انصاف و احتــرام به دیگران 
است. از علمای دیگر ادیان دعوت می کند تا 

کتاب خودشان را داور قرار دهند.
  خطرناک تر از روی گردانی، قصد اعراض 

و لجاجت است.
  قانــون بایــد درباره همــه  افــراد، یک جور 

اجرا شود.`

بریده کتاب

همه  مــا کــه مهاجرت 
کردیم، می  دانســتیم 
تــوی آمریــکا بــا هزار 
جور مشــکل رو به  رو 
می  شــویم، اما هیچ  
وقت فکر نمی  کردیم 

اسممان این  قدر دردسرساز بشود. 
پدر و مادرهای ما کف دستشان را بو نکرده بودند 
که یک روز از جایی سر در می  آوریم که حکومتِ 
اسم  های تک  سیلابی است؛ جایی که »ویلیام« 
می  شــود »بیل«، »ســوزان« می  شود »ســـــو« و 
نمی  دانم چرا »ریچارد« می  شود »دیک«! آمریکا 
کشور محشری است اما هیچ آدمِ بدونِ نقاب و 
شنلی، توی اسمش حرف Z ندارد. آیا آمریکایی 
 ها می  دانند چه محدوده  وســیعی از صداهای 
داخلِ حلقی را ندارند؟ خب لابد زبان شناس  ها 
دلیلش را می  دانند اما حتم دارم فرهنگ آمریکا 
غنی  تر می  شد اگر کمی زبانشان را بچرخانند 
و یاد بگیرنــد »خ« -صدایی کــه در فرهنگ این 
کشور به صاف کردنِ سینه مربوط می  شود- و 
»ق« -صدایی که معمولا هنرپیشه  ها آخرِ صحنه  
خفه شدن درمی  آورند-  تلفظ کنند. مثل اضافه 
کردنِ چند ادویه  جدید است به قفسه  آشپزخانه. 
آهای دارچین و جوز هندی! برای هِل و سماق 

هم جا باز کنید.
عطرسنبل. عطرکاج
فیروزه جزایری

یک  شنبه
24 شهریور 1398

15 محرم 1441
8 صفحه  |    شماره 4225

24 شهریور 1366  | سالروز فوت ستاره شناس معاصر، حبیب ا... نجومی24 شهریور 1378  |  درگذشت دکتر عبدالحسین زرین کوب
عبدالحسین زرین کوب، ادیب، تاریخ نگار، منتقد ادبی، نویسنده و مترجم برجسته معاصر ایران 
است. آثار او به عنوان مرجع عمده در مطالعات تصوف و مولوی شناسی شناخته می شود. وی از 

تاریخ نگاران برجسته ایران است.

حبیب ا... نجومی در سال 1287، در شیراز و در خانواده ای به دنیا آمد که از مشاهیر علم هیئت و 
نجوم بودند و تقریباً طی سه نسل به استخراج و چاپ تقویم پرداختند. پس از درگذشت پدر، نجومی 

این کار را به تنهایی پی گرفت و در 1312 نخستین تقویم خود را انتشار داد.

آشناترین غریب
امام رضا )ع( فرمودند: »کارهای امت پیامبر - که درود خدا بر او و خاندانش باد - چه نیکان 
و چه بدکاران، هر بامداد به محضر رسول خدا)ص( گزارش و عرضه می شود، پس به هوش 
باشید.« حجت الاسلام محدثی در شرح این حدیث می گوید: آن چه سبب می شود 
انسان کنترل و مراقبتی بر اعمال خویش داشته باشد و از تخلف و گناه پرهیز کند، 
»احساس تحت نظر بودن« است. عقیده  به »حساب و کتاب« نقش تربیتی دارد. 

عقیده به خدای دانا و شنوا، بنده را در رفتارهایش دقیق می سازد. عقیده به این که اعمال ما 
هر روز به محضر رسول خدا )ص( عرضه می شود و آن حضرت از کارهای نیک و بد ما آگاه می 
شود و صالحات ما او را شاد می سازد و سیئات ما او را غمگین، سبب می شود زمینه رضایت او 

را فراهم کنیم و از کاری که او را ناراحت می کند، بپرهیزیم.«
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معرفی کتاب

فردو؛ بهشتی در نزدیکیِ قــم
   فردو، نام یک روستای کوهستانیِ هزار و 800 نفری در کوه های جنوب شهر قم است که بعد از این که بخشی 
از تاسیسات هسته ای کشورمان در اعماق کوه های اطراف قم احداث شد، به پاس تعداد زیاد شهدا و جانبازانی 
که این روســتا در طول هشــت ســال جنگ تحمیلی، تقدیم انقلاب کرده بود، نامش برای این سایت هسته ای 
انتخاب شد و از آن زمان به بعد فردو، بیش از همیشه شــهرت جهانی یافت. فردو در بهار و تابستان آب و هوای 
خنکی دارد و به همین دلیل مردم قم برای ییلاق به این روستا می روند، اما در فصل زمستان سرد و خشک است. 
روستای کوهستانی فردو، طبیعتا شیبدار است و همه خانه های آن، برای پیشگیری از ریزش، یک طبقه ساخته 
شده اند. در فردو هم مثل بیشتر روستاهای کوهستانی، تعداد زیادی چشمه وجود دارد؛ به همین دلیل زراعت 
و دامداری، مهم ترین شغل مردم این روستاست اما پرورش زنبورعسل و گیاهان دارویی، از همه پررونق تر است.

روبات لئوناردو  داوینچی
ای اف پــی|  شــیر مکانیکــی معــروف لئوناردو 

داوینچی، چهارشــنبه در پاریــس به نمایش 
عمومی درآمــد تا یــاد و خاطره ایــن هنرمند 
نابغه را پس از 500 ســال گرامی بدارد. این 
شــیر که دو متر ارتفاع و ســه متر طول دارد و 
جنســش از چوب و فلــز اســت، از روی طرح 
اولیه ای که از داوینچی به جا مانده، ســاخته 
شده است. روبات اولیه و اورجینال این شیر 
که سال ها پیش مفقود شده، توسط داوینچی 
به ســفارش پاپ بــرای ســرگرم کردن شــاه 

فرانسیس اول ساخته شده بود.

پلاستیک به جای برنج
گودنیــوز |  یــک حرکــت اجتماعــی ســاده اما 

هوشــمندانه در یکی از روســتاهای فیلیپین 
باعث شــده دو مشــکل بــزرگ در این روســتا 
همزمان حل شود: گرسنگی و پلاستیک های 
رها شده در سطح روســتا. مدیران یک برنامه 
توجه به محیط زیســت، در مقابل هر دو کیلو 
پلاستیک، یک کیلو برنج به افراد می دهند. 
فیلیپیــن یکــی از پرآلاینده ترین کشــورهای 
دنیاســت. این حرکــت اجتماعی کــه تامین 
همزمان پاکیزگی شهر و غذای ساکنان است 
می تواند راه حل خوبی برای حل این معضل، 

حتی در سطح کشور باشد.

زایمانِ ناغافل
اینســاید ادیشــن| یک زن 46 ســاله که 16 

ســال تلاش کرده بــود بچــه دار شــود، به 
فاصلــه یــک روز فهمید کــه باردار اســت و 
زایمان کرد. مونیکا تامپسون گفته که همه 
عمر آرزو داشــت بچه دار شــود و  سرانجام 
مدتــی پیــش وقتــی در محــل کار دل درد 
شــدید به ســراغش آمد فکر کرد که ســرما 
خورده و به فوریــت های پزشــکی مراجعه 
کــرد. زمانــی کــه پزشــک از او پرســید که 
احتمال می دهــد باردار باشــد، او خندید 
اما یک آزمایش نشان داد که او هفت ماهه 
بــاردار اســت و فــردای آن روز او یک پســر 

سالم زودرس در بیمارستان به دنیا آورد.

مک دونالد بدون پلاستیک
منتال فلاس|   رســتوران هــای زنجیــره ای مک 

دونالد، طی یک برنامه آزمایشی در کشورهای 
آلمــان و کانادا، به ســمت اســتفاده نکــردن از 
پلاســتیک قدم برداشــتند. این رســتوران که 
از ســمت مجامع جهانی بــه خاطــر زباله های 
پلاســتیکی کــه تولیــد مــی کنــد تحت فشــار 
اســت، تصمیم گرفته پیش از ایــن که متضمن 
تعهدی بشود،اســتفاده نکردن از پلاستیک را 
امتحان کند. در این شــعبات، نی پلاستیکی با     
نی کاغذی و کارد و چنگال هایی از جنس چوب 
ارائه می شــود. همچنین چاشــنی هــا به جای 
ظرف های پلاســتیکی در ظرف های خوردنی 

مثل قیف بستنی سرو می شود. 

زنگ تفریح
یک هنرمند خیابانی بر روی دیوارهای شهر، نقاشی هایی از حشرات عظیم الجثه می کشد که اگر از 
زاویه خاصی دیده شوند، می توانند خیلی ترسناک و واقعی باشند. شما دوست دارید یک سوسک 

درختی عظیم الجثه در خیابان ببینید؟
Design swan

مهارت

 چند روش آسان و کاربردی برای صرفه جویی بیشتر
 در هزینه های زندگی

 اگر ندانیم از کجا باید شروع کنیم، ایده پس انداز 
کردن حسابی فکرمان را مغشوش می کند. خبر 
خوب این که راه های کوچک فراوانی وجود دارند 
که می توانیم با استفاده از آن ها هزینه ها را کاهش 

دهیم و پس اندازهای کوچکی کنار بگذاریم.
   تحت تأثیر بقیه، خرید نکنیم. بیایید دفعه بعدی 
که هوس کردیم بدون در نظر گرفتن همه جوانب 
و یک  باره، جنس گران قیمتی بخریم، قانون 30 
روز را در ذهن مان مرور کنیم. این قانون می گوید 
اگر 30 روز برای خرید چیــزی صبر کنید، در این 
مدت متوجه می شوید که واقعا به آن نیاز دارید یا نه.
   به جــای خریدن، قــرض بگیریم. چرا هــر ابزار 
بزرگ یا وســیله ای را کــه لازم داریــم، می خریم؟ 
می توانیم خیلی از آن ها را قرض بگیریم. دوستان و 
همسایه ها و اطرافیان ممکن است بتوانند با قرض 

دادن چیزی که لازم داریم، بــه ما در صرفه جویی 
هزینه ها کمک کنند.

    دست دوم بخریم. اگر مشــغول بررسی خرید 
مبلمان جدید، کمد یا میز ناهارخوری هســتید، 
نگاهی هم به وســایل دســت دوم موجود در بازار 
بیندازید. وب سایت هایی هســتند که می توانیم 
برای خرید وســایل دســت دوم از آن ها اســتفاده 

کنیم.
   وســایل بی اســتفاده را بــه پول تبدیــل کنیم. 

هرکسی وسایلی دارد که می تواند بفروشد. به طور 
مثــال لباس هایی که دیگر نمی پوشــیم و فقط در 
کمد تلنبار شــده اند. چنین چیزهایی را می توان 
از طریق وب ســایت های فــروش اجناس دســت 
 دوم عرضه و به پول نقد تبدیل کــرد. بعد هم آن را 
پس انداز کنیم تا وسایل ضروری را با آن پول بخریم.

دیکشنری

Apple of one’s eye
 A person or thing that 
 is very precious or 
 much loved

نور چشم، عزیز دل
مثال:

 She has three children, but her
.youngest son is the apple of her eye

اون ســه تا بچه داره، ولی پسر کوچکش، نور 
چشمی شه.

 Poor Richard was to me as an eldest
.son, the apple of my eye

ریچارد طفلکی برای من مثل پسر بزرگم بود. 
نور چشمم بود.

   سیاه چمن

»سیاه چمن« اثر امیرحسین فردی روایتی پیش 
رویمان می گذارد که تصویر غریب و بیگانه ای 
ــاری است که بساط ظلم  نیست. بازنمایی روزگ
خان ها و ارباب ها گسترده بود و انقلاب اسلامی 
آن را برچید و به خاطره ها سپرد. زمان وقوع حوادث 
داستان، بهار سال 58 است و نویسنده داستانش را 
با لحنی روان و به شیوه خطی روایت می کند و بدون 
کمک گرفتن از بازی های فرمی یا ساختارهای 
پیچیده، اجازه می دهد ماجرا با فراز و فرودهای 
واقعی و نقاط عطف  به یادماندنی ، مخاطب را با 
خود همراه و همدل کند. ماجرای »سیاه چمن« 
در یکی از روستاهای جنوب کهنوج روی می دهد؛ 
ــاب روستا، سیف ا... خــان، بردن  به دستور ارب
گله ها به سیاه چمن ممنوع شده و گوسفندان 
خانواده خیرمحمد به این خاطر یکی یکی تلف 

می شوند. این ماجرا 
ــایـــی  ــری هـ ــیـ درگـ
ــران  ــس را مـــیـــان پ

ــی آورد.  خیرمحمد و سیف ا... خــان به وجود م
»فردی« در روایت قصه »سیاه چمن«، از توصیف 
جزئیات زندگی روستاییان غافل نیست و پرداختن 
به موضوعی حساس مثل انقلاب، او را از پرداختن 
به این ابعاد، باز نداشته. ضمن این که »سیاه چمن« 
ــا نیست؛ بلکه راوی  تنها روایتگر انقلاب آدم ه
انقلاب دره ها و کوه ها و سرزمینی است که صدای 
قدم های محکم و مصمم مردمان روستا را انتظار 
می کشیدند و سیستم ناعادلانه و ستمگرانه ارباب و 
رعیتی، هوای پاکشان را آلوده کرده بود. انتشارات 
ســوره مهر این کتاب را با قیمت 8000 تومان 

منتشر کرده است.


