
بریده کتاب

اگر ســه تا جــونِ اضافه داشــتم چــه کار می 
کردم؟ همه را با هم استفاده می کردم یا این 
که چند تایی را می گذاشتم برای روز مبادا؟ 
نه حتما هر سه را با هم می خواستم. این طور 
بهتر می شــد. یک دفعه به همه کارهایم می 
رســیدم. روز مبادا کجا بود! اول از همه یکی 
را می فرستادم ســر کار که مخم گرفتار پول 
و شرکت و حســاب هایش نشود. بعد هم می 
گفتم آقا تو 24 ساعته این جا باش که کلا دیر 
نکنی. حتی یک روز هم مرخصی نمی گرفتم 
تا از دستم کلافه شوند. چقدر برای چندرغاز 
باید نگران بود؟ چقدر باید به هزار نفر جواب 
پــس داد؟ آره، یکی را می کاشــتم پــای این 
جریان و خیــال خــودم را راحت مــی کردم. 
بعدی را می فرســتادم خانه که بهانه دســت 
کســی نداده باشــم. کارش هم فقط این می 
شد که ریخت و پاش های آن جا را ردیف کند.  
غذا درست کند، ظرف ها را بشوید، لباس ها 
را اتو بکشد. فردا صبح اول وقت با همسایه ها 
برنامه رب گرفتن بگذارد. بدون هیچ نگرانی 
پنج ساعت برود توی صف نانوایی با پیرمردها 

گپ بزند، از خمیرگیر ایراد 
بگیــرد، برنج آبکــش کند، 
کباب کوبیده ســیخ کند و 

هزار تا کار دیگر.

ها کردن

نوشته: پیمان هوشمندزاده
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تفسیر نـور

در آیه 2 سوره فاطر می خوانیم:

حْمَةٍ فَلَ مُمْسِکَ لَهَا وَمَا  اسِ مِن رَّ مَا یَفْتَحِ الُله لِلنَّ
یُمْسِکْ فَلَ مُرْسِلَ لَهُ مِن بَعْدهِ وَهُوَ الْعَزیزُ الْحَکِیمُ.
هر رحمتــی را کــه خداونــد )بــه روی( مردم 
بگشاید، بازدارنده ای برای آن نیست، و هر چه 
را خداوند دریغ دارد، پس غیر او فرستنده ای 

برای آن نیست، و اوست عزیز و حکیم.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:
     در دنیــا همــه مــردم از رحمــت الهــی 
برخوردارند و رحمت الهی قبل از قهر اوست.

     دادن ها و گرفتن هــای خداوند، همراه با 
حکمت است.

     نعمت هــای الهی، دارای خزاینی اســت 
که گوشه ای از آن به روی انسان باز می شود.

     چشمداشت به غیر خدا بیهوده است، اگر 
او نخواهد هیچ قدرتی کارایی ندارد.

     اراده  خداوند خلل ناپذیر است.

ضرب المثل فارسی
لقمه را باید به اندازه دهان برداشت

     در انجــام و انتخاب کار یا همســر، باید به 
اندازه وسع و توان و شأن خود پیش رفت و قدم 
برداشت. این توصیه را در قالب ضرب المثل 
این گونه می گویند که : لقمه را باید به اندازه 

دهان برداشت.

حکایت

     روزی بهلول به قصر هارون الرشــید رفت 
و بر تخت او بنشســت .غلامانِ خلیفــه او را از 
تخت هــارون پایین کشــیدند و چنــان کتک 
مفصلی بــه او زدند کــه از تنش خــون جاری 
شــد. زمانی که هارون الرشــید آمــد، بهلول 
رو به او کرد و گفت: من یک لحظه بر تخت تو 
نشستم، ببین که عاقبتم چه شد. تو که عمری 
روی این تخت نشسته ای، بند بندت را از هم 

جدا خواهند کرد.
      یاد دارم که در ایام طفولیت متعبد بودمی 
و شــب خیز و مولــع زهــد و پرهیز. شــبی در 
خدمت پدر رحمة ا... علیه نشسته بودم و همه 
شب دیده بر هم نبسته و مصحف عزیز بر کنار 
گرفته و طایفه ای گرد ما خفته. پدر را گفتم: 
از اینان یکی ســر بر نمی دارد کــه دوگانه ای 
بگزارد، چنان خواب غفلت برده اند که گویی 
نخفته اند که مرده اند. گفت: جانِ پدر تو نیز 
اگر بخفتی، به از آن که در پوستین خلق افتی.
گلستان سعدی | در اخلق درویشان  

حکمت روز
با خوش ذات ها همنشین 

شویم
خار، یک عمر در کنار گل است ولی خار است 
و دســت از خار بودن خــود برنمــی دارد و مایۀ 
زحمت کسانی است که می خواهند بروند کنار 
گل! »خار را قرب گل از خوی بد خود نرهانَد.« 
این نشــان می دهد که همنشــینی همیشه و 
همه جا و بــرای همه اثر ندارد. کســی که ذات 
خوبی ندارد، ذاتش خراب اســت و حتی کنار 
گل ها هم باشد هیچ تاثیری نمی پذیرد و تغییر 
و تحولی پیدا نمی کند. پس آن چه مهم است، 
ذات آدمی است. بعضی ذات شان خوب است 
اما بد عمل هستند؛ رفتارشان خوب نیست. در 
عوض بعضی بد ذات اند اما رفتارشــان خوب 
است. امام صادق )ع( فرمود: »من از میان این 
دو دسته، همنشینی با خوش ذات ها را انتخاب 
می کنم، چــون آن که خوش ذات اســت دیر یا 
زود رفتارش درست می شود؛ اما آن که ذاتش 
خراب است دیر یا زود رفتارش نیز خراب خواهد 
شد.«  نقره سپید | حجت الاسلم رنجبر

کلسترول بالای کلاغ ها
نشنال جئوگرافیک | »آندره توزند« که از بچگی 

عاشق پرنده ها بود و به گنجشک ها و کلاغ 
های نزدیک خانه شان غذا می داد، حالا در 
همیلتون کالجِ نیویورک پرنده شناس شده و 
درباره تاثیر زندگی شهری انسان ها روی پرنده 
های شهری مطالعه می کند. او و همکارانش 
در بررسی هایی که انجام داده اند، در یافته 
اند که کلاغ ها به غذاهای انسان ها مانند 
همبرگر علاقه مندند، اما این غذاهای ناسالم 
ایــن حیوانات کلسترول خون  باعث شــده 
بالایی داشته باشند. بر اساس مطالعاتی که 
روی 140 کلاغِ نزدیک شهر انجام شده، هر 
چه محیط زندگی آن ها به شهر نزدیک تر می 

شود، کلسترول خون شان هم بالاتر می رود.

مهارت یک دقیقه ای

عکاسی بهتر در سفر 
۱. دوربین و لنز ســنگین همراه نبرید. 
این روزها گوشی های هوشمند امکانات خوبی 
برای عکاســی دارند، اما اگر خواستیم دوربین 
دیگری در سفر همراه مان باشد باید دقت کنیم 
کــه دوربین و لنز ســنگین همــراه نبریــم، چون 
احتمالا نمی توانیم آن ها را راحت جابه جا کنیم.

۲. نگاه گردشــگری نداشته باشید. سعی 
کنید یک زاویه جدید برای عکس تان پیدا کنید 
و نگاه نویی به سوژه های تکراری داشته باشید.

3. در ســاعت های طلایــی عکــس 
بگیرید. بــه بعــد از طلــوع خورشــید و قبل از 
غروب خورشید، ساعت های طلایی می گویند. 

در ایــن ســاعت ها اگــر عکــس بگیریــد، نــور 
عکس ها، نرم، یکدســت و همراه با ســایه های 
ملایم اســت. نور، عنصر اصلی هر عکس است 

که اگر خوب باشد نصف راه را رفته اید.
4. نزدیک تر برویــد. عکس هایی کــه از دور 
گرفته می شــوند معمولا خیلی خوب نیستند. 
باید ســعی کنید موقع عکس گرفتن بــه اندازه 

کافی به سوژه نزدیک شوید.
5. وقت بگذاریــد. کیفیت را فــدای کمیت 
نکنید. ممکن است دوباره عکس گرفتن از یک 
سوژه چند دقیقه ای طول بکشــد، اما درمقابل 
آن عکس می ارزد به ده ها عکسی که گرفته ایم. 

چهارشنبه
6 شهریور 1398

26 ذی الحجه 1440
8 صفحه  |    شماره 4212

28 آگوست | تولد 56 سالگی »دیوید فینچر«، فیلم نامه نویس و کارگردان28 آگوست 1828 | زادروز لئوتولستوی
تولستوی فعال سیاسی اجتماعی و نویسنده معاصر روسی در یکی از دهکده های شهرستان 
تولای در روسیه متولد شد. وی بعد از پایان تحصیلات به نویسندگی پرداخت و آثار برجسته ای 
چون قزاق ها، آلبر، جنگ و صلح و آناکارنینا را نوشت. وی روز ۷ نوامبر 1۹10 میلادی درگذشت .

دیوید فینچر را می توان استاد ساخت فیلم های جنایی و جذابی خواند که ذهن مخاطب را 
درگیر خود می کنند. او به خاطر سبک تریلرهای سیاهش مانند »هفت«، »دختر گمشده«، 

»باشگاه مشت زنی« و »زودیاک« معروف است.

آشناترین غریب
امام رضا )ع( به عبدالعظیم فرمود: به دوستانم سلام برسان و به آنان بگو شیطان 
را بر خود مســلّط نکنند و آن ها را به راســتگویی در گفتار، ادای امانت، ســکوت 
و ترک منازعــه در چیزهای بیهوده فرمان ده و نیز به دیدار با یکدیگر و آمد و شــد 
که این عمل موجب نزدیکی به من می شــود. دوستان من نباید اوقات خود را به 

مخالفت و دشمنی با یکدیگر مشغول سازند. دوستان مرا متوجه کن که خداوند 
نیکوکاران آن ها را آمرزیده و از بدکاران آنان در گذشــته، مگر کسانی که شرک 

آورده یا یکی از دوستان مرا رنجانده اند.
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4 گوشه ایران

دودکش جن ماه نشان
   هرچه مکانی عجیب وغریب تر باشد، میل انسان به دیدنش بیشتر است. ما دل مان می خواهد مثل 

یک کاشف، عجایب را کشف کنیم و به جاهای ناشناخته پا بگذاریم. دودکش جن ماه نشان در زنجان هم 
یکی از همین جاهاست. در زمین شناسی به دودکش جن، هودو می گویند. هودو، سنگی است که مثل 

قارچ کلهک دارد. این سنگ به دنبال فرسایش، شکلی شبیه مناره بلند و نازک پیدا کرده و نوکش سنگ 
دیگری قرار دارد؛ درست مثل یک دودکش قارچ مانند. چرا به آن دودکش جن می گفتند؟ چون قدیم ها 

ساخت آن را به دیو و جن نسبت می دادند و در بین مردم محلی این طور معروف بوده که جن ها بر بالای 
آن می نشینند. در پای دودکش جن، باقی مانده های قلعه ای را می بینیم که به آن بهستان یا قلعه دیو 

می گویند. این قلعه 64 اتاق و دو راه پله دارد و بیرونش را دیواره ای از همان دودکش های به هم چسبیده و 
تعدادی دودکش جدا پوشانده. قدمت بنای اولیه این قلعه به دوره ساسانی برمی گردد. اگر به دنبال دیدن 

یک جاذبه متفاوت هستید، بد نیست تا تابستان تمام نشده، سفر به زنجان را در برنامه تان بگنجانید.

دزدیِ عروسی
میرر |   یک عروس در »ردیت« داستان ناراحت 

ــی خـــود را ایـــن طـــور نــوشــت:  ــروس کــنــنــده ع
»خواهرشوهرم عروسی مرا دزدیــد. روزی که 
به خانواده هایمان اطلاع دادیم قصد برگزاری 
مراسم را داریــم، خواهرشوهرم اعلام کرد که 
حامله است و  روز جشن نامزدی من، او جشن 
پیشواز فرزندش را گرفت که باعث شد بسیاری 
از دوستان مان به جشن من نیایند. اما او حتی به 
این هم بسنده نکرد و روز عمل سزارینش را هم 
همزمان با جشن عروسی ما گذاشت که باعث 
شد هیچ کدام از فامیل های شوهرم به عروسی 
ما نیایند و مجبور باشیم به جای جشن، در کلیسا 
عقد کنیم.« کاربران هم به او دلــداری داده و 

گفته اند حق دارد ناراحت باشد.

تنـــــــــــــــور عموشاطر

مگُمُ نظِرت چیه 
حالا که استاندار 

آمدِه پیشنهاد 
بدُُم ما رِ هم به 
عنوان معین 
معرفی کنُه؟

مگُمُ معین 
دوشنبه های با 
دوچرخِه هم بد 

نیست ها! 

مو خودمُ مخُواستمُ بگُمُ 
ما رِ معین فوتبال معرفی 

کنُه!

ببِخشِن وظِیفه ما بود که برِه عرض 
نهِ بابا خوب کاری کرِدنِ، تو ای اوضاع اقتصادی، تبریک هفته دولت خِدمت برِسِم

مهمون برِی خیلی بهتر مصِِرفهِ تا مهمون بی یرِیِ!

مهمون برِی یا بی یرِی، مسئله این است؟! 
استاندار به مناسبت هفته دولت ابتدا نشست خبری پر و پیمانی برگزار کرد، اگر چه در این 
نشست خبری که با حضور کلی خبرنگار برگزار شد، جای عمو شاطر خالی بود که سوالات 
تنوری بپرســد! وی همچنین در این هفته به برخی ادارات دولتی هم ســرزده سر  می زند، 
پس اگر مدیرکل یک اداره دولتی هستید، حواس تان باشد که این هفته ممکن است یکهو 
استاندار وارد اداره تان شود،   هوای ارباب رجوع ها را هم بیشتر داشته باشید. اما استاندار 

روز دوشنبه به شورای شهر هم سری زد و در جلسه علنی شورا شرکت کرد.
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