
ضرب‌المثل خارجی

     اسکاتلندی: هرگز نگذار دشمن بفهمد که 

پاهایت می لرزد.
   بلغاری: تنها نیکوکاری آدم خسیس، مرگ 

زودرس اوست.
   چینــی: به چیــزی که درســت شــد، دیگر 

دست نزن.
همــراه  رعــد  بــا  کــه  ابــری  هنــدی:     

باشد، نمی‌بارد.

بریده کتاب

با نزدیک شدن ساعتِ عزیمت و فرصتِ به تحقق 
پیوســتن رویای لندنــش، آقــای دوک ناگهان 
دچار سســتی و رخوت شد. اندیشــید رفتن به 
لندن چقدر می تواند خسته کننده باشد. این که 
چطور باید تا ایستگاه قطار بدود، دنبال باربرها 
بگردد، سوار قطار بشود، در تختخوابی ناآشنا 
بخوابد، در صف ها بایســتد، ســردش بشــود و 
وجود نازنینِ شکننده اش را در مکان هایی که 
بدکر با آن دقت تعریف کرده بود حرکت بدهد و 
در نتیجه رویایش را خراب کند: »حرکت کردن 
چه لطفی داشت وقتی شخص می توانست در 
صندلی اش بنشیند و به این راحتی سفر کند؟ 
مگر او همان لحظه در لندن نبود که بوها، هوا، 
شــهروندان، غذا و حتــی کارد و چنــگال روی 
میزش به همان جا تعلق داشــت؟ توقع داشت 
آن جا چه چیز بیشتری بیابد به جز سرخوردگی 
های تازه؟« به ایــن ترتیب آقــای دوک صورت 
حسابش را پرداخت، رســتوران را ترک گفت و 

سوی ویلایش ســوار اولین قطاری شد که به 
می رفت. با تمام چمدان ها، 
بســته ها، فرش ها، چترها، 
عصاها و شنلش و پس از آن 
هرگز خانه اش را ترک نکرد.

از: هنر سیر و سفر

نوشته: آلن دوباتن

دیالوگ‌ماندگار
-کمال این نیست که 
همش خودتو نظارت 
کنی. یه وقتایی لازمه 
که خودتــو رها کنی. 
خودتو غافلگیر کن تا 
قوی سیاه بتونی بقیه رو غافلگیر کنی.�
کارگردان: دارن آرنوفسکی

دیکشنری

Suit yourself.
You decide the way you want it. 
 Have it your way.

راحت باش. هر جوری راحتی.
مثال:

If you don’t want to come to the 
dinner party, it’s ok. Suit yourself. 

اگــه نمــی خــوای بــه مهمونــی شــام بیای، 
اشکالی نداره، راحت باش. 

‘I don’t want anything to eat, I’m 
 on a diet.’ ‘All right, suit yourself!’

“من چیزی نمی خورم، رژیم دارم.” “باشــه، 
هر جور راحتی.”

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیات 40 و41 سوره ابراهیم می خوانیم:

نَا  تِــی رَبَّ یَّ لَــوةِ وَمِن ذُرِّ رَبِّ اجْعَلْنِــی مُقِیمَ الصَّ
نَا اغْفِرْ لِی وَلِوَلِدَیَّ وَلِلْمُؤْمِنِینَ  لْ دُعَآءِ. رَبَّ وَتَقَبَّ

یَوْمَ یَقُومُ الْحِسَابُ‏‏.
پروردگارا! مرا و نسل و ذریّه‏ام را، برپا دارنده نماز 
قرار ده. پروردگارا! دعای مرا )نماز و عبادتم را( 
بپذیر. پروردگارا مرا و پدر ومــادرم و مؤمنان را، 

روزی که حساب بر پا می‏شود ببخشای.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:
   نماز، محور دعاهای حضرت ابراهیم است.

   برای اقامــه‏ نماز خــود و فرزنــدان تان، از 
خداوند استمداد کنید.

   با آن که رســالت انبیا اقامه‏ دین اســت اما 
دعا برای اقامه‏ نماز، نشــانه آن است که نماز 

چهره و سیمای تمام‏نمای دین است.
   اقامه‏ نماز، همتای رهبری است. حضرت 
ابراهیم در دو مورد عبــارت »و من ذریّتی« را 
به کار برد: یکی درباره‏ نماز نسل خود و یکی 

درباره رهبری نسل خود.
   در دعــا هــم به خــود توجّــه کنیــد، هم به 
دیگران؛ انســان، هــم باید به فکر نســل قبل 

باشد، هم به فکر نسل بعد.

در محضر بزرگان

 دستور ندادن
حتی به کوچک‌ترها

حجت الاسلام علی بهجت، فرزند آیت‌ا... بهجت 
تعریف می‌کند: »من از موقعی که بالغ شدم، پدرم 
هرگز نفرمود برو یک نان بخر ]امر نمی کرد[. آخر 
این خیلی معمول اســت و ما عضو یک خانواده 
بودیم و باید یک قســمت از نیازهــا را تأمین می 
کردیم؛ ولی تنها عبارتی کــه می فرمود این بود 
که »اگر نانی باشد، شاید این جا مصرف شود!« 
یا »فلان چیز را مادرت مایل است در خانه باشد. 
پدرم هیچ وقت حتی به من کــه فرزندش بودم، 
کتاب »العبد« دستور نداد.«�

ضرب المثل فارسی

   مال مفت و دل بی‌رحم!
وقتی به کسی، چیزی مفت و مجانی می‌رسد 
و بدون رعایت اصول و اندازه، با بی‌رحمی از 
آن استفاده می‌کند، می گویند: »مال مفت و 

دل بی‌رحم!«

خاطرات سرخ

داغ ریاست اجلاس 
غیرمتعهدها، بر دل صدام

ساعت5:30 صبح سی‌ام تیرماه 61 مأموریت 
آغاز شد. پیشرفته‌ترین تجهیزات پدافند هوایی 
از آسمان بغداد حفاظت می‌کرد. نزدیکی‌های 
بغداد چند گلوله به هواپیمای عباس برخورد 
کرد. موتور سمت راســت از کار افتاد اما او باز 
هم عملیات را ادامه داد و به ســمت پالایشگاه 
الــدوره رفــت و آن را بمبــاران کرد. بــا این که 
هواپیما آتش گرفته بود، موقعیت را ترک نکرد. 
شــعله‌ها هرلحظه شــدیدتر و ارتفــاع هواپیما 
هر لحظــه کمتر می‌شــد تا این کــه هتل محل 
برگــزاری اجــاس غیرمتعهدهــا پیــش روی 
عباس ظاهر شد و به ســوی آن ادامه مسیر داد 
و هواپیمــا را بــه ســاختمان هتل ‌کوبیــد. این 
اقدام شهادت‌طلبانه »عباس دوران« در ناامن 
ساختن آســمان بغداد، موجب شــد برگزاری 

این اجلاس از بغداد به دهلی نو منتقل شود.
راوی: همرزم شهید

حکایت

    روزی داروغــه بهلول را گفــت: تا چند روز 
دیگر مرا به شهری دیگر می فرستند. اینک از 
همه خداحافظی می کنم. بهلول گفت: این 
مصیبتی عظیم اســت. داروغه پرسید: برای 
شما؟ بهلول پاسخ داد: نه، برای آن شهر دیگر.

    گویند روزی بهلول کفش نو پوشیده بود. 
داخل مسجدی شد تا نماز بگزارد. در آن محل 
مردی را دید که به کفش های او نگاه می کند. 
فهمید که طمع به کفش او دارد. ناچار با کفش 
به نماز ایستاد .دزد گفت: با کفش نماز نباشد. 

بهلول گفت: اگر نماز نباشد، کفش باشد.

نوه خوش شانس
میرر | یک پدربزرگ و مادربزرگ برای نوه 

دو ساله شــان یک محوطه بــازی جادویی 
ــی و دیــو دانــلــوپ، زن و مرد  ساختند. روب
کانادایی، برای نوه شان لوگان که تنها دو 
سال دارد، یک خانه بازی صدمتریِ دو طبقه 
با تم داستان هری پاتر ساختند. محوطه 
بیرونی خانه با پل چوبی و تاب و سرسره 
تکمیل شده و داخل خانه هم پر از جزئیات 
دقیق و خیره کننده است. روبی و دیو درباره 
هزینه هــای ســفــارش و ساخت ایــن خانه 
چیزی نگفته اند اما قیمت ساخت چنین 
محوطه بازی مجللی بین 15 تا 250 هزار 

دلار برآورد می شود.

شاسی بلند برای مرد بیوه
آدیتی سنترال | مردی که در حادثه تیراندازی 

ال پاسو همسرش را از دست داده بود، به 
دلیل این که در اینترنت از مردم دعوت کرد 
تا به مراسم خاک سپاری همسرش بروند، 
تیتر خبرها شد. آنتونیو باسکوی 61 ساله 
نوشته بود که بــرای مراسم خاک سپاری 
همسرش مارجی، هیچ کس را ندارد تا او را 
همراهی کند. بیش از 3000 نفر به مراسم 
رفتند و بیش از هزاران دسته گل فرستاده 
شد، اما ماجرا همین جا تمام نشد، هفته بعد 
از مراسم، ماشین باسکو دزدیده شد. یک بار 
دیگر ترکیبی از شانس و مهربانی به کمک او 
آمد و نمایندگی فورد در ال پاسو، یک »فورد 

اِسکِیپ« نو به او هدیه داد.

معرفی کتاب
تنور

 کتاب »تنور« اثر هوشــنگ مرادی 
کرمانی اســت که او را بــا مجموعه‌ 

به‌یادماندنــی »قصه‌هــای مجیــد« 
می‌شناســیم. ایــن کتــاب شــامل 

شــانزده داســتان کوتاه مثل: قارقار 
کلاغ، تنــور، شــیر، بــوی پلــو، جنگل 

و... است که همگی در زمینه ای روستایی می 
گذرند و مانند دیگر آثار او از صمیمیت و لطافت 
عمیقــی برخوردارنــد. قصه‌هایــی کــه فطرت 
مهربان و پاک انســان‌ها را یادآور می شــود. در 
داســتان تنور هم مانند دیگر داستان‌های این 
کتــاب بــا کودکــی روســتایی مواجه هســتیم؛ 

دختــری یازده‌ســاله کــه مــادرش 
بــرای انجــام کاری بــه شــهر رفته 
است و پدرش مجبور می‌شود نان 
بپــزد و در حین پخت نــان ابروها 
و سبیلش می ســوزد. وقتی نان 
شــان تمــام می‌شــود دخترک 
در فرصتــی کــه پــدرش خانــه 
نیســت، تصمیــم می‌گیــرد نــان 
بپزد و مراحل آن را با ترس از ســوختن و افتادن 
در تنــور و البتــه شــوق و ذوق انجــام می‌دهــد. 
انتشــارات هدهــد کتــاب »تنــور« را بــه قیمت 
12000تومان منتشــر کرده است. کتابی که 
هــم مناســب مخاطب بزرگ ســال اســت و هم 

می‌تواند نوجوانان را سرگرم کند.

حکمت روز
باید بیدار شد

بهار با خودش خواب زدگی و خــواب آلودگی به 
همــراه دارد. در بهار آدم ها زود خواب شــان می 
برد و ســنگین هم می خوابنــد. جوانی هم دقیقا 
مثل فصل بهار است. گاه غفلت هایی با خودش به 
همراه دارد. آدم ها خیلی زود به خواب غفلت فرو 
می روند و گاهی هم خیلی دیر بیدار می شــوند. 
بعضی ها هم که اصلا این جا بیدار نمی شــوند تا 

بروند به آن دنیا. خلاصه باید زودتر بیدار شد.
امام‌علی)ع( در مناجات شعبانیه فرمود: »اِلهی 
هْوِ عَنْکَ وَ اَبْلَیتُ  ةِ السَّ وَ قَد اَفْنَیْتُ عُمْری فی شِرَّ
باعُدمِنک« خدایا، عمرم را  شَبابی فی سُکْرَةِ التَّ
در آزمندی غفلت از تو نابود ساختم، و جوانی ام 

را در مستی دوری از تو پیر نمودم.«
 نقره سپید | حجت الاسلام رنجبر
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25 آگوست 1900 | سالروز درگذشت فریدریش نیچه، فیلسوف آلمانی25 آگوست | تولد 60 سالگی »تیم برتون« کارگردان مشهور
تیم‌برتون به دلیل دیدگاه متفاوتش به ماجراها و سبک منحصربه‌فردش در طراحی شخصیت‌های 
عجیب و فیلم‌سازی ،معروف است. از کارهای مشهور  و برجسته او می توان به فیلم ادوارد دست 

قیچی، چارلی و کارخانه شکلات سازی و کابوس قبل از کریسمس و عروس مرده اشاره کرد. 

نیچه، شاعر، منتقد فرهنگی، جامعه شناس و آهنگ ساز بزرگ آلمانی بود که آثارش تأثیری 
عمیق بر فلسفه غرب و تاریخ اندیشه مدرن به جا گذاشت. او به دلیل بیماری‌ طولانی مدت، 
از دانشگاه کناره‌گیری کرد و تحت مراقبت مادر و خواهرش به تکمیل آثار خود پرداخت.

آشناترین غریب
حضرت رضا )ع( فرمودند: »پنج‌ چیز است‌ که‌ در هر کس‌ نباشد، 

امید هیچ‌چیز‌ از دنیا و آخرت‌ به‌ او نداشته‌ باش‌:
1. کسی‌ که‌ در نهادش‌ اعتماد نبینی‌.

 2. کسی‌ که‌ در سرشتش‌ کرم‌ و گشاده دستی نیابی‌.

 3. کسی‌ که‌ در خلق‌ و خوی‌ او‌ استواری‌ نبینی‌.
 4. کسی‌ که‌ در نفسش‌ نجابت‌ نیابی

‌ 5. کسی‌ که‌ از خدایش‌ نترسد«.
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زمان لازم برای 
 
مطالعه این صفحه

خواندنی

تبلور عشق
عشــق برای هر کســی معنــای متفاوتــی دارد، 
وب ســایت »آگورا« طی یک رقابت از عکاســان 
خواســته تا عشــق را از دریچه دوربین شــان به 

تصویر بکشند. از میان بیش از 15 هزار شرکت 
کننده، 50 عکاس انتخاب شــده اند که دیدن 

بعضی از تصاویرشان خالی از لطف نیست.
Agoraimages :از

4 گوشه ایران

جنگل دوهزار و سه هزار
   در شمال ایران جاده‌های جنگلی کم نیست، اما در فهرست زیباترین جاده‌های جنگلی، قطعا جاده دو 

هزار و سه هزار در صدر جای می‌گیرند. این جنگل‌ها از شهسوار)تنکابن( شروع می‌شوند و به رودخانه 
هزارجریب می‌رسند. مه تا نیمه درخت‌های جنگل پایین آمده و خزه‌ها از تنه درخت‌ها بالا رفته‌اند و 

صدای آواز پرنده‌ها به گوش می‌رسد. در جنگل‌های دوهزار و سه هزار، هر کسی احساس می‌کند نخستین 
آدمی ا‌ست که قدم در آن جا گذاشته. بهترین زمان برای جنگل‌نوردی در این منطقه که هنوز بکر مانده، 

اواخر شهریور تا اوایل آذرماه است.

دیزنی، پارکِ مارول می سازد
ــرده در  ــام ک اینسایدر | شرکت دیــزنــی اع

تابستان سال آینده، یعنی 2020 از بخش 
جدیدش که با تِم شرکت ماروِل ساخته شده 
رونمایی می کند. روز جمعه این شرکت 
اعلام کرد که بخش جدیدی به دیزنی لند 
کالیفرنیا اضافه می شود که »پارکِ اونجرز« 
نام دارد. دیزنی هنوز به طور دقیق اعلام 
نکرده که کدام سوپر قهرمان ها و داستان 
ــود، امــا از طراحی  ــارک خواهند ب ها در پ
های اولیه ای که منتشر کرده، احتمالا مرد 
عنکبوتی و بلک پنتر در آن حضور خواهند 

داشت.

عشق در نگاه اول
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83 ساله اندونزیایی بازتاب گسترده ای در 
رسانه های آسیایی داشته است. با وجود 
فاصله سنی زیاد، زن جوان ادعا کرده که در 
نگاه اول عاشق و دلباخته همسرش شده. 
نوراینی 27 ساله وقتی به همراه والدینش 
به خانه سودینگوی معروف رفته بودند تا 
با او دربــاره موضوعی مشورت کنند، او را 
بــرای اولین بار ملاقات کرد و قلبش را به 
سودینگو  بــاخــت.  ساله   83 سودینگوی 
گفته با وجود سن و سالش و این که هشت 
نوه دارد، اصلا به ذهنش خطور نکرده که 
دخترک به او حسی داشته باشد؛ اما بعدها 
از   او خواستگاری کرد و جواب مثبت شنید.


