
ضرب المثل خارجی

     رومانیایی: مال خود را از چپ و راست ببخش، 

هروقت بدان نیاز داشتی آن را خواهی یافت.
     چینــی: تمــام ظلمــت جهــان نمی توانــد 

روشنایی یک شمع را خاموش کند.
     هندی: کســی که در آب زندگی می کند، 

نباید با تمساح دشمنی کند.
     ترکی: چیزی را ندانســتن عیب نیســت، 

چیزی را نیاموختن عیب است.
     اندونــزی: تمــر در کوهســتان و نمــک 

در دریاســت اما همدیگر را در دیگ ملاقات 
می کنند.

بریده کتاب

همان طور که بچه ها زل زده بودند به ما، خانم 
سندبرگ به مادر اشاره کرد که بیاید پای تخته. 
مادر با بــی میلی پذیرفت. من قــوز کردم توی 
خودم. خانم سندبرگ با دست به نقاط مختلف 
نقشــه اشــاره کرد و پرســید: »ایــران؟ ایران؟ 
ایران؟« معلوم بــود تصمیم گرفته ما بخشــی 
از درس آن روز باشــیم. کاش از قبل گفته بود 
تا توی خانه می ماندیم. بعــد از چند تلاشِ بی 
نتیجه مادر برای پیدا کردن ایران روی نقشه، 
بالاخره خانم ســندبرگ دســتگیرش شد که 
مشکل از انگلیسی ندانستن مادر نیست؛ از بلد 
نبودنِ جغرافیاســت. با لبخندی از سر لطف، 
مادر را به صندلی اش بازگرداند. بعد به همه، 
از جمله من و مادر، ایران را روی نقشــه نشان 
داد. مادر سرش را به تایید تکان می داد، انگار 
که تمام مدت جای آن را می دانست اما ترجیح 
داده بود آن راز را پیش خودش نگه دارد. هنوز 
تمام بچه ها به مــا خیره بودند؛ نه تنهــا با مادر 

آمــده بودیم مدرســه، نه تنها 
نمی توانستیم به زبان آن ها 
حرف بزنیم بلکــه به وضوح 

خنگ بودیم.

عطر سنبل، عطر کاج

نوشته: فیروزه جزایری دوما

مترجم: محمد سلیمانی نیا

دیکشنری

Hold on
To wait or pause. Often used as 
 an imperative.

صبر کن. دســت نگه دار! )یکی از معانی این 
عبارت این است.(

Hey, hold on! That’s not what I’m 
 saying at all.

هی، صبر کن! این اصلا اون چیزی نیست که 
من دارم می گم.

Hold on a second, I didn’t get the 
last part.

یــه لحظه دســت نگــه دار، من بخــش آخر رو 
نفهمیدم.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 12 سوره ابراهیم می خوانیم:

لَنَا  ِ وَقَدْ هَدَیَنَا سُــبُ لَ عَلَــی اللَّ وَمَا لَنَــآ أَلَّ نَتَوَكَّ
لِ  ِ فَلْیَتَوَكَّ وَلَنَصْبِرَنَّ عَلَی  مَآ ءَاذَیْتُمُونَا وَعَلَی اللَّ

لُونَ . الْمُتَوَكِّ
و چرا ما بــر خدا توكل نكنیــم، در حالی كه او 
ما را به راه های سعادت هدایت كرده است؟ 
قطعاً ما در برابر هر آزاری كه شــما روا دارید، 
مقاومت خواهیم كرد و اهــل توكّل باید فقط 

بر خداوند توكّل کند.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:
     خدایــی كــه هدایــت كــرده، حمایت هم 

می كند. پس تنها بر او توكّل كنیم.
     راه انبیــا همــان راه خداســت و لازمــه 

پیمودن راه خدا، تحمّل سختی هاست.
     هم باید بر خدا توكل كرد و هم باید در برابر 

مخالفان صبر و مقاومت کرد.
     مؤمن با آزار و شكنجه، از عقیده و عملش 

دست برنمی دارد.
     كســی می تواند صبر كند كه تكیه گاهی 

داشته باشد.

در محضر بزرگان

 بحث را کش ندهیم 
حرف تمامی ندارد

آیــت ا... بهجت، اصــلا جــواب اعتراضات را 
نمی داد؛ گوش می داد ولی جواب نمی داد. 
می فرمود: مگر بــا جــواب دادن، حرف تمام 
می شــود؟ ایشــان معتقــد بــود هماهنگــی 
کامــل و موافقت صددرصــد، بیــن زن و مرد 
در خانــه، از هر لحاظ بــرای غیرانبیــا و اولیا 
دست نیافتنی است و خودشــان نیز همواره 
با همســر خود مدارا می کردند. حتی گاهی 
اگر مادر ناراحت می شــدند، آقــا ناراحتی را 
با ناراحتی جواب نمی دادنــد و البته در اکثر 
مواقع پاسخی جز سکوت نداشتند. گاهی که 
کار بالا می گرفت، در مرحله اول می گفتند: 
خب حــالا غذایمــان را بخوریــم تا بعــد. اگر 
این شــیوه هم جواب نمی داد، در مرحله بعد 
می فرمودنــد: غذایم را به اتــاق می برم و تنها 

می خورم.
شفقنا | به نقل از فرزند آیت ا... بهجت  

ضرب المثل فارسی

   آدم سیر، آدم گرسنه را دیوانه پندارد
وقتی یکی از سر شکم سیری و رفاه و نداشتن 
دغدغه های مالی، از گلایه و ناله نیازمندان 
اظهار تعجب می کند، می گویند: » آدم سیر، 
آدم گرسنه را دیوانه پندارد«. همچنین وقتی 
کسی حسابی غذا خورده و سیر است و از غذا 
خوردن دیگران اظهار تعجب می کند، از این 

ضرب المثل استفاده می شود.

خاطرات سرخ

داغ ریاست اجلاس 
غیرمتعهدها، بر دل صدام

ساعت5:30 صبح سی ام تیرماه 61 مأموریت 
آغاز شد. پیشرفته ترین تجهیزات پدافند هوایی 
از آسمان بغداد حفاظت می کرد. نزدیکی های 
بغداد چند گلوله به هواپیمای عباس برخورد 
کرد. موتور سمت راســت از کار افتاد اما او باز 
هم عملیات را ادامه داد و به ســمت پالایشگاه 
الــدوره رفــت و آن را بمبــاران کرد. بــا این که 
هواپیما آتش گرفته بود، موقعیت را ترک نکرد. 
شــعله ها هرلحظه شــدیدتر و ارتفــاع هواپیما 
هر لحظــه کمتر می شــد تا این کــه هتل محل 
برگــزاری اجــلاس غیرمتعهدهــا پیــش روی 
عباس ظاهر شد و به ســوی آن ادامه مسیر داد 
و هواپیمــا را بــه ســاختمان هتل  کوبیــد. این 
اقدام شهادت طلبانه »عباس دوران« در ناامن 
ساختن آســمان بغداد، موجب شــد برگزاری 

این اجلاس از بغداد به دهلی نو منتقل شود.
راوی: همرزم شهید

حکایت

   یکی از خاصان خلیفه از مسیری ردمی شد. 
بهلول بی هوا تنه ای به او زد. آن فرد برآشفت 
و گفــت: می دانــی من کــی هســتم؟ بهلول 
گفت: بله خوب می دانم. چــون قبلا هم تو را 
دیــده ام. پرســید: در کجا؟ بهلــول گفت: در 
دارالمجانین. آن شخص فریاد زد: دیوانه! من 
در بارگاه خلیفه هستم و از خاصان درگاه اویم. 

بهلول گفت: من هم همین را گفتم!

سرگذشت عجیب 
خرس عروسکی

سانی اسکایز | یک خانواده کانادایی که به شهر 

دیگری رفته بودند، بدون یکی از اعضای مهم 
خــانــواده، یعنی خــرس عروسکیِ پسرشان 
برگشتند. »دانکن«، پسر 7 ساله خانواده، این 
خرس را خیلی دوست داشت چون صدای مادر 
فوت شده اش روی آن ضبط شده بود. نامادری 
دانکن قضیه را در یک وبسایت محلی اعلام 
کرد و از ساکنان شهر خواست که اگر خرس را 
پیدا کردند به آن ها اطلاع بدهند. این طور بود 
که »هیدی اریکسون«   هنگام بردن پسرش به 
پارک، در کمال ناباوری کوله ای را که خرس در 
آن بود، پیدا کرد و این خرس ارزشمند را سالم و 

سرحال به صاحبش برگرداند.

 پسری کوچک 
با روحی بزرگ

یک پسر کــلاس هفتمی در   | سانی اسکایز 

ــزار دلاری اش را به  اوهــایــو، جایزه 15 ه
بیمارستان کودکان بخشید. »دیزل پیپرت« 
که در یک جشنواره دام پروری برنده شده 
بود، تمام جایزه اش را به بیمارستان کودکان 
»سنت جــود« بخشید. کــادر مدرسه ای که 
دیزل در آن درس می خواند، او را قهرمان 
نامیدند و در پست های فیس بوکی متعدد از 
او تقدیر کردند و گفتند که کار بسیار بزرگی 

کرده و الگوی بقیه است.

مهارت یک دقیقه ای

چطور کوله پشتی مان را برای یک طبیعت گردی و پیاده روی 
کوتاه، جمع کنیم؟

زمانی که می خواهید برای یک پیاده روی کوتاه به طبیعت بروید، خیلی مهم است که فقط چیزهای ضروری 
را همراه داشته باشید. چیزهای غیرضروری مانند بالشت مورد علاقه تان، دوربین یا حتی دفتر خاطرات 
تنها بار اضافی برای شماست و پیاده روی و طبیعت گردی را سخت و دشوار می کند. برای این که اطمینان 
داشته باشید که در حین پیاده روی راحت خواهید بود، مهم است که وسایل خود را در کوله پشتی پخش 

کنید تا تعادل در وزن آن ایجاد شود. برای انجام این کار، وسایل سبک مانند 
چند تکه لباس را تهِ کوله پشتی بگذارید و وسایل سنگین را نزدیک کمر 

خود قرار دهیــد. این کار نه تنها وزن وســایل را پخــش می کند بلکه 
سلامت کمرتان را نیز تضمین می کند. در حقیقت گذاشتن وسایل 

سنگین ته کوله پشتی باعث می شود کشــش و فشار بیشتری به 
کمر شــما بیاید و امکان صدمه دیــدن کمر وجــود دارد. در آخر، 
وسایل ضروری را طوری در کوله جاسازی کنید که دسترسی به 

آن ها آسان باشد. نقشه، خوردنی و آب، وسایلی هستند که شما 
نیاز دارید به طور منظم به آن ها دسترسی داشته باشید و نباید 
در جایی از کوله باشند که هر دفعه به زحمت آن ها را پیدا کنید.
My backpackbag  :منبع  

حکمت روز
رنج کشیده، مثل الماس

در این که زغال سنگ، تحت فشار و حرارت زیاد 
و بر اثر فعل و انفعالات شیمیایی تبدیل به الماس 
قیمتی می شــود، حکمتی نهفته اســت؛ ببینید 
فشــار و حرارت چه کــرده؛ زغــال ســنگ کجا و 
الماس کجا. آدمی مثل همین زغال سنگ است؛ 

یعنی به خودی خود ارزش چندانی ندارد مگر این 
که تحت فشارهای دنیا، آتش عشق به معبود در 
دل و جانش جای بگیرد و سیاهی اش را تبدیل به 
سپیدی و درخشش الماس کند و صعود و عروج 
سلوک باران | حجت السلام رنجبر پیدا کند.  

فلسفه به زبان ساده
هیچ انتخابی برای مـدتِ طولانی نمی تواند انتخـاب مطلوب تان باقـی بماند. انتخاب های دیگـر روز به 
روز خواسـتنی تر و دلپذیرتر به نظر می آید و در نهایت به این نتیجه می رسـید که انتخاب شما پست ترین 
جان بارت، رمان نویس اگزیستانسیالیست آمریکایی )-1930( و بدترین انتخاب بین موارد موجود بوده است. 

یــک تفــاوت عمــده نویســندگان پــوچ گــرای 
آمریکایی دهــه 50 و 60 با همتایان فرانســوی 
شــان، اســتفاده موثرشــان از عنصــر طنــز بود. 
وقتی در دهه 60رمان »پایان جاده« جان بارت 
را خواندم، بــه حماقت های خــودم خندیدم. به 
نظر هورنر، شــخصیت اصلی کتــاب، امتیازات 
گزینه های انتخاب نشــده خیلی بهتر از مزایای 
تک گزینه انتخاب شده است. این وسط مرتکب 
یــک اشــتباه بدیهــی می شــود: مزایــای تمــام 
گزینه های دیگر را با مزایای گزینه ای که انتخاب 

کرده مقایسه می کند. این خطایی است که حتی 
باهوش ترین افراد نیز مرتکب آن می شــوند. ما 
در عالم تصورات و خیال، تمام احتمالات و تمام 
مزایا را می خواهیم در حالی که در عالم واقعیت، 
ما فقط یــک گزینــه را در یــک زمــان می توانیم 
انتخاب کنیم. همین کافی اســت که یک نفر را 

دچار غم و حسرت اگزیستانسیالیستی کند.

»هربار که معنی زندگی را فهمیدم، عوضش کردند«

نوشته: دانیل مارتین کلاین | ترجمه: حسین یعقوبی

شنبه
2 شهریور 1398

22 ذی الحجه 1440
8 صفحه  |    شماره 4208

2 شهریور | آغاز هفته دولت24 آگوست 1963 | سالروز تولد داستان سرای صنعت بازی، »هیدئو کوجیما«
کوجیما در توکیوی ژاپن متولد شد و از سال 1۹۸6 در زمینه  طراحی بازی های رایانه ای فعالیت 
می کند و هم اکنون مدیریت استودیوی بازی سازی کوجیما پروداکشنز را بر عهده دارد. از 

مشهورترین کارهای وی می توان به مجموعه بازی های »متال گی یر« اشاره کرد. 

به منظور بزرگداشت یاد و خاطره شهیدان رجایی )رئیس جمهور( و باهنر )نخست وزیر( که نمونه 
بارز  دولتمردان مردمی بودند و در هشتم شهریور 1360 طی انفجار دفتر نخست وزیری به 

شهادت رسیدند   از 2 تا ۸ شهریور به عنوان »هفته دولت« نام گذاری شده است.

آشناترین غریب
حضرت رضا )ع( فرمودند: عقل شخص 
مســلمان کامــل نیســت، مگــر ایــن که 

10خصلت را دارا باشد:
1. از او امید خیر باشد.

 2. از بدی او در امان باشند.

 3.خیر اندک دیگری را بسیار شمارد.
 4. خیر بسیار خود را اندک شمارد.

  5. هر چه حاجت از او خواهند
دلتنگ نشود. 

6. در عمر خود از دانش طلبی خسته نشود.

او  بــرای  خداونــد  راه  در  فقــر   .7  
باشــد. محبوب تــر  توانگــری  از 
 ۸. خواری در راه خداوند برایش از عزّت 

با دشمن خدا، زیباتر باشد. 
۹. گمنامی را از شــهرت بیشــتر بخواهد. 

سپس پرســیدند: دهمی چیست؟ کمی 
مکث کردنــد و خــود در پاســخ فرمودند:
 10. احدی را ننگرد جز این که بگوید او از 
تحت العقول من بهتر و پرهیزکارتر است. 
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خواندنی

راز گلبرگ های ژربرا
یک هنرمنــد مالایی بــه اســم »رد هونگ یی« با 
اســتفاده از گلبرگ هــای گل ژربــرا و گل های 
دیگــر، تصویرســازی های جذابــی کــرده کــه 
دیدن شان خالی از لطف نیست. »رد هونگ یی« 
خودش را به عنوان هنرمنــدی معرفی می کند 

که برای رنگ کردن از قلم مو استفاده نمی کند 
و به جای آن از گلبرگ گل ها، خوراکی، اشــیا و 
برگ گیاهان برای تصویرسازی هایش استفاده 

می کند.
designswan.com :منبع

4 گوشه ایران

جنگل نیرنگ
  در پنج کیلومتری نوشهر 

و در نزدیکی جاده نیرنگ، 
روستای کشکسرا واقع شده 

است. به این منطقه پارک 
جنگلی خانیکان می گویند. 
هرچند که طبق گفته برخی 

از مردم محلی، به دلیل 
وجود درختانی از همه رنگ 

و چهارفصل بودن منطقه، به 
نیرنگ معروف شده است. این 

جا منطقه ای آرام و بکر است 
که آب تنی در رودخانه اش 

»کُرکُرود« می تواند لذت 
سفر را دوچندان کند. صدای 

رودخانه خروشان، درختان 
سر به فلک کشیده، تلالو نور 

خورشید از میان شاخه ها، 
صدای گوش نواز طبیعت زنده 
و پرندگان، همه و همه در کنار 
یکدیگر، روح و جان تازه ای به 

کالبد آدمی می دهد.

آدمک های مینیاتوریِ 
دست ساز

آدیتی سنترال | »آناستازیا و سرگئی لوتسنکو« 

زوج روسی، عروسک های بی نظیری می سازند 
ــازان دنیا برجسته و  که در میان عروسک س
مشهورشان کرده است. آن ها ماه ها روی این 
عروسک ها وقــت می گذارند تا دقیقا شبیه 
انسان از آب دربیایند. عروسک های این زوج 
ــای مینیاتوری هستند که خال،  مانند آدم ه
کک و مک و چشم های گیرای براق دارند. این 
زوج از هر نمونه فقط یک عدد می سازند که 
همین، شباهت شان به آدم ها را بیشتر می کند. 
سفارش دهنده های این عروسک ها می توانند 
لباس، جزئیات و رنگ موهای آن ها را که از موی 
طبیعی انسان ساخته می شود، انتخاب کنند.

پای بچه ها هم به رویدادهای 
سیاسی باز شد

ام اس ان | چند روز پیش سخنگوی زلاند نو 

در حالی که نــوزاد یکی از اعضای پارلمان 
را در آغـــوش داشـــت، جلسه پــارلــمــان را 
ــلارد« تصویری از  مدیریت کــرد. »تـــرِوور م
خودش منتشر کرد که در آن دارد با شیشه 
به کودکی که فرزند یکی از اعضای پارلمان 
به نام »تاماتی کافی« اســت، شیر می دهد 
ــرای مباحثات جلسه نیز  و همزمان بر اج
نظارت می کند. ایــن اولین بــار نیست که 
بچه ها پایشان به رویــدادهــای سیاسی باز 
ــادران و پـــدران اهل  مــی شــود. قبلا هــم مـ
سیاست فرزندانشان را به همراه خود به این 

جلسات برده اند.


