
ضرب المثل خارجی
    دانمارکی: وقتی که آش از آســمان می بارد، 

گدا قاشق ندارد.
    لهســتانی: دروغگو می توانــد دور دنیا برود 

ولی نمی تواند برگردد.
    سوئدی: »مرگ« آخرین پزشک است.

    آفریقایی: یک دوست خوب را با هر دو دستت 
نگه دار.

بریده کتاب

آن وقت ها که مــا خیلی کوچــک بودیم، پیش 
می آمد که با مهمانی بزرگ، برای چند لحظه 
روبه رو شویم. مهمان بزرگ محبتی می کرد و 
می پرسید:»خب آقا کوچولو! شما وقتی بزرگ 
شدی، می خواهی چه کاره بشــوی؟« و ما هم 
زیر لب جواب می دادیم: »دکتر« یا »مهندس« 
یا »خلبان« و بعد ســر به زیر می انداختیم. این 
مسلم اســت که نه فقط بچه های بی گناه بلکه 
بســیاری از نوجوان هــای عاقل و هوشــیار هم 
نمی دانند می خواهند چه کاره بشوند و برخی 
هم که می دانند، نمی توانند بشوند. امکانات یا 
احتمالا نبود امکانات، آن ها را می پیچاند و به 
سویی می اندازد که خوابش را هم ندیده بودند، 
و یک روز می بینند کســی شــده اند کــه هرگز 
نخواسته اند باشند. اگر »انتخاب« مطرح باشد، 
تازه از ایــن لحظه شــروع می شــود. لحظه ای 
که انســان حــس می کند آن چــه باید باشــد و 
می توانســته باشد، نشده اســت. لحظه ای که 

تفکــری  بــه  می توانــد 
عادلانه درباره گذشته و 
آینده خویش بپــردازد و 
اگر باور می کند که تباه 
یا مسخ شده، بازگردد 
و حرکت تازه ای را آغاز 
کند یا وا بدهد و تسلیم 

شود.
از: »ابن مشغله«

نوشته: نادر ابراهیمی

دیالوگ ماندگار
میشل اوهر: هر احمقی می تونه شجاع باشه، اما 

داشتن شــرفه که آدم رو به چیزی که هست یا 
می خواد باشه، تبدیل می کنه. اون موقع  است 
که اگه در حال تلاش برای یه کار مهم بمیری، 
هم شجاعت داری، هم شرف و این خیلی خوبه.
نقطه کور  
کارگردان: جان لی هانکوک

مهارت یک دقیقه ای

چطور برای خودمان سرگرمی 
ایجاد کنیم؟

داشتن ســرگرمی فقط بــرای گــذران وقت 
نیست. ســرگرمی می تواند کیفیت زندگی 
شــما را بهبــود دهــد. امــا چطور ســرگرمی 

مناسب خود راپیدا کنیم؟
     بــه علایــق تــان توجــه کنیــد. زمانی که 
بیکارید چه کارهایی انجام می دهید؟ کتاب 
می خوانیــد؟ خط خطی می کنید؟ دوســت 
دارید دستورهای عجیب تهیه غذا را امتحان 
کنیــد؟ چیزهایــی را که دوســت داریــد،   به 

سرگرمی روزانه تبدیل کنید.
     اولویــت هایتــان را بررســی کنیــد. چــه 
ارزش هایــی را در زندگی دنبــال می کنید؟ 
دغدغــه افزایش علــم و عقایدتــان را دارید؟ 
می توانید این ارزش ها را تبدیل به سرگرمی 
کنید. مثلا اگر علم و دانش برایتان محترم و 
ارزشمند اســت، در یک کتابخانه به صورت 

داوطلبانه کار کنید.
    بــه اســتعدادها و توانایــی هایتــان دقت 
کنید. به ســمت کارهایی بروید که در آن ها 
توانایی دارید. مثلا اگر صبر و حوصله زیادی 
دارید، گلــدوزی یــا شــماره دوزی می تواند 

سرگرمی جالبی برایتان باشد.

دیکشنری

Built on sand 

To create, provide, or use an unstable 
or impermanent foundation for 
 something, such as a building, 
 business, or relationship.

ساخته شده روی ماسه. کنایه از سست و بی 
بنیاد بودن.

 I guess our relationship was kind of 
 built on sand, since we didn't really 
have much in common to begin with.

ــت  ــی سس ــا خیل ــه م ــم رابط ــر می کن ــن فک م
و بــی بنیــاد بــود. مــا هیــچ نقطــه اشــتراکی 

نداشــتیم.

Without proper financing, you'll end 
up building your business on sand!

بدون پشتوانه مالی قوی، کسب و کارت بنیاد 
محکمی نخواهد داشت.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

یک فراز از یک دعا

 فَأَیُّ نِعَمِکَ یا اِلهی اُحْصــی عَدَداً وَذکْراً 
أمْ اَیُّ عَطـایاکَ أقُومُ بها شُکْراً وَهِیَ یا رَبِّ 
اَکْثَرُ مِنْ اَنْ یُحْصِیَهَا الْعآدّوُنَ أوْ یَبْلُغَ عِلْماً 

بهَا الْحافِظُونَ
خدایا کــدام یــک از نعمت هایت را بشــمارم 
و یــاد کنم، یا بــرای کــدام یــک از عطاهایت 
بــه ســپاس گــزاری برخیــزم؟ درحالــی که 
آن هــا بیــش از آن هســتند که شــماره گران 
برشــمارند، یا این که یاد دارندگان در دانش 
دعای عرفه به آن ها برسند. 

حکمت روز

قلب آبادم آرزوست
این موزه ها چرا این قدر تماشایی اند و از دور 
و نزدیک به نظاره و تماشای آن ها می روند؟ 
چون اشــیای قیمتــی در خود دارند. ســینۀ 
پیامبــر)ص( همچون یــک موزه بــود و فقط 
چیزهــای بــاارزش در آن جــا ثبــت و ضبــط 
می شــد؛ حتی اگر خلاف و خطایی از کسی 
می دید، ســعی می کرد برای خــود یک عذر 
و بهانه ای درســت کنــد و یک نکتــۀ مثبت از 
آن بتراشــد و آن گاه آن را در سینۀ خود جای 
دهد. برخلاف ما کــه معمولا دلمــان خرابه 
است و حتی خوبی ها را هم به بدی و مثبت ها 

را هم به منفی تعبیر و تفسیر می کنیم.
سلوک باران | حجت الاسلام رنجبر

خاطرات سرخ
شــهید مهدی باکــری فرمانده دلیر لشــکر 
31 عاشورا، بر اثر اصابت تیر، از ناحیه کتف 
مجروح شــده بــود. روزی برای سرکشــی و 
کســب اطــلاع از شــرایط انبارهــای لشــکر 
آمده بود و مســئول انبــار که پیرمــردی بود 
به نــام حــاج امــر ا... با محاســنی ســفید، با 
چند جــوان بســیجی در حال خالــی کردن 
کامیــون مهمــات بودنــد. او کــه آقــا مهدی 
را نمی شــناخت تــا دیــد ایشــان در کنــاری 
ایســتاده و آن ها را  تماشا می کند، فریاد زد: 
جوان چــرا همیــن طــور ایســتاده ای و ما را 
نگاه می کنی؟ بیا کمک کــن بارها را خالی 
کنیم، یــادت باشــد آمــده ای جبهه کــه کار 
کنی. شــهید باکری معصومانــه و صمیمانه 
پاســخ داد: »بله چشــم« و با آن کتف مجروح 
به حمل بار ســنگین پرداخت. نزدیکی های 
ظهر بود که حاج امرا... متوجه شد   طرف، آقا 
مهدی فرمانده لشکر است. آمده بود معذرت 
خواهی کند. آقا مهدی گفت: »حاج امر ا... 

من یک بسیجی ساده ام.«

 بیش از 2 ساعت در یخ
 برای شکستن رکورد  گینس 

آپــی   |    »جوزف کوبــرل« روز شــنبه، در مقابل 

ایســتگاه مرکزی قطار وین، در حالی که تنها 
یک مایو به تن داشــت، جلوی چشــم ناظران 
گینس بــه درون صندوق شیشــه ای پــر از یخ 
رفت و دو ساعت و 8 دقیقه در آن ماند تا رکورد 
قبلی گینــس را که یک ســاعت و 53 دقیقه و 
متعلق به یک ورزشکار چینی در سال 2014 
بود، بشکند. دمای بدن کوبرل در تمام مدت، 
کنتــرل و بررســی می شــد و بعــد از آن که از 
صنــدوق بیرون آمد نیــز، یک تیم پزشــکی او 
را کاملا معاینه کردند تا مطمئن شوند از این 

رکورد شکنی، آسیبی ندیده باشد.

 یک غافلگیری 
بزرگ

اینســاید ادیشــن | دعــای مادربزرگــی در 

کارولینای شمالی مســتجاب و یک میلیون 
دلار برنده شد. 

»وندی جانســون«، مادربزرگ کارولینایی، 
وقتی فهمید از میان یک میلیون نفر، برنده 
بزرگ ترین جایزه لاتــاری یعنی یک میلیون 
دلار پول شــده، با ناباوری گفت: »من برای 
برنده شدن دعا می کردم، اما فکر می کردم 
یک جایــزه کوچک می بــرم نه یــک میلیون 
دلار«. جانســون گفته می خواهد با این پول 
یک خانــه بخــرد و به فرزنــدان و نــوه هایش 

کمک کند.

 تبدیل تورهای ماهیگیری 
به تخته موج سواری در هند

ام اس ان   |    ا یــن روزهــا همــه در جــای جــای 

جهان در حال تلاش برای زنده نگه داشــتن 
سیاره زمین هســتند. این بار هم یک شرکت 
مهندسی پلاستیک به نام دی اس ام در هند، 
در تلاش اســت تورهــای پلاســتیکی ماهی 
گیــری را که خــراب و بی اســتفاده شــده اند 
از دریــا بگیرد و بــه تخته موج ســواری تبدیل 
کند. »ادی شــتی« مدیر اجرایــی دی اس ام 
می گوید: »تورها ابتدا کاملا تمیز می شــوند 
و از مراحل مختلف بازیافت و بررســی کیفی 
می گذرند و بعد به تخته های شنای دوستدار 

محیط زیست تبدیل می شوند.«

4 گوشه ایران

آبشار 
نای انگیز

  لرستان رکورددار 
تعداد آبشارهای ایران 

است و برای همین هم به 
آن، سرزمین آبشارهای 

ایران می گویند. در 
سراسر این استان ۶۰ 

آبشار فصلی و دایمی 
وجود دارد. آبشار 

جنگل نای انگیز هم 
جزو همین ۶۰ آبشار 
به حساب می آید. در 

وسط جنگل نای انگیز 
در غرب خرم آباد، به 

آبشاری می رسیم که آبش 
از صخره ها به صورت 

پلکانی سرازیر است. اما 
فقط این نیست؛ چندین 

آبشار در جنگل  پیش 
رویمان قرار دارد که یکی 

از یکی زیباترند. این 
جنگل، یکی از مهم ترین 

جنگل های بلوط ایران 
است و برای همین هم 

ممکن است سنجاب در 
آن زیاد ببینیم.

معرفی کتاب

من پیش از تو

کتــاب »من پیــش از تو« نوشــته 
و  نویســنده  مویــز،  جوجــو 
روزنامه نگار انگلیســی برنده دو 
دوره »جایزه انجمن نویسندگان 

رمان عاشقانه« است. پائولین سارا جو مویز پس 
از سال ها گزارش نویسی در مطبوعات برجسته 
بریتانیا، از ســال 2002 به نوشــتن رمان های 
عاشــقانه پرداخــت و با اســتقبال گســترده در 
سرتاســر جهان مواجه شــد. اما در پــسِ روایت 
کتاب »من پیش از تــو«، که اقتباس ســینمایی 
آن نیز پرفروش بــوده، چه چیــزی نهفته بود که 
به یک باره نویســنده را به یکــی از محبوب ترین 

نویســندگان جهان بــدل کــرد؟ لوییزا 
خانــواده اش  بــا  ســاله   2۶ کلارک 
زندگــی می کنــد. او جاه طلب نیســت 
و صلاحیت هــای کمــی دارد و مدام از 
خواهر کوچک ترش، ترینا، کم می آورد. 
لوییــزا کــه از لحــاظ مالی بــه خانواده 
کمک می کند، شــغلش را در یک کافه محلی از 
دست می دهد و بعد از چندین تلاش بی نتیجه، 
بالاخره یــک موقعیت اســتخدامی خــاص گیر 
می آورد: کمک برای مراقبــت از ویل ترینر، یک 
مرد جوان، موفق و ثروتمند که دو ســال پیش بر 
اثر تصادف با موتورسیکلت فلج شده است. مادر 
ویل، کامیــلا، لوییــزای بی تجربه را اســتخدام 

می کند تا به زندگی ویل طراوت ببخشد.

در محضر بزرگان

علامه طباطبایی در برابر خاندان پیامبر)ص( 
خضوع زایــد الوصفــی داشــت و فعالیت های 
شــبانه روزی علمی، او را از توسل و عرض ادب 
به پیشگاه ائمه )ع( باز نمی داشت. وی آن چنان 
به سخنان ایشان احترام می گذاشت که حتی 
در برابــر روایاتی که ســند ضعیفی داشــت هم 

رفتارش محتاطانه بود. در مقابل، کوچک ترین 
کژاندیشی و سوء ادب به اهل بیت)ع( را برنمی 
تابید. گاهی که به او التماس دعایی می گفتند 
می فرمود: »بروید از حضــرت رضا)ع( بگیرید، 
ما که کاره ای نیســتیم؛ همه چیز آن جاســت.«
سیمای فرزانگان  

فلسفه به زبان ساده

طبیعت در سیر زندگی انســان چونان مادری مهربان و دلسوز برای یاری بشــر، توهمات و خیال ها و 
رویاها را به او هدیه می دهد تا انسان غرق در آرزوها، تلخی و ظلم سرنوشت خویش را درک نکند.

جیاکومو لئوپاردی، فیلسوف و شاعر ایتالیایی )1798-1837(

اشـعار لئوپـاردی حاکـی از درد بشـریت و یـأس 
و نومیـدی اش در پـی دسـتیابی بـه سـعادت 
و خوشـبختی اسـت کـه طبیعـت فریبـکار بـه 
انسـان ها وعـده داده، لیکـن وفـای بـه عهـد 
نمی کنـد و بیانگـر تضـاد میـان زیبایـی رویاهـا 
معتقـد  لئوپـاردی  اسـت.  واقعیـات  تلخـی  و 
بـود کـه غایـت و هـدف زندگـی بشـر نیـل بـه 
خوشـبختی دایـم اسـت، حـال آن کـه آن چـه 
سهم اوسـت چیزی نیسـت جز یک خوشبختی 
موقت و مشـروط بر فراهـم سـازی نیازهای وی 

و برطرف سـازی غرایز ذاتـی و اشـتیاقات قلبی 
او. بـه زعـم او زندگـی چیـزی نیسـت جـز یـک 
بدشانسـی پایـان ناپذیـر. فلسـفه لئوپـاردی را 
می شـود در ایـن ضـرب المثـل قدیمـی خلاصه 
کـرد؛ »زندگـی همیشـه این جـور بـد نمی مونه. 

می تونـه افتضـاح هـم بشـه.«

»هربار که معنی زندگی را فهمیدم، عوضش کردند«

نوشته: دانیل مارتین کلاین

ترجمه: حسین یعقوبی

خواندنی

پیوند هنر با طبیعت
سوزانا بئور)Susanna Bauer(  هنرمند آلمانی 
تبار  و ساکن کورنوال انگلستان است که طی مدت 
10 سال با استفاده از برگ های ظریف درختان، 
به منظور احترام به طبیعت، آثار هنری قلاب بافی 

زیبایی خلق کرده اســت. بئور بیشتر از برگ های 
درخت مگنولیا به خاطر شکل کلاسیک و آوندهای 

قوی اش استفاده می کند.
روزرنگ  

سه شنبه
22 مرداد 1398

11 ذی الحجه 1440
8 صفحه |   شماره 4200

13 اوت 1899 | زادروز آلفرد هیچكاک22مرداد1368 | درگذشت علی سامی، باستان شناس و كاوشگر تخت جمشید
سامی، نویسنده، محقق و استاد دانشگاه، متولد شیراز است. او از سال 1315 به تعمیر بناهای 
تاریخی شیراز پرداخت و در زمان فعالیت او آرامگاه حافظ ساخته و موزه پارس، آرامگاه خواجوی 

کرمانی و مسجد جامع عتیق مرمت شد. سامی اولین کاوشگر ایرانی تخت جمشید است.

هیچکاک، یکی از مشهورترین کارگردان های سینمای جهان است که در زمینه فیلم های معمایی 
و دلهره آور، آثار ماندگاری ساخته است. منتقدان او را تأثیرگذارترین فیلم ساز همه دوره ها 
معرفی کرده و اکثریت قریب به اتفاق، او را یکی از مهم ترین هنرمندان تاریخ سینما می دانند.

آشناترین غریب
یکی از شیعیان می گوید به حضرت رضا)ع( گفتم: گرچه می دانم فراموش نمی کنید؛ مرا در دعاهایتان یاد کنید. امام فرمودند: »از کجا 
می دانی فراموش نمی کنم؟« گفتم: یقین دارم شما شیعیان را دعا می کنید و من هم از همان شیعیانم. امام فرمودند: »نکتۀ دیگری هم 

هست؛ هروقت خواستی ببینی چقدر به یاد تو هستم، ببین تو چقدر به یاد منی و من در نظرت چگونه ام؟«
اصول کافی. ج4.ص4۶9  

مشهد
2129

تایباد
2331

تربت جام
2331

تربت حیدریه
1931

قوچان
172۶

درگز
2329

نیشابور
1931

کاشمر
2134

گناباد
1931

سبزوار
2232

همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلامهمشهری سلام همشهری سلام 15 دقیقههمشهری سلام
زمان لازم برای 
 
مطالعه این صفحه

حکایت

    روزی خلیفه به بهلول گفت: چرا خدا را شکر 
نمی کنی؟ از زمانی که من بر شما حاکم شده ام، 

طاعون از میان شما رفع شده است.
بهلول گفت: خداوند عادل تر از آن است که در 

یک زمان، دو بـلا بر بندگانش گمارد.
  دو درویش خراسانی ملازم صحبت یکدیگر 
ســفر کردندی؛ یکی ضعیــف بود که هــر بدو 
شب افطار کردی و دیگر قوی که روزی سه بار 
خوردی. اتفاقاً بر در شهری به تهمت جاسوسی 
گرفتار آمدند و هر دو را بــه خانه ای کردند و در 
به گل بر آوردند. بعد از دو هفته معلوم شــد که 
بی گناهند. در گشادند، قوی را دیدند مرده و 
ضعیف جان به سلامت برده. مردم درین عجب 
ماندنــد، حکیمی گفــت: »خــلاف این عجب 
بودی؛ آن یکی بســیارخوار بوده است، طاقت 
بینوایی نیاورد و به سختی هلاک شد. وین دگر 
خویشتندار بوده است، لاجرم بر عادت خویش 

صبر کرد و به سلامت بماند.«
وگر تن پرورست اندر فراخی

چو تنگی بیند از سختی بمیرد
گلستان سعدی/ در فضیلت قناعت


